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uzaleznionych od alkoholu od 0s6b zdrowych (wydhuzenie tych latencji u alkoholi-
kéw), natomiast aktywno$é okoruchowa roznicuje osoby z zespolem otepiennym od
oséb bez takiego zespotu i to niezaleznie od tego czy sg to ludzie zdrowi, czy tez
uzaleznieni od alkoholu. Powstaje wigc pytanie; czy podwyzszona aktywnoéé oko-
ruchowa jest specyficzna dla istniejacych zmian ogranicznych osrodkowego ukiadu na-
ukowego bez wzgledu na ich pochodzenie, czy tez jest zwiazana z pacjentamni z zespolem
otepiennym w wyniku wieloletniego naduzywania i uzaleznienia od alkcholu?

Poréwnanie zmian wzorca snu REM u badanych chorych depresyinych z obecny-
mi wynikami uzyskanymi u 0s6b uzaleznionych od alkoholu pozwala przypuszczac,
ze by¢ moze dokladniejsza analiza parametrow tego rodzaju snu moze staé sie bar-
dziej przydatna w diagnostyce rdznicowej zaburzn psychicznych niz calo$ciowy
wzorzec snu. Do potwierdzenia tych przypuszczen i oceny warto$ci LEM i M-LEM
w badaniach biologicznych w psychiatrii, neurologii i neurofizjoligii klinicznej ko-
nieczne sa dalsze badania grup pacjentdéw z réznymi rozpoznaniami nieleczonych i
leczonych farmakologicznie.
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REM sleep pattern in alcohol-dependent males with dementia

Summary

REM sleep parameters were compared in 14 alcohol dependent males with de-
mentia, 16 male alcoholics withount dementia, and 17 healthy males, A definite shor-
tening of REM latency was found in alcoholics with dementia, although none of
them showed any symptoms of depression.

In both alcoholic groups there was a significant increase in the percentage of
REM sleep cycles. Eye movement latency (LEM) in REM cycle 2 and mean eye
movement latency (M-LEM) were significantly increased in both groups of alcoho-
lics - with and without dementia.

Alcohol dependent males with dementia were characterized by a higher eye move-
ment activity as compared both to non-demented alcoholics, and to healthy controls.

Obtained results allow to hypothesize that an increased eye movement activity is
characteristic of persons with dementia.
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