Program zapobiegania narkomanii w Polsce ,,Odlot”

nalna pozycja w spotecznosci nie ulegly zmianie. Niektorzy sporadycznie korzystali
z mozliwoséci wymiany strzykawek oraz opieki somatycznej w miejscowym osrodku
zdrowia,

Do$wiadczenia Programu Zapobiegania Narkomanii ,,Odlot” pokazuja, Ze spo-
fecznosci lokalne w Polsce, mimo ostrego kryzysu transformacji, posiadaja wystarcza-
Jjacy potencjat do realizacji srodowiskowych programéw zapobiegania narkomanii. Kom-
pleksowe programy obejimujace badania, kampanie promocyjna, prewencje pierwotna
oraz ofert¢ pomocy dla narkomanéw wydaja sig szczegdlnie uzasadnione. Poszczegdlne
elementy programu wzmacniaja si¢ wzajemnie podnoszac jego ogdlna efektywnosE.
Akceptacja spoleczna programu jest warunkiem podstawowym jego powodzenia. Osig-
gnaé ja mozna nie tylko przez dziatania promocyjne, ale przede wszystkim zapewniajac
wysoki poziom partycypacji calej spolecznosci w jego planowaniu i implementacii. Prio-
rytet dla prewencji pierwotnej, w ramach ktorej szczuple na ogdt zasoby spolecznosci,
trafiajg do znacznie wigkszej czesci dzieci i miodziezy, niz w przypadku prewencji wtor-
nej, podnosi réwniez poziom poparcia dla programu w spolecznosci.
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Summary

The recent period of radical transitions in the Polish society has been accompa-
nied by a sudden increase in a variety of social problems, including drug abuse. Both
the demand for drugs and their supply seem to be much higher than in previous
decades. Children and young people from communities affected by unemployment,
growing poverty and alcohol-related problems seem to be at a special risk.

To investigate feasibility of drug abuse prevention in such communities, a special
demonstration project was launched early in the 1994. The project, supported by a
grant from the European Commission, was implemented by the Institute of Psychia-
try and Neurology, Warsaw, Poland. Two communities with a high unemployment
and different drug abuse rates were selected for investigation. The project consisted
of a study and action focused on demand reduction. Some harm reduction and treat-
ment approaches were applied as well.

The project duration was 18 months. Its major outcome was a ready-for-use Pre-
vention and Community Action ,,Package”, containing guidelines, strategies, and
materials for substance abuse assessment, prevention, training, and evaluation at the
commitnity level.

The paper includes three excerpts from a technical report on the project imple-
mentation. In the first part general assumptions of the project are presented, in the
second one its implementation is described, and finally, the most important expe-
riences are discussed and summarized.
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