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Najwi"ksze różnice wystąpiły wśród osób wywodzących si" z obszaru instytucjo
nalnego. Z wymienionych przez badanych terapeutów też wi"cej skutecznych miała 
grupa A (87%) niż grupa B (33%). 

6. Ocena wsparcia społecznego jest wyższa u m"żczyzn utrzymujących abstynencj". 
Hipotez" t" potwierdziły istotnie wyższe oceny poj"ć b"dących wyrazem wspar

cia. Najwi"kszą wag" przywiązywali badani z grupy A do "otrzymywania pomocy w 
sytuacji trudnej". Najmniej różnicowało obie grupy znaczenie "poczucia bliskości", 
które okazało si" nieistotne na wymiarach: cenne, radosne i łatwe. Świadczy to, że 
dla badanych populacji bliskość drugiej osoby, potrzeba silnych wi"zi emocjonal
nych i psychicznych jest jednakowo ważna i pożądana. Uzyskane przez nas wyniki 
są zgodne z rezultatami wielu innych badań [por. 6, 7]. 

WNIOSKI 

Na podstawie uzyskanych wyników badań można stwierdzić, że wsparcie społecz
ne u m"żczyzn uzależnionych od alkoholu wpływa pozytywnie na utrzymywanie dłu
gotrwałej abstynencji, zwłaszcza gdy: 

- wi"ksza liczba osób go udziela, 
- jest ono bardziej zróżnicowane, 
- wi"cej osób spełnia poszczególne funkcje wspierające, 
- udzielają wsparcia osoby z różnych obszarów systemu wspierania, 
- osoby z najbliższego otoczenia społecznego podejmują si" roli wspierających, 
- osoba uzależniona docenia wartość wsparcia społecznego. 
Okazało si", że ważne są zarówno wielkość i rodzaj okazywanej pomocy, jak 

i kto jej udziela oraz w jakim stopniu jest ona wykorzystywana i ceniona. Wyda
je si", że wielkość czy zakres wsparcia nie stanowiąjedynych czynników różni
cujących. W dalszych badaniach warto byłoby poddać weryfikacji empirycznej 
wpływ na utrzymywanie abstynencji takich zmiennych, jak np. poziom zapo
trzebowania na wsparcie społeczne, stopień zgodności mi"dzy wsparciem ocze
kiwanym a otrzymywanym, umiej"tność efektywnego korzystania z uzyskiwa
nego wsparcia, czy też rodzaj wsparcia spostrzeganego jako zagrożenie. Bez 
wątpienia istotnymi zmiennymi różnicującymi powinny okazać si" także płeć 
oraz zastosowane metody leczenia odwykowego. 
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Summary 

The main problem in alcohol treatment consists in maintaining abstinence by the pa
tients. The study was aimed at an evaluation of the effect of social support on long-term 
abstinence among male aleoholics. 60 male outpatients with the diagnosis of aleohol 
dependence were divided into twa subgroups on the grounds of the duration of their 
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Wsparcie społeczne a utrzymywanie abstynencji u mężczyzn uzależnionych od alkoholu 

abstinence after aleoho! treatment. The first subgroup of30 patients abstained for over 12 
months, while the other included 30 patients who had several relapses in that period. The 
Semantic Differential and Socia! Support Questionnaire were used to measure the varia
bies under study. Dur data indicate that a high level of socia! support is significantly 
re!ated to long-term abstinence. 111e resu!ts corrobcrate findings reported by other authors. 
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