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Najwigksze roznice wystapily wsrod oséb wywodzacych sie z obszaru instytucjo-
nalnego. Z wymienionych przez badanych terapeutéw tez wigcej skutecznych miala
grupa A (87%) niz grupa B (33%).

6. Ocena wsparcia spofecznego jest wyzsza u mezezyzn utrzymujacych abstynencje.

Hipotezg tg potwierdzily istotnie wyzsze oceny pojeé bedacych wyrazem wspar-
cia. Najwigksza wage przywiazywali badani z grupy A do ,,otrzymywania pomocy w
sytuacji trudnej”. Najmniej roZznicowalo obie grupy znaczenie ,,poczucia bliskosci”,
ktére okazalo sig nieistotne na wymiarach: cenne, radosne i tatwe. Swiadczy to, ze
dla badanych populacji blisko$¢ drugiej osoby, potrzeba silnych wigzi emocjonal-
nych i psychicznych jest jednakowo wazna 1 pozadana. Uzyskane przez nas wyniki
83 zgodne z rezultatami wielu innych badan [por. 6, 7].

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna stwierdzié, Zze wsparcie spolecz-
ne u mezezyzn uzaleznionych od alkoholu wplywa pozytywnie na utrzymywanie diu-
gofrwalej abstynencji, zwlaszcza gdy:

— wigksza liczba 0s0b go udziela,

— jest ono bardziej zroznicowane,

- wigcej osob spetnia poszezegdlne funkcje wspierajace,

— udzielajg wsparcia osoby z réznych obszardéw systemu wspierania,

— osoby z najblizszego otoczenia spofecznego podejmujg sig roli wspierajacych,

— osoba uzalezniona docenia wartos¢ wsparcia spolecznego.

Okazalo sig, ze wazne sg zarowno wielkos$¢ i rodzaj okazywanej pomocy, jak
i kto jej udziela oraz w jakim stopniu jest ona wykorzystywana i ceniona. Wyda-
Je sig, ze wielko§¢ czy zakres wsparcia nie stanowig jedynych czynnikdéw rézni-
cujacych. W dalszych badaniach warto byloby poddac weryfikacji empirycznej
wplyw na uwirzymywanie abstynencji takich zmiennych, jak np. poziom zapo-
trzebowania na wsparcie spoleczne, stopief zgodnosci migdzy wsparciem ocze-
kiwanym a otrzymywanym, umiejgtnos¢ efektywnego korzystania z uzyskiwa-
nego wsparcia, czy tez rodzaj wsparcia spostrzeganego jako zagrozenie. Bez
watpienia istotnymi zmiennymi roznicujacymi powinny okazac sig takze ple¢
oraz zastosowane metody leczenia odwykowego.
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Social support and abstinence maintenance among alcohol dependent men

Summary

The main problem in alcohol treatment consists in maintaining abstinence by the pa-
tients. The study was aimed at an evaluation of the effect of social support on long-term
abstinence among male alcoholics. 60 male outpatients with the diagnosis of alcohol
dependence were divided into two subgroups on the grounds of the duration of their
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Wsparcie spoleczne a utrzymywanie abstynencji u meZczyzn uzaleznionych od alkoholu

abstinence after alcohol treatment, The first subgroup of 30 patients abstained for over 12
months, while the other included 30 patients who had several relapses in that period. The
Semantic Differential and Social Support Questionnaire were used to measure the varia-
bles under study. Our data indicate that a high level of social support is significantly
related to long-term abstinence. The results corroborate findings reported by other authors.
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