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Scig wykazywalo si¢ jedynie AA, kombinacja réZnych rodzajéw leczenia nie miata
wplywu na dhugosé abstynencji.

WYNIKI

1. Podjete leczenie instytucjonalne (niezaleznie od intensywnoéei i typu) nie wig-
zalo sig istotnie statystycznie z czasokresem utrzymywania abstynencji. Szczegolnie
stabo, w kontekscie utrzymywania abstynencji prezentujg sig pacjenci poradni A. Na
podstawie uzyskanych wynikéw oferte te mozna uznaé za nieefektywng,

2. Jedyna forma leczenia, ktora okazata sig skuteczna w kontekscie utrzymywania
abstynencji byla Wspolnota Anonimowych Alkoholikow, Osoby, zaangazowane w
ten ruch osiagnely diuzsza abstynencjg (ma to poziom istotnosei statystycznej) w
poréwnaniu z osobami nie biorgecymi udzialu w mityngach AA.

3. Systemy oparcia spolecznego nie wiazaly sig istotnie statystycznie z uzy-
skana abstynencja. W badanej grupie systemy oparcia okazaly doé¢ jednorodne,
oparte na czlonkach rodziny z niewielkim w nich udzialem oséb spoza tego ob-
szaru. Systemy te byly zarazem wydolne w kontekécie zakresu tj. zaspakajaty
znaczacq liczbe funkcii.
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Factors related to abstinence maintenance in alcohol dependent patients
hospitalized at a psychiatric ward - a three-year follow up study.

Summary

103 patients hospitalized at a psychiatric ward with the diagnosis of alcohol de-
pendence were included in the study. Follow-up data were obtained from 64 respen-
dents (i.e. 65,5 % of the initial sample) 3 years after their discharge. At the 3-year follow
up 18 respondents (26,9%) reported maintaining abstinence in the past 6 months.

Several factors were analyzed: age, sex, social functioning, level of dependence,
system of social support, and type of treatment received after discharge.

A better treatment outcome and longer abstinence period were significantly rela-
ted to AA membership. No correlation was found between the type of alcohol treat-
ment (outpatient clinic, day clinic, residential centers) on the one hand, and abstinen-
ce duration and social functioning level, on the other hand.
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