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AZA. Podobnie, w badaniach Lewisa i wsp. [17] u mezczyzn stwierdzono zna-
czaco kréotszy okres czasu od momentu hospitalizacji z powodu AZA do chwili
$mierci niz u kobiet. Jezeli jednak wezmiemy pod uwage diugosé¢ okresu inten-
sywnego picia, to od chwili uzaleznienia sig od alkoholu kobiety umieraty weze-
$miej niz mgzczyzni o bliskoe 4 lata. Inne wyniki przytaczane przez tych autorow:
Sredni okres od pierwszej hospitalizacji do chwili zgonu wynosit 9,5 (£6,9) lat;
$redni wiek w chwili §mierci 56,1 (£13,2) lat, r6znia sie od uzyskanych w na-
szych badaniach.

Wydaje sig, Ze problem dotyczacy réznic miedzy kobietami i mezZezyznami w prze-
biegu uzaleznienia od alkoholu i jego nastepstw jest stosunkowo mato poznany, mimo
prowadzonych na $wiecie badan. Ich znaczenie ostabia niestety fakt, Ze byly to gtow-
nie badania retrospektywne. Nalezy podkreslié, Zze dotychezasowe wyniki sa w wigk-
szosci zbiezne. Istniejgce roznice moga wynikaé z réznorodnosci metodologicznej
araz §rodowiskowo-kulturowych odmiennosci w modelu picia w badanych popula-
cjach. Niewatpliwie powyzszy problem wymaga dalszych obserwacji, najlepiej w
oparciu ¢ metody prospektywne,

WNIOSKI

1. Kobiety rozpoczynaly intensywne picie alkoholu pézniej niz mezczyzni,
jednak okres picia do chwili wystapienia pierwszego zespotu abstynencyjnego
byt u nich krétszy. ‘

2. U kobiet uzaleznionych od alkoholu czgéciej niz u mgzczyzn wspotwystepujg
dodatkowe zaburzenia psychiczne.

3. Abstynencyjne napady drgawkowe wystepujg rzadziej u kobiet.
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Gender differences in the course of alcohol withdrawal syndrome

Summary

In a retrospective study the course of the alcohol withdrawal syndrome (AWS)
including delirium tremens, was compared in male and female patients hospitalized
at the Psychiatric Department of the Medical Academy and in the Nowowiejski Ho-
spital in Warsaw in the years 1973-1987. Medical records of 1179 patients (86,2%
males and 13,8% females) were analyzed.

1t follows from the study that in women, as compared to men, the onset of intense
alcohol drinking was later, but the period of heavy drinking before the first AWS
episode was shorter. During the drinking bout prior to the hospitalization the amount
of alcohol consumed by women was significantly smaller, they also less frequently
drank aicohol unfit for human consumption.

The duration of hospital stay was significantly longer in women than in men, even
though the AWS symptoms duration was comparable in both groups under study.
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Roznice w przebiegu alkoholowych zespolow abstynencyjnych u kobiet i mezezyzn

Withdrawal seizures were significantly more frequent among men than among wo-
men. No significant intergroup differences were noted in the patients’ somatic condi-
tion, except for anaemia and a decrease in potassium concentration (more frequent in
women), and an increased concentration of alanine aminotransferase and hypoprote-
inemia (more frequent in men),

Concurrent personality disorders, depressive and neurotic disorders, as well as
benzodiazepine and barbiturate abuse were noted more often in women than in men.
The period between the first hospitalization for AZA and death was significantly
shorter in men than in women.

The findings indicate gender differences in determinants and the course of alcohol
withdrawal syndrome.
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