Analiza poréwnawcza zgonow narkomandéw w Moskwie i w Warszawie

niz dla kobiet. W niektorych pracach [4] podkreslano pozytywny wplyw terapii, szczegdlnie
dhugotrwalej, na umieralno$¢ narkomanéw. Jednakze, chociaz tym badaniem objgto tyl-
ko narkomanéw poddawanych leczeniu o réznym czasie trwania, w tym rowniez stacjo-
narnemu, umieralnosé ich utrzymywala sig na bardzo wysokim poziomie.

Nalezy zwrdcié uwage na to, ze wirdd przyczyn $mierci narkomandw rzadko wyste-
powaly bezposdrednio zwigzane z narkotykami (przedawkowanie narkotykéw iub narkoma-
nia). Przyczyny te nie sa ujmowane w statystyce panstwowej i nie poswigca sig im dostatecznej
uwagi, zaréwno przez lekarzy - praktykéw jak i jednostki stuzby zdrowia réznego stopmia.

Gléwnymi przyczynami zgonéw narkomandéw w obu miastach byly nieszczesliwe
wypadki, zatrucia i urazy. W badanej kohorcie nie zauwazono przewagi zgondéw z powo-
du tak ogdlnie znanych nastepstw naduzywania narkotykéw, jak chroniczna niewydol-
noéé nerek, zapalenie wsierdzia, choroby pluc, zéltaczka B, C i AIDS [3, 10]. O ile w
innych krajach wzrost liczby zgonéw wérod narkomandw zwiazany jest z AIDS, to w
Moskwie i w Warszawie nie zaobserwowano tego zjawiska. Zaniepokojenie budzi duza
liczba chorych, w przypadku ktdrych stwierdzono: w Moskwie ostra niewydolnos¢ serca
(bez innych objawow) | w Warszawie - smier¢ nagla. Pod tymi diagnozami mogly ukry-
wac sie rézne przyczyny zgonu, facznie 2 przedawkowaniem narkotykdw. Mozliwe, ze
duzy udziat zgonéw z powodu ostrej niewydolnoéci serca w Moskwie i Smierci naglej z
nieznanej przyczyny w Warszawie zwiazany jest z niezadowalajacg organizacja pomocy
lekarskiej dla narkoman6w. Pomoc lekarska dla narkomandéw w Rosjt udzielana jest w
specjalnych jednostkach medycznych: hospitalizacja - w szpitalach narkologicznych i psy~
chiatrycznych; ambulatoryjna - w przychodniach narkologicznych. Nanoszenie danych z do-
kumentéw medycznych na specjalnie opracowana karte odbywato sie w przychodniach narko-
logicznych. Analiza dokumentacji medycznej $wiadczy o tym, Ze w leczeniu narkomanéw
przewazajametody farmakologiczne stosowane w przychodniach, Corocznie, narkomani zwra-
cajacy si¢ o pornoc hospitalizowani s kilka razy w roku. Chory spgdza w szpitalu 3-4 tygodnie,
wtym czasie faktyczmie przeprowadza sie jego detoksykacje. W metodykach terapii niedosta-
tecznie uwzglednione s3 metody psychoterapeutycznego oddzialywania i praktycznie brak
ogniwa rehabilitacji. Problem ten wymaga dalszego zbadania. Szczegdlnie konieczna jest do-
kladniejsza orientacja lekarzy pogotowia na jakoéciowa diagnostyke stanu. Obecnie na wybor
diagnozy maja okreslony wplyw spoteczne i prawne nastepstwa zardwno dla rodziny jak i dia
lekarzy, a takze ograniczona dostgpnos¢ aparatury dla stwierdzenia obecnosci narkoty-
kéw. Konieczne jest opracowanie nowoczesnego systemu udzielania pomocy chorym.
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Summary

The paper presents selected results from a multi-center study on mortality of in-
travenous drug users (IVDUs) initiated and sponsored by Program on Substance
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Abuse of the World Health Organisation. Comparative analysis of mortality rates
and causes of death is limited here to two centers namely Warsaw and Moscow out
of eight participating in the study. The retrospective follow-up period covered 1980-
1992 period in Moscow and 1983-1992 period in Warsaw.

Overall mortality of IVDUs appeared to be only slightly higher in Warsaw than in
Moscow. Standardised mortality ratios, however, in Warsaw were approximately
twice as high. Observed number of death in Warsaw were 11 times higher than expec-
ted for males and 20 times for females.

In both cohorts proportion of deaths attributed to overdose or drug dependence in
deaths certificates was relatively low. Other external causes of deaths including ill-
defined ones dominated.
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