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Wyniki innych autorów analizujących zależność między typologią uzależnienia 
alkoholu a skutecznościąSSRI sąniejednoznaczne. Badania Gerry i wsp. [10] wska­
zująna korzystne działanie tluoksetyny u osób obciążonych rodzinnie alkoholizmem. 
Grupa tych osób była zbliżona do typu "male limited" Cloningera. Balladin [3] stwier­
dził skuteczność terapeutyczną citalopramu w grupie osób pijących mni.ejsze ilości 
alkoholu. Habrat [12] obserwował korzystne działanie tluwoksaminy u kobiet. Wy­
niki badań Habrata wskazują, że lepszy efekt terapeutyczny uzyskano u pacjentów z 
typem I a nie z typem 2 alkoholizmu, choć właśnie u tych drugich hypofunkcja 
układu serotoninergicznego jest częstsza [12]. 
Należy wskazać, że w niniejszej pracy zbadano niewielką grupę pacjentów-

37 osób. Nie stwierdzono różnic istotnych statystycznie w czasie utrzymywania 
abstynencji w obu grupach typologicznych, jednak można zauważyć, że osoby 
należące do pierwszej grupy typologicznej utrzymywały abstynencję dłużej (śre­
dnio 29,4 tygodnia) od pacjentów należących do drugiej grupy typologicznej 
(średnio 18,6 tygodnia). Obserwowano więc tendencję do korzystnego działania 
tluoksetyny u osób o łagodniejszym przebiegu uzależnienia. Jest to hipoteza, 
która wymaga jednak weryfikacji na liczniejszej grupie badanych. 

WNIOSKI 

W dwóch grupach typologicznych mężczyzn uzależnionych od alkoholu skutecz­
ność terapeutyczna tluoksetyny w zapobieganiu nawrotom picia nie różniła się od 
placebo. Grupa pierwsza obejmowała osoby o późnym wieku początku choroby, 
małym obciążeniu rodzinnym problemami alkoholowymi, małym nasileniu uzależ­
nienia, rzadkim występowaniu zaburzeń psychicznych i chorób somatycznych. Gru­
pa druga obejmowała osoby charakteryzujące się wczesnym wiekiem początku cho­
roby, znacznym obciążeniem rodzinnym problemami alkoholowymi, głębokim uza­
leżnieniem, częstym występowaniem zaburzeń psychicznych i chorób somatycznych. 
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Typołogy or male alcoholics and the efficiency of f1uoxetine vs placebo 

in l'revention or relal'se into ałcohol drinking 

Summary 

The aim of our study was to evaluate the efficiency of tluoxetine in prevention of 
relapse into drinking in male alcoholics divided into twa typological groups. The 12 
month double-blind study (tluoxetine vs placebo) was conducted on 37 subjects, 19 
ofwhom were given tluoxetine (40 mg/per day), and 18 were given placebo. Ali of 
the patients were assigned to one of twa typological groups in the course of a previo­
us project. 

Typological group l (n=15) comprised subjects with a late onset ofthe disease, 
light load of alcohol problems in the family, law intensity af addictian, and rare 
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Podział typologiczny mężczyzn uzależnionych od alkoholu a skuteczność tluoksetyny w ... 

oeeurenee of somatie and psychiatrie disorders. Typologieal group 2 (n=17) inclu­
ded subjeets eharaeterized by an early onset of aleohol problems, heavy dependenee, 
high frequeney of aleoholism in the family, and high incidenee of somatie and psy­
chiatrie disorders. It was found that the eourse of treatment and the period of absti­
nenee did not differ signifieantly in both typologieal groups. No relationship was 
found between !be period of abstinenee and the interaetion of the type of therapy 
with typologieal division. Thus the therapeutie effieieney of fluoxetine was similar 
in both typologieal groups. 
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