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Wyniki innych autorów analizujących zależność między typologią uzależnienia 
alkoholu a skutecznościąSSRI sąniejednoznaczne. Badania Gerry i wsp. [10] wska
zująna korzystne działanie tluoksetyny u osób obciążonych rodzinnie alkoholizmem. 
Grupa tych osób była zbliżona do typu "male limited" Cloningera. Balladin [3] stwier
dził skuteczność terapeutyczną citalopramu w grupie osób pijących mni.ejsze ilości 
alkoholu. Habrat [12] obserwował korzystne działanie tluwoksaminy u kobiet. Wy
niki badań Habrata wskazują, że lepszy efekt terapeutyczny uzyskano u pacjentów z 
typem I a nie z typem 2 alkoholizmu, choć właśnie u tych drugich hypofunkcja 
układu serotoninergicznego jest częstsza [12]. 
Należy wskazać, że w niniejszej pracy zbadano niewielką grupę pacjentów-

37 osób. Nie stwierdzono różnic istotnych statystycznie w czasie utrzymywania 
abstynencji w obu grupach typologicznych, jednak można zauważyć, że osoby 
należące do pierwszej grupy typologicznej utrzymywały abstynencję dłużej (śre
dnio 29,4 tygodnia) od pacjentów należących do drugiej grupy typologicznej 
(średnio 18,6 tygodnia). Obserwowano więc tendencję do korzystnego działania 
tluoksetyny u osób o łagodniejszym przebiegu uzależnienia. Jest to hipoteza, 
która wymaga jednak weryfikacji na liczniejszej grupie badanych. 

WNIOSKI 

W dwóch grupach typologicznych mężczyzn uzależnionych od alkoholu skutecz
ność terapeutyczna tluoksetyny w zapobieganiu nawrotom picia nie różniła się od 
placebo. Grupa pierwsza obejmowała osoby o późnym wieku początku choroby, 
małym obciążeniu rodzinnym problemami alkoholowymi, małym nasileniu uzależ
nienia, rzadkim występowaniu zaburzeń psychicznych i chorób somatycznych. Gru
pa druga obejmowała osoby charakteryzujące się wczesnym wiekiem początku cho
roby, znacznym obciążeniem rodzinnym problemami alkoholowymi, głębokim uza
leżnieniem, częstym występowaniem zaburzeń psychicznych i chorób somatycznych. 
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Typołogy or male alcoholics and the efficiency of f1uoxetine vs placebo 

in l'revention or relal'se into ałcohol drinking 

Summary 

The aim of our study was to evaluate the efficiency of tluoxetine in prevention of 
relapse into drinking in male alcoholics divided into twa typological groups. The 12 
month double-blind study (tluoxetine vs placebo) was conducted on 37 subjects, 19 
ofwhom were given tluoxetine (40 mg/per day), and 18 were given placebo. Ali of 
the patients were assigned to one of twa typological groups in the course of a previo
us project. 

Typological group l (n=15) comprised subjects with a late onset ofthe disease, 
light load of alcohol problems in the family, law intensity af addictian, and rare 
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Podział typologiczny mężczyzn uzależnionych od alkoholu a skuteczność tluoksetyny w ... 

oeeurenee of somatie and psychiatrie disorders. Typologieal group 2 (n=17) inclu
ded subjeets eharaeterized by an early onset of aleohol problems, heavy dependenee, 
high frequeney of aleoholism in the family, and high incidenee of somatie and psy
chiatrie disorders. It was found that the eourse of treatment and the period of absti
nenee did not differ signifieantly in both typologieal groups. No relationship was 
found between !be period of abstinenee and the interaetion of the type of therapy 
with typologieal division. Thus the therapeutie effieieney of fluoxetine was similar 
in both typologieal groups. 

Key words: a1coholism\typology\fluoxetine 

PIŚMIENNICTWO 

1. American Psychiatrie Association Commitee ofNomenclature and Statistics. Diagnostic 
and Statislical Manual oj Mental Disorders Revised 3 rd ed. Washington D.C. 1987. 

2. Babor r.F, Dei Boca K., Hesselbrock R., Meyer E., Dolinsky Z.S., Rounsaville B.: 7jJpes oj 

alcoholics 1: Evidence jor an empirically derived typology based on indicators oj 

vulnerability and severity. Arch. Gen. Psychiatry, 1992, 49, 599-608. 
3. Balladin l., Berggren U., Engel l., Eriksson M., Soderplam B.: Ejftct oj citalopram on 

alcohol intake in heavy drinkers. Alcohol. Clin. Exp. Res., 1994, 18, 1133-1136. 

4. Balladin 1., Berggren 0., Bokstrom K., Eriksson M., Gottfries c.G., Karlsson 1., Walinder 1.: 
Six- month open triol with zimelidine in alcohol- dependenl palienls: reduclion in days oj 

alcohol inlake. Drug Alcobol. Depend., 1994,35,245-248. 
5. Buydens-Branchey L., Branchey M.H., Noumair D., Lieber C.S.: Age oj alcoholism onset. 

Relationship to susceptibility lo serotonin percursor availability Arch. Gen. Psychiatr., 
1988,48,231-236. 

6. Cloninger C.R.: Nel/rogenetic adaplive mechanis",s in alcoholism. Science, 1987, 236, 
410-416. 

7. Comelius 1., Salloum 1., Cornelius M., Perel 1., Ehler l., larret P., Levin R., Blacik A., Mann 

l.: Preliminary report: dOl/ble blind, placebo - controlled study ojj/uoxeline in depressed 
alcoholics. Psychopharmacol. Buli., 1995,31,267-303. 

8. Comelius l., Salloum 1., Cornelius M., Perel l., rhase M., Ehler l., Mann l.: Fluoxetine 
Irial in sl/icidal depressed alcoholics. Psyehopharmaeology Buli. 1993,29,2,195-199. 

9. Falieki Z., Karczewski 1., Wandzel L, Chrzanowski W: Przydalność Michigan Alcoholism 
Screening Tesl w warunkach polskich. Psychiatr.Pol. 1986,20,38-42. 

lO. Gerra L., Caeeovari R, Delsignore R., Bocchi R., Fertonani G.: E.ffeel ojj/uoxetine and 

Ca-acelyl- homolarinate on aleohol in/ake injamilial and non-jamilial a/echo/ patien/s. 

Current Therapeutie Res. 1992,52,291- 295. 

11. Gorelick D., Pardes A.: Ejftct ojj/uoxetine on alcoho/ consumption in mole a/coholics. 

Alcohol. Clin. Exp. Res. 1992, 16,261-295. 
12. Habrat B.:Fluwoksamina jaka lek zapobiegający nawrotom picia (doniesienie wstępne) 

Alk. i Narkom., 1994,2(16), 151-161. 

299 



 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: extend top edge by 5.67 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Even
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Bigger
     5.6693
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     10
     9
     5
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all even numbered pages
     Trim: cut bottom edge by 5.67 points
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20130207140922
       291.9685
       Blank
       413.8583
          

     Wide
     1
     0
     No
     905
     430
    
     None
     Down
     46.7717
     0.0000
            
                
         Even
         2
         AllDoc
         2
              

       CurrentAVDoc
          

     Smaller
     5.6693
     Bottom
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2.0d
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     2
     10
     9
     5
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base





