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Wyniki innych autoréw analizujacych zaleznos$é miedzy typologia uzaleznienia
alkoholu a skutecznoscia SSRI sa niejednoznaczne. Badania Gerry i wsp. [10] wska-
zuja na korzystne dziatanie fluoksetyny u oséb obciazonych rodzinnie alkoholizmem.
Grupa tych 0séb byfa zblizona do typu ,,male limited” Cloningera. Balladin [3] stwier-
dzit skutecznosé terapeutyczng citalopramu w grupie osob pijacych mniejsze ilosci
alkoholu. Habrat [12] obserwowat korzystne dziatanie fluwoksaminy u kobiet, Wy-
niki badan Habrata wskazuja, Ze lepszy efekt terapeutyczny uzyskano u pacjentow z
typem 1 a nie z typem 2 alkoholizmu, choé wlasnie u tych drugich hypofunkeja
ukiadu serotoninergicznego Jest czestsza [12]. .

Nalezy wskazaé, ze w niniejszej pracy zbadano mewaelka grupe pacjentow -
37 os6b. Nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie w czasie utrzymywania
abstynencji w obu grupach typologicznych, jednak mozna zauwazy¢, ze asoby
nalezace do pierwszej grupy typologicznej utrzymywaly abstynencj¢ dluzej (§re-
dnio 29,4 tygodnia) od pacjentéw nalezacych do drugiej grupy typologicznej
(srednio 18,6 tygodnia). Obserwowano wiec tendencje do korzystnego dziatania
fluoksetyny u osoéb o tagodniejszym przebiegu uzaleznienia. Jest to hipoteza,
ktora wymaga jednak weryfikacji na liczniejszej grupie badanych.

WNIOSKI

W dwach grupach typologicznych mezezyzn uzaleznionych od alkoholu skutecz-
nosé terapeutyczna fluoksetyny w zapobieganiu nawrotom picia nie réznila si¢ od
placebo. Grupa pierwsza obejmowala osoby o pdZznym wieku poczatku choroby,
matym obcigzeniv rodzinnym problemami alkoholowymi, matym nasileniu uzalez-
nienia, rzadkim wystgpowaniu zaburzen psychicznych i choréb somatyeznych. Gru-
pa druga obejmowala osoby charakteryzujgce si¢ wezesnym wiekiem poczatku cho-
roby, znacznym obciazeniem rodzinnym problemami alkoholowymi, glebokim uza-
leznieniem, czgstym wystgpowaniem zaburzen psychicznych i choréb somatycznych.
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Typology of male alcoholics and the efficiency of fluoxetine vs placebo
in prevention of relapse into alcohol drinking

Summary

The aim of our study was to evaluate the efficiency of fluoxetine in prevention of
relapse into drinking in male alcoholics divided into two typological groups. The 12
month double-blind study (fluoxetine vs placebo) was conducted on 37 subjects, 19
of whom were given fluoxetine (40 mg/per day), and 18 were given placebo. All of
the patients were assigned to one of two typological groups in the course of a previo-
us project.

Typological group 1 (n—15) comprlsed subjects with a late onset of the disease,
light load of alcohol problems in the family, low intensity of addiction, and rare
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occurence of somatic and psychiatric disorders. Typological group 2 (n=17) inclu-
ded subjects characterized by an early onset of alcohol problems, heavy dependence,
high frequency of alcoholism in the family, and high incidence of somatic and psy-
chiatric disorders, It was found that the course of treatment and the period of absti-
nence did not differ significantly in both typological groups. No relationship was
found between the period of abstinence and the interaction of the type of therapy
with typological division. Thus the therapeutic efficiency of fluoxetine was similar
in both typological groups.
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