Uzaleznieni i wspdluzaleznieni na turnusach terapeutycznych w Strzyzynie

- zrozumialy, Zze zachowania osdb uzaleznionych od alkoholu wynikaja z choroby
a nie z braku mifosci;

- zrozumialy, ze osoby uzaleznione tez bardzo cierpia, a czgsto jeszcze bardziej
od nich samych (,, feraz rozumiem jego bol i cierpienie "),

- poprzez zrozumienie innych oséb zaczely bardziej rozumieé ,,swojego alkoholi-
ka” (,, dowiedziatam si¢ tego czego nigdy nie dowiedzialabym sie od swojego meza”™)

- zredukowaly strach przed ,,swoim alkoholikiem® (,, nauczylam sie podchodzié i
rozmawiaé z atkoholikiem bez strachu, napiecia i obrazania si¢ ™),

- zaczely rozumied skad biora sie negatywne nastawienia osob uzaleznionych od
alkoholu do swoich bliskich;

- zaakceptowaly, ze sa tak samo (a niekiedy nawet bardziej) chore jak ich bliscy -
uzaleznieni od alkoholu;

- zrozumialy, ze ich wlasna choroba (wspdluzaleznienie) moze by¢ glgbsza i cigz-
sza niz uzaleznienie od alkoholu (,, jestem chyba bardziej chora i pokrecona niz
maéf maz’");

- nabraly nadziei, ze ich bliscy moga takze zaprzestac picia zaczad i trzezwie¢;

- zmienily swoje dotychczasowe nastawienie do Wspdlnoty Anonimowych Alko-
holikéw i Programu Dwunastu Krokéw;

- poprawily umiejgtnosci komunikowania si¢ z innymi ludZmi;

Wisrdd korzyscei jakie osiagaja liderzy grup na uwage zashiguje mozliwosé po-
wtorzenia przerabianych wezesniej Krokéw a tym samym ich uzupelnienie oraz ugrun-
towanie, a takze sprawdzenie siebie w roli osoby pomagajacej innym i tym samym
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

Jak z powyzszego wynika opisana forma terapii jest zdaniem jej uczestnikow ze
wszech stron dla nich korzystna, a zdaniem profesjonalistow - organizatoréw turnu-
sOw stanowi cenne uzupetnienie programéw terapeutycznych proponowanych przez
osrodki profesjonalne.
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Summary

The paper presents experiences of 2-week Therapeutic Holidays (TH) for al-
cohol dependent persons and their families or partners. This form of treatment is
provided at the Strzyzyna Training and Rehabilitation Center of the Institute of
Psychiatry and Neurology. An attempt is made here to list advantages of TH as
perceived subjectively by the participants.

The main aim of the TH organized by the Dependences Treatment Center, IPN, is
to enlarge the therapeutic offer of the DTC, through getting the participants acquain-
ted with the 12 Steps Program of the AA, Al-Anon and Alateen, and training them in
skills necessary to use this program.
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The paper summarizes the author’s 7 years of experience with this form of treat-
ment, and is based on responses of 96 participants of the last three THs in 1994.

Both groups of participants (i.e. alcohol dependent persons and co-dependents,
from various regions of Poland) emphasized that their joint participation in the TH
provided them with an opportunity to understand and know better the disease and
the resulting suffering of family members. Other most frequently mentioned advan-
tages were: awareness that their problems and suffering are not so very different
from these of others, recognition and acceptance of the disease in a close person,
change of attitudes towards other communities based on the 12 Steps Program, and
improvement of interpersonal communication skills.

Interviews conducted with participants suggest that this form of therapy is most
helpful both in early and in later stages of the recovery process. Thus, TH should be
viewed as a valuable supplementation of therapeutic programs provided by various
centers to alcohol dependent persons and their families. Continuation and propaga-
tion of this form of treatment should be recommended.
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