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3. Doznania 5. i 6. etapu to poczucie godzenia się ze stratami i stopniowej akcep­
tacji własnego nosicielstwa. Doznania te dotyczą 3 badanych. 

WNIOSKI 

Z przeprowadzonych badań wyraźnie wynika znaczenie terapii orazjej forma dla 
narkomanów - nosicieli HIV. Wszyscy z badanych pacjentów ORMNSiUL w Biel­
sku-Białej doszli do etapu 5., dwóch Z nich zaakceptowało HIV próbując się włą­
czyć w nurt życia społecznego. Badani z zakładu karnego natomiast, ograniczyli się 
do odrzucania doznań związanych z HIV, co w przypadku jednego z nich doprowa­
dziło do załamania, utrzymującego się poczucia braku sensu życia, w przypadku 
drugiego do pełnego zanegowania swego nosicielstwa, czego konsekwencją mOże 
być przyśpieszenie rozwoju AIDS bądźli zainfekowanie innych osób. Z rozmów prze­
prowadzonych z więźniami nie ujętymi w badaniu wynika, że załamanie się bądź 
zanegowanie HIV (co prawda nie w tak skrajnej formie jak u Rafała) jest powszech­
nym efektem nosicielstwa wśród przebywających w zakładzie karnym. 

Jako przyczyny kontynuowania rehabilitacji i stopniowego zwiększania akcepta­
cji na własne nosicielstwo wśród pacjentów ORMNSiUL w Bielsku-Białej na pod­
stawie przeprowadzonych z badanymi rozmów można podać: 

l. Wsparcie pacjentów przez: 
- akceptacje, 
- ukazanie na własnym przykładzie skuteczności leczenia, 
- dzielenie się własnymi doświadczeniami, 
- pomoc w rozwiązywaniu problemów. 
2. Terapię głęboką. 
3. Dużą niezależność daną pacjentom. 
4. Atmosferę zaufania panującą w ośrodku. 
5. Równość członków społeczności. 
6. Edukację dotyczącą HIV i AIDS. 
7. Dobrą opiekę lekarską. 
8. Dobre warunki życiowe. 
Poza edukacją i opieką lekarską (która w okresie przeprowadzania badań stała w 

zakładzie karnym na o wiele niższym poziomie niż w ORMNSiUL w Bielsku-Białej 
z powodu trudności finansowych) żadne z pozostałych czynników nie występowały 
w zakładzie karnym. 
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Summary 

The paper presents a summary of the authar' s research based on the assump­
tions ofpersonalistic-existential psychology. !ts main issue is that ofhuman condi-
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tion defined as an individual way of coping with problems posed by the reality, 
leading to personał growth. 

The aim ofthe study was to learn about the subjective experience ofHIV-infected 
drug abusers, about their perception ofthis aspect ofthe reality that is related to HIV 
infection. The method used was hermeneutic dialogue, being a method of descrip­
tion and not of hypotheses verification, dynamie and emphasizing uniqueness of 
each and every talk. This method allows to get acquainted most fulły with the world 
experienced by HIV -infected drug abusers. 

A number of typical stages could be distinguished in the experience of the sub­
jeets under study: l. withdrawal from social contacts and a nervous breakdown; 2. 
return to contaels with lhe exlernal world; 3. firsl a!templs at doing something in the 
new situation - deliberate bloeking of thoughts and feelings connected with conse­
quences ofthe infection; 4. change ofthe inefficient coping strategies; 5. conscious­
Iy experiencing thoughts and feelings about the HIV; 6. acceptance of being HIV­
infected. 

Due to the limited scope of this publication only the essential issues could be 
discussed here. 
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