Analiza typologiczna mezczyzn z zespolem uzaleznienia od alkohoiu

Drugim celem naszych badan byla ocena korelacji migdzy przynaleznodcia
osob badanych do grup typologicznych wyodrebnionych w oparciu o dane kli-
niczne i cechy osobowosci.

Wyniki naszych badan wskazuja ze: osoby typu 2 czgsciej niz osoby typu 1 (podziat
kliniczny) charakteryzuja sie cechami osobowosci typu II (podziat wg. MMPI). Stwier-
dzono zatem, ze wezesny wiek poczatku choroby ma istotny wplyw nie tylko na gorszy
obraz kliniczny uzaleznienia, implikuje tez wystgpowanie znacznych zaburzen struktury
osobowaosci alkoholikéw. Podobng zaleznosé miedzy cechami klinicznymi a typem oso-
bowaosci pacjentdw stwierdzil Babor [2]. Autor ten u 0s6b 0 wezesnym poczatku uzalez-
nienia takze obserwowat podwyzszone wyniki skal klinicznych MMPL

Wyniki naszych badai nie potwierdzily natomiast koncepeji typologicznych Clonin-
gera, ktdry wskazywal, ze u alkoholikéw o wezesnym wieku poczatkun uzaleznienia stwier-
dza sie psychopatyczne cechy osobowosci, natomiast u osob o pdiniejszym poczatku
choroby cechy neurotyczne i depresyjne. Mozna jednak wskaza¢, ze mimo, iz klasyfikacja
alkoholikow Cloningera jest ogélnie przyjeta to jednak inni autorzy takZze nie potwierdzili
wynikéw badan tego autora dotyczacych cech osobowosci 0sob uzaleznionych [16].

WNIOSKI

1. Klasyfikacja mezczyzn uzalezmionych od alkoholu, pozwolita na wyodrebnienie
dwach grup typologicznych dotyczacych cech osobowosci badanych.

2. Osoby uzaleznione od alkoholu nalezace do drugiej grupy typologicznej charakte-
ryzowaly si¢ zaburzeniami w przystosowaniu psychologicznym, na co wskazywaly
podwyzszone wyniki podstawowych skal klinicznych Kwestionarinsza Osobowosci MMPI.

4. Wezesny wiek poczatku uzaleznienia implikuje gorsze przystosowanie psycholo-
giczne 0sob uzaleznionych od alkoholu.
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Summary

118 males hospitalized after a drinking bout were assessed. In our previous studies
the sample had been divided into two clusters on the basis of clinical criteria. Namely, a
group of patients with early onset of the disedse and a more severe course of alcohol
dependence, and another group of those with late onset and a milder course of the disease
had been distinguished then. In this study two groups of patients were distinguished on
the grounds of their MMPI scores. One of the groups was characterized by higher scores
in all the clinical MMPI scales. A correlation was found between the clinical typology
and that based on personality traits. Patients with early onset of the disease were charac-
terized by psychological maladjustment, i.e. by impaired functioning in social roles and
by a sense of psychological discomfort.
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