Warunki zycia i poczucie koherencji a picie alkoholu przez mlodziez

swa zig sytuacje i dlatego wolg pi¢ z kolegami albo moze dlatego sa niezadowoleni,
Ze maja restryktywnych rodzicow i w rezultacie nie majg innej alternatywy, jak pié
z kolegami. Warto jednak pamietac, ze i tak 91% badanych chlopcéw najczgsciej
pije z kolegami [7].

Przed wystepowaniem zamroczenia alkoholowego zabezpiecza dziewczgta przede
wszystkim wychowywanie si¢ w rodzinie pelnej, a ponadto niskie wyksztalcenie
ojca, niepracujaca matka i urodzenie si¢ w pierwszej kolejnoéei. Czynniki pierwszy
i trzeci moga by¢ interpretowane jako warunki do wigkszej kontroli nad corka, ale
tez jako specyficzne warunki rozwoju emocjonalnego i rozwoju identyfikacji z rola
kobiety. Jesli dodamy do tego niskie wyksztalcenie ojca, to nasuwa sig przypuszcze-
nie, ze warunki najskuteczniej zabezpieczajgce dziewczeta przed zamroczeniem al-
koholowym stwarza rodzina nie zorientowana na sukces edukacyjno-spoleczny (nie
da sie jednak wykluczy¢, ze czescie] mamy tu do czynienia z odstreczajacym wply-
wem niewyksztalconego ojca-pijaka). U chiopcow tylko kolejnodé urodzenia dziata
tak sameo jak u dziewczat. Wyksztalcenie ojca dziata w odwrotnym kierunku - im
wyzsze wyksztalcenie ojca, tym bardziej prawdopodobne, Ze nie dojdzie do zamrocze-
nia alkoholowego. Natomiast wyksztalcenie matki zdaje si¢ pelnié dla syna role
podobna do wyksztalcenia ojeca w przypadku corki: im nizsze jest wyksztalcenie
matki, tym wigksze prawdopodobiefistwo, ze syn pod wplywem alkoholu nie dozna
utraty $wiadomosci. Fakt bycia dobrym uczniem laczy si¢ z wiekszym prawdopodo-
bienstwem, ze nie dojdzie do zamroczenia. Im wyzsze poczucie zrozumiatosci i sen-
sownosci tym wigksze prawdopodobienstwo, ze nie dojdzie do tego zdarzenia. Za-
leznosci powyzsze sugeruja, ze chlopcoéw przed nadmiernym piciem najbardziej za-
bezpiecza motywacja do sukcesu edukacyjno-spolecznego lub szersza motywacja
osiagniec, prawdopodobnie modelowana przez ojcéw lub/i stymulowana przez sta-
bo wyksztalcone matki. Jesli do tego nie wierzq w tatwy dostep do srodkéw umozli-
wiajacych osiagniecie tego sukcesu (niskie poczucie sterowalnosei), to tym bardziej
nie moga pozwoli¢ sobie na pijafstwo prowadzace do utraty swiadomosci.

Powyzsza dyskusja wskazuje na celowosc proby skonstruowania modeli zalezno-
Sci przyczynowo-skutkowych w obrebie analizowanych przez nas zmiennych. We-
ryfikacja takich modeli bedzie przedmiotem przysziego opracowania.
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Summary

On the grounds of Antonovsky’s theory and an assumption that aicohol may serve.
to reduce tension it was hypothesised by Pohorecka and Jelonkiewicz (1995) that
persons with a strong sense of coherence, as compared to those with a low sense of
coherence, would drink alcohol less frequently and in smaller amounts. The hypo-
thesis was confirmed on a sample of about 1000 students of the last form of seconda-
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ry vocational schools. The aim of this study was to determine the role of sense of
coherence and of living conditions (such as type of family, parental employment and
education level, siblings, financial situation of the family, Ss’ part-time jobs, etc.) as
factors explaining alcohol consumption in the same population of adolescents. A
series of stepwise logistic regression analyses of the data obtained in the study by
Pohorecka and Jelonkiewicz indicates that generally the variables affecting alcohol-
related behaviours are different in boys than in girls. Moreover, a significant rela-
tionship between the sense of coherence and the behaviours in question was found in
boys only. All significant relationships were definitely weak, which suggests that
alcohol drinking in adolescence should be explained by peer influences rather than
in terms of tension reduction and the sense of coherence as a factor levelling the
consequences of tension.
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