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spoleczncj a także organizacjami pozarządowymi. Zakladamy, że oddziały­
wania zainicjowanc w trakcic jego realizacji będą kontynuowane po jego za­
kOliczcniu. 

Obccnie programem objętych jcst 16 osób uzależnionych od opiatów, ą 
niemal wszyscy starnchowiccy narkomani. Spośród nich metadon otrzymuje 
obccnie 12 osób. 

Do osiągnięć programu trzeba zaliczyć znaczne ograniczenie nielegalnej 

produkcji opiatów na tcrcnia miasta, zmniejszcnic ryzyka zakażeli HIV oraz 
bardzo duża poprawa runkcjonowania spolccznego osób uzależnionych (pod­
jęcie prncy, polepszeni c stanu psychicznego, poprawa relacji w rodzinach). 
Nie stwicrdzono żadnych niepożądanych erektów ubocznych. Nikt z klientów 
pmgramu nic zrezygnowal ani nic zostal usuni,ty. Na I G osób, którc objętc 
byly substytucyjnym Ieczcniem metadon cm 4 osoby już go nic przyjmują i 
zachowują abstyncncj, od narkotyków. Przewiduje się, ie clo kOlica mku ko­
lejne 2 - ] osoby przestaną przyjmować metadon i osiągną pclną abstynencję 
od narkotyków. 

Janusz Sicroslawski 
A cOIllI1111nity-hascd progral11 ol' assistancc to drllg dependent peoplc 

Summary 

Thc papcI' prcscnts a program ol' assistanee providccl to drug depcndent per­
sons in Starachowice, as a part ol' the project "Drug Abusc Prcvention in 
Poland" carricd out by thc Inslitute ol' Psychiatry and Neurology on c011llllis­
sion orthe European Commi!tcc. 

Thc program olTcrs a widc range ol' psychosocial intcrvcntions, inclllcling 
help in Ilnding a job, psychological support, ramily thcnlPY, sell~hclp group, 
well~lre scrviecs - ali c1clivercd on thc olltpaticnt basis and supplemented by a 
sllbstitllte methadonc treatmen!. 

Thc eommllnity-bascd program is provided in a close co-operation with (he 
loeal allthoritics, hcalth carc, cdllcational organizations and social wclfare ser­
vices, as wcll as non-governmcnl agencics. An 'lssumption was madc (hat in­
itiativcs undertaken by thc program wOllld bc continuccl alier its completion. 

At thc momcnt clicnts ol' the program arc I G drllg addicts (i.e. al most alI 
drug depcndcnt pcople in Starachowice). Qut ofthcm 12 currcntly receivc (he 
methaclone treatmen!. 

!24 



Progralll pOIlltH.:y n:lrktllllallOITl na [lnziolllic lok<1lnym 

. Among the positive outcomes ofthe programthe following may be listed: a 
considerable recluction ol' illicit opiates procluction in the town, reclucecl [-lIV 
infection risk, and a wry markcd improvcment ol' (he drug addicts' social 
functioning (gelling an employment, improved1l1ental health status, bettcr re­
lations in thc family). No umiesirabie side cffccts wc re found. None ar the 
c1ients dropped out or was excluded erom the program. Out ol' thc 16 clients 
who had startecl the mcthadone treatmcnt 4 wc re withdrawn and rcmain in 
completc abstinence Ji'om drugs. 

Kc)' words: program ol' assistanee, substitution lllethaclonc trcatmcnt, c1rug 
dcpendence 
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