
i\n:\liza wybmnych c/.ynników warunkujących nilwroty picia ,. 

czych doniesieI; IV literaturze przedmiotu można postawić hipotezą o roli czyn
ników stresogennych \V nawrocie picia. Wśród nich na uwagę zasługują kry
tyczne wydarzenia życiowe [2, II, 12]. Istotne, w ocenie badanych grupy l wy
stąpienie sytuacji stresowych i niemożność ich rozwiązania bądź uporania się z 
ich negatywnymi skutkami, stanowily nadmierne obciążenie i niejednokrotnie 
powodowaly przerwanie abstynencji. Problem ten w niniejszym opracowaniu 
zostal zaledwie zasygnalizowany i wymaga poglębionej analizy uwzgłędniąją
cej m.in. rodzaj krytycznych wydarzel; życiowych, ich liczbę i natężenie, stoso
wane sposoby radzenia itp. Jednym z takich sposobów wydaje się być wsparcie 
spoleczne. Jest charakterystyczne, iż badani krócej trwający w abstynencj i mieli 
świadomość braku realnego wsparcia w jakiejkolwiek grupie odniesienia, na
wet \V ludziach prolcsjonalnie niosących pomoc . .lak sądzę, wiedzę z tego za
kresu można wykorzystać do opracowania programu terapeutycznego łub pre
wencyjnego przygotowująccgo do spotkania z takimi sytuacjami, np. poprzez 
odpowiednie treningi IV ruchu samopomocowym. 

Wieslaw LeKsowski 
The fllctors in!lLlcncing on the relapsc to drinking ~lll1ong alcohol 

dependent paticllts - preli11linary report. 

SUllllllllry 

The treatment ofthe alcoholics is ollen li'ustrating experience because alco

holism has a high ratc ol' relapse. The main problem oftreating alcoholics is 
maintenance the abstinence by the patienls. The group of 117 mai e in-patients 

diagnosed as alcohol depenclcnt \Vere placed into two subgroups according to 

their lenght oftillle abstinence aller hospital treatment: first subgroup (87 pa

tients) with the abstinence Illore than 6 months, and second subgroup (30 pa
lients) with the abstinencc less than (, months. 

, With the long-terlll abstillcnce were rebted I'lctors (statistically significant depen
clence): liJe events, Illethmls oftreatlllent, activily during the abstinence, pmticipa
ting in sd j:help groups. The 1()lIow-UJl study alter llve years is plallned by author. 

Kcy wonls: alcohol cleJlCllclence, relapse to drinking, life evellts. 
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