Wzorzee EEG snu kobiet ...

diug standardow Rechtschaffena, Kalesa. Poddano analizie 12 parametrow
snu. Wykonujae porownania migdzy grupami kobiet uzaleznionych i zdro-
wych uzyskano 8 réznic istotnych statystyeznie. Za najistotniejsze nalezy
uznac redukcje calkowitego czasu snu, zwigkszenie czasu czuwania i liczby
przebudzen w trakcie snu nocnego, zmniejszenie efektywnosci snu, skroce-
nie latencji stadium REM oraz redukeje¢ snu delta u kobiet uzaleznionych od
alkoholu w pordwnaniu z kebietami zdrowymi. Te cechy stanowiq o pogor-
szeniu jakosci biologicznej snu kobiet uzaleznionych od alkoholu. Dodat-
kowo stwierdzono redukeje stadium 4 NREM u kobiet uzaleznionych w
poréwnaniu z uzaleznionymi od alkoholu mezezyznami.

Stowa kluczowe: sen wzorzec eeg snu, kobiety uzaleznione od alkoholu,
alkoholizm.

Wojciech Jernujezyk, Bohdan T. Woronowicz
EEG sleep pattern in female alcoholies
Summary

Polysomnographic sleep recordings were obtained (rom 25 unmedica-
ted, physicaly sound female alcoholics, 25 unmedicated, physicaly sound
male alcoholics and 25 age mached normal female controls. Sleep stage
scoring was determined by visual examination using Rechtschaffen and
Kales criteria. [2 sleep parameters were analysed. In 8 measures we obta-
ined difterences between female alcoholics and normal controls. The most
important differences were: reduction of total sleep time, increase of time-
of wakening during sleep and number of wakening, decrease of sleep effi-
ciency, shortening of REM latency and reduction delta sleep in group of
female alcoholics. In addition we obtained reduction of stage 4 NREM in
female alcoholics.

Key words: sleep, eeg sleep pattern, female alcoholics, alcoholism.
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