
Wzorzec EEG SilU kobiet ... 

dług standardów RechtschatTena, Kalesa, Poddano analizie 12 parametrów 
snu, Wykonując porównania między grupami kobiet uzależnionych i zdro
wych uzyskano li różnic istotnych statystycznie, Za najistotniejsze należy 
uznać redukcję całkowitego czasu snu, zwiększenie czasu czuwania i liczby 
przebudzeI\ w trakcie snu nocnego, zmniejszenie efektywności snu, skróce
nie latencji stadium REM oraz redukcję snu delta u kobiet uzależnionych od 
alkoholu w porównaniu z kobietami zdrowymi. Te cechy stanowią o pogor
szeniu jakości biologicznej snu kobiet uzależnionych od alkoholu. Dodat
kowo stwierdzono redukcję stadium 4 NREM u kobiet uzależnionych w 
porównaniu z uzależnionymi od alkoholu mężczyznami. 

Slowa kluczowe: sen wzorzec eeg snu, kobiety uzależnione od alkoholu, 
alkoholizm. 

Wojciech Jcrnajczyk, Bohdan T. Woronowicz 
EEG sieCI' pattern in lemale alcoholics 

Summary 

Polysomnographic siecI' recordings were obtained [rom 25 unmedica
ted, physicIlIy sound remale alcoholics, 25 ul1medicated, physicaly sound 
male alcoholics and 25 age mached normai female controls. Sleep stage 
scoring was determined by visual examination using Rechtschaffen and 
Kales criteria. 12 sleep parameters were analysed. [n 8 measures we obta
ined dijTerenees between female alcoholies and normai controls. The most 
important differences were: reduction oftotal sleep time, inerease oftime
ofwakening during sleep and number ofwakening, decrease ofsleep effi
ciency, shortening 01' REM latency and reduction delta sleep in group of 
1'emale alcoholics. In acldition wc obtained reduetion 01' stage 4 NREM in 
female alcohol ies. 

Kc)' words: sleep, eeg sleep pallern, lemale alcoholies, alcoholism. 
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