Ocena procesu realizacji programu profilaktycznego...

Program ,,Noe” jest na tyle atrakcyjny dla samych prowadzacych, ze wiele
0s6b zmotywowal do powazniej szego zajecia si¢ dziedzing profilaktyki lub
“terapii uzaleznien (Zr. IX 1 XI). Sq osoby, ktore zachecone praca w ,,Noem”
wyszkolily sie w rogramach ,,Dziekuje - nie”, ,,Elementarz”, podiety szkole-
nie w Studium Pomocy Psychologicznej, czy wrecz studia psychologiczne.

ZAKONCZENIE

Zebrane przeze mnie dane przekazywalem autorowi programu i realizato-
rom. Do niektorych wnioskdw dochodzili's’my niezaleznie, inne za$ byly dla
nich nowoscig. Wprowadzono pewne korekty do realizacji programu, Mityng
zostal nieco skrécony. Powstala takze jego dwugodzinna wersja o nazwie
»Mini-Noe”. Mlodziezy stworzono tez szansg na zadawanie pytan (pytania
wrzuca sie do woreczka w trakcie przerw), na ktére prowadzacy odpowiadaja
na koncu spotkania. Swiadectwo Beaty regularnie zastepowane jest dawa-
nym na zywo §wiadectwem nalezacego do KWC czionka zespotu. Dos¢ cze-
sto wprowadza sie tez dodatkowg scenke ,,Krzesto”, ktora pokazuje jakie po-
stepowanie otoczenia wobec alkoholika jest zdrowe, a zarazem dobre dla nie-
go. Podjeto tez szereg prob wprowadzania drugiego etapu programu. W no-
wych preliminarzach uwzglenia si¢ naklady na jego realizacje.

Zebrane wnioski autor programu wzial pod uwage przy szkoleniu nowych
ekip. Referat dotyczacy wynikéw ewaluacji formatywnej stanowil na przy-
ktad jeden z elementéw ogolnopolskiego szkolenia realizatordw.

Uwazam za swoj blad to, Zze praca nad ewaluacja, na tym etapie majgca
przeciez na celu udoskonalanie, a nie ocene programu, prowadzona byta bez
blizszej wspodtpracy z realizatorami. Lepiej jest przeciez pracowaé zespoto-
wo, niz poddawac ekipie sugestie, w dochodzeniu do ktérych nikt z jej czton-
kow nie uczestniczyt. Jedna z gtdéwnych przeszkdd byla odleglo$é miedzy
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Alcohol Prevention Program ,,Noah” - A Formative Evaluation

Summary
The main goal of primary prevention program ,,Noah” is to reduce alcohol
consumption among adolescents. The basic part of the program takes a form
of 3-4 hour meeting which is usually organized in schools for a group of 100-

61



Szymon Grzelak

300 pupils at a time. More then 50.000 young people took part in it since the
first realization in Autumn 1992. The meeting is led by a team of four which
consists of: a nondrinking alcoholic (AA), two coalcoholics (Al-Anon, Al-
Ateen), and a person with no alcohol preblems - some of whom are professio-
nal therapists. The meeting is very dynamic. It contains films, dialogues with
audience, short role-plays with students as actors, and witnesses illustrating
how alcohol abuse degrades personal freedom and ability to love - the two
main themes developed at length during the meeting.

The purpose of formative evaluation was to place the program in the frame-
work of different approaches in prevention and to find its strongest an weakest
elements to prepare , Noah” to summative evaluation. Several sources of in-
formation were used: observations of meetings, discussions with participants
and teachers right after meetings, a week and a month after, questionaries
collected from participants as well as from staff of the program, opinions sent
from different cities, etc. It was found that the program contains strategies that
suit all of the factors that Hansen revealed to be most important: a positive
change in normative beliefs, development of motivation to abstain from alco-
hol, achieving awarness of contradiction between drinking and realizing one’s
values, showing the consequences of abuse and learning resistance skills. Ac-
cording to almost all sources of information witnesses and role-plays are the
best parts of the program; the meeting itself lasts too long, yet, on the other
hand, a great need for continuation is reported. As it appeared, the meeting
may serve as an incentive for the local community to take over the responsibi-
lity for prevention.
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