
.IUh<llll LehlO, J<lcek Moskalc\vlc7. 

Jakkolwiek różnice pomiędzy poszczególnymi krajami są ogromne, jest 
wiele wspólnych zadaJl i dzialaIl, które można rekomendować. Wśród za
daó najpilniejszych możnaby umieścić następujące: 

l. Rozwój systemu gromadzenia i monitorowania danych, pozwalające
go na ocenę trendów konsumpcji alkoholu i problemów z tym związanych 
oraz sukcesów i niepowodzeó polityki alkoholowej. 

2. Współpraca ze wszystkimi sektorami społeczel1stwa i szczeblami ad
ministracji pallstwowej, które mogą być partnerami w tworzeniu nowej 
polityki alkoholowej. Potrzebne są wielobranżowe komitety oraz inne for
my współpracy. 

3. Rozwijanie polityki kontroli nad alkoholem i prawodawstwa dostoso
wanych do powstającej gospodarki rynkowej. Najważniejszymi zadania
mi jest kontrola handlu alkoholem i stworzenie efektywnego systemu po
datkowego. Kompleksowe i spójne prawodawstwo będzie również wkrót
ce potrzebne. 

4. Uaktywnienie sektora opieki zdrowotnej i społeczności lokalnych, za
kładów pracy, szkół i władz lokalnych w zakresie zapobiegania proble
mom alkoholowym, formulowanie lokalnych polityk alkoholowych i udzie
lania pomocy ludziom z problemem alkoholowym. 

5. Budowanie instytucji ogólnokrąjowych, programów szkoleniowych i 
badml naukowych w celu wzmocnienia i rozwijania dzialat1na rzecz kon
troli nad alkoholem w różnych sektorach i na różnych szczeblach spoi e
czet1stwa. 

Juhani Letho, Jacek Moskalewicz 
Alcohol policy du1'ing extcnsivc sociocconomic chango. WHO-EURO, 1994 

Summary 
The objectives oftlle WHO European Alcohol Action Plan inelude the 

evaluation and exchange 01' experiences gained through changes in natio- . 
nal alcohol policies. Support for developing alcohol policies in the coun
tries oC central and eastern Europe is a palticular priority. A workshop to 
evaluate recent developments in alcohol policy in central and eastern Eu
rope was orgmlized in collaboration with the WHO Regional Office for 
Europe by the WHO Collahorating Centre, the lnstitute ofPsychiatry and 
Neurology, Warsaw, 4-5 .lune, in [(rakowo The participants ofthe working 
group presented data and evaluation on 11 cOLlntries. Data on alcohol con
sllmption and alcohol-related problems was collected from the WHO data-
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bases. There is an upward trend in alcohol consumption and related pro
blems in most countries of central and eastern Europe. If effective new 
policies are not developed soon, consllmption and problel11s will stilI in
crease -significantly. Among the 1110St urgent needs are the developl11ent of 
data and monitoring systems, cooperation between different sectors of so
ciety and adl11inistration to develop a basic controI or the alcoholl11arket, 
activating the health sector, communities, workplaces schools and l11unici
palities to alcohol action and bllilding national institutions, training pro
grammes and research to support alcohol action. 

Key wOl'ds: alcoholizm - prevent/control, alcohol drinking - adverse 
effects, health policy, socioeconomic factors, CCEE, NIS. 
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