
1~[\d{lllie efektywności lekcji wychowawczej ... 

różnic w ocenie wpływu na zdrowie tych zachowatl. Nie wykazano także 
wyraźnego wpływu płci na dokonywane oceny. Można wobec tego sfor
mułować wniosek, że pytanie o zagrożenia związane z używaniem daje 
bardziej zróżnicowany obraz poglądów młodzieży, niż pytanie o ocenę 
wpływu na zdrowie używania różnych substancji. 

Kolejny już wniosek o znaczeniu praktycznym: w programowaniu dzia
łatł profilaktycznych można uwzględnić fakt, że chłopcy w porównaniu z 
dziewczętami nie doceniają zagrożet\ związanych z piciem alkoholu i pa
leniem marihuany. Dziewczęta z kolei słabo różnicują zagrożenia związa
ne z używaniem wyciągu z maku i paleniem marihuany. Ważnym celem 
oddziaływaó może być właśnie zmiana sądów mlodzieży na temat konse
kwencji używania alkoholu i marihuany na tle innych substancji. Dodać tu 
należy, że niektórzy uznani w świecie badacze jak np. W. I-Iansen [2] pod
kreślają duże znaczenie takiej strategii clzialatl profilaktycznych, która 
ukierunkowana jest na zmianę sądów dotyczących konsekwencji używa
nia różnych środków. 

Przy planowaniu oddziaływaj] profilaktycznych można by także uwzglę
dnić fakt, że zagrożenia dla rozwoju ciuchowego są przez młoclzież raczej 
niedoceniane. Być może wynika to częściowo z trudności w zrozumieniu 
przez młodzież sformułowania "rozwój duchowy". Niemniej akcentowa
nie tego typu zagrożeó i pomaganie młodym ludziom w kształtowaniu wła
snego "ducha" wydaje się godne polecenia w pracy wychowawczej i profi
laktycznej z młodzieżą. 

SlImmal"y 
EFFECTIVENESS OF THE PREVENTlON LESSON 

ABOUT GLUE SNIFFING 
The effectiveness ol' one hour prevention lesson regarding gll1e sniffing, 

with the use of comparative group and no pre-test, was examined. Also, the 
evall1ation by stuc1ents (N=327) o1'various hazarc1s relatecl to systematic use of 
variollS psychoactive substances was surveyec1. 

The knowlec1ge ofvarioLls glue sniffing relatec1 hazarc1s, as well as the vigo
rousness 01' reaction to intoxicated perSOl1S in the experimental group was in
creased, as equated with the comparative graup. 

In general, girls evaluatec1 hazarc1s relatec1 to dependence, health and spiritu
al development, higher than boys, but they did not clif1'erentiate some substan-
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ces. Boys more explicitly distinguished substances in the perspective of the 
eventual hazards, but they underestimated hazards related to alcohol and ma
rihuana. 
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