Badanie efektywnodei lekeii wychowawezei...

roznic w ocenie wplywu na zdrowie tych zachowan. Nie wykazano takze
wyraznego wplywu plci na dokonywane oceny. Mozna wobec tego sfor-
mulowac¢ wniosek, ze pytanie o zagrozenia zwigzane z uzywaniem daje
bardziej zroznicowany obraz pogladow mlodziezy, niz pytanie o ocene
wplywu na zdrowie uzywania réznych substancji.

Kolejny juz wniosek o znaczeniu praktycznym: w programowaniu dzia-
tan profilaktycznych mozna uwzglednié fakt, ze chtopecy w porownaniu z
dziewczetami nie doceniajg zagrozen zwiazanych z piciem alkoholu i pa-
[eniem marithuany. Dziewczeta z kolei stabo réznicuja zagrozenia zwigza-
ne z uzywaniem wyciggu z maku i paleniem marihuany. Waznym celem
oddziatywan moze by¢ wiladnie zmiana sadéw mtodziezy na temat konse-
kwencji uzywania alkoholu i maribuany na tle innych substancji. Dodaé tu
nalezy, ze niektorzy uznani w swiecie badacze jak np. W. Hansen [2] pod-
kreslaja duze znaczenie takiej strategii dziatan profilaktycznych, ktéra
ukierunkowana jest na zmiane sadéw dotyczacych konsekwencji uzywa-
nia roznych srodkow.

Przy planowaniu oddziatywan profilaktycznych mozna by takze uwzgle-
dni¢ fakt, ze zagrozenia dla rozwoju duchowego sg przez mtodziez raczej
niedoceniane. By¢ moze wynika to czesciowo z trudnodci w zrozumieniu
przez mlodziez sformulowania ,,rozwd) duchowy”. Niemniej akcentowa-
nie tego typu zagrozen i pomaganie mlodym ludziom w ksztaltowaniu wia-
snego ,,ducha” wydaje si¢ godne polecenia w pracy wychowawczej 1 profi-
laktycznej z mlodziezg,

Summary
EFFECTIVENESS OF THE PREVENTION LESSON
ABOUT GLUE SNIFFING

The effectiveness ol one hour prevention lesson regarding glue sniffing,
with the use of comparative group and no pre-test, was examined. Also, the
evaluation by students (N=327) ol various hazards related to systematic use of
various psychoactive substances was surveyed.

The knowledge of various glue sniffing related hazards, as well as the vigo-
rousness of reaction to intoxicated persons in the experimental group was in-
creased, as equated with the comparative group.

In general, girls evaluated hazards related to dependence, health and spiritu-
al development, higher than boys, but they did not differentiate some substan-

101



Krzysziof Bobrowski

ces. Boys more explicitly distinguished substances in the perspective of the
eventual hazards, but they underestimated hazards related to alcohol and ma-
rihuana.
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