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lotnych substancji organicznych - klejów i rozpuszczalników, przebywali 
w ośrodkach rehabilitacyjno-readaptacyjnych. 

Większość badanych miała za sobą co najmniej roczny staż wąchania, 
pochodziła głównie z miast średniej lub dużej wielkości, uczęszczała do 
ostatnich klas szkoły podstawowej lub szkół zawodowych, w których po
wtarzała po kilka razy klasy oraz miała za sobą liczne konflikty z prawem: 
ucieczki z domu, kradzieże, włamania. 

U większości badanych w dzieciństwie występowały objawy nerwico
we, moczenie nocne, jąkanie, lęki i nadpobudliwość. Najczęściej wychowy
wali się w niepełnych rodzinach (rodzice byli rozwiedzeni). Ich status ma
terialny i społeczny był niski, rodzice (głównie ojcowie) nadużywali 

alkoholu i nierzadko mieli za sobą pobyty w więzieniu. 
Jako główne przyczyny sięgnięcia po kleje i rozpuszczalniki badani po

dawali: ciekawość i chęć doznania niezwykłych wrażeń oraz potrzebę 
akceptacji przez grupę rówieśników, natomiast kontynuowania wąchania -
przyjemne doznania psychiczne, w tym zamroczenie (raush), halucynacje 
wzrokowe (filmy) i słuchowe (głosy), a później potrzebę psychiczną. 

Z przeprowadzonych badań ankietowych wynika, że wąchacze w Polsce 
rekrutują się głównie z biednych, rozbitych i często patologicznych rodzin. 

Mimo stosunkowo niewielkiej liczebności badanej grupy (badania będą 
kontynuowane w 1994 roku) można pokusić się o wyciągnięcie wniosku, iż 
przyczyną wąchania przez młodzież, poza charakterystyczną dla wieku 
ciekawością i potrzebą poznawczą jest ucieczka od problemów w domu i w 
szkole. Wąchanie daje im chwilowe i złudne oderwanie się od przykrej 
rzeczywistości, lecz w efekcie prowadzi do uzależnienia psychicznego, po
tęguje problemy i często powoduje wchodzenie w kolizję z prawem. 
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Summ ary 

The questionnaire based enquiry focusing on social and demographic 
issues had been conducted, covering 56 teenagers who stayed at rehabilita-
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tion and re-adaptation centers due to sniffing of lotion organie solvents and 
glues. 

The enquired group consisted predominantly of boys of 13 through 17 
years of age. Most of the inquired indi viduals had, at least, one year sniffing 
experience. 

Most of them came form medium and big size cities. 
They attended last grades of primary or vocational schools, and repeated 

grades for several times. 
Most of them entered numerous conflicts with the law for mugging, 

thefts and vagrancy. 
They were brought up in single parent families, where the parents were 

divorced. The material status of their families was low. Parents, mostly 
fathers, abused alcohol and had criminal reeords. Symptoms of neurosis, 
stammering, anxieties, over-emotionality and enuresis were observed at 
most of them. 

The main initial reason for taking glues and organie solvents were curio
sity and the desire to experience unique sensations as well as the need to be 
accepted by the peer-group. The sniffing was continued for the reason of 
pleasing psyehic sensations; raush, visual hallueinations (movies) and acou
stie illusions (voiees) and the psychie necessity in the later phase. 

The study revealed that in Poland, sniffers come mainly from poor, 
broken and frequently pathological family environment. 

Despite the relatively smali number of studied cases (the study will be 
eontinued over 1994) one may formulate the following eonclusion; The 
youth sniffing, apart from the typical for this stage of individual develop
ment drive to satisfy euriosity and leaming needs, constitutes the run away 
from the school and home related problems. Sniffing provides them with 
temporary and delusive relief from the indigent reality, at the same time 
leads to psychic dependency, magnifies problems and generates confliets 
with the law. 
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