Potencjalne konsumentki lekdw. ..

bedzie dalej analizowany, z uwzglednieniem zaréwno wspétwystgpowania

kilku objawéw jak i czestotliwosci ich do§wiadczania.

Na podstawie wstepnej analizy wynikéw mozna stwierdzic, ze:

1. Badanie ujawnilo, iz wigkszo$¢ wymienionych w badaniu dolegliwosci jest
doswiadczana przez liczna grupe respondentek czesciej niz 10 razy w mie-
sigcu, co niesie ze soba zwigkszone ryzyko naduzywania lekow.

2. Wiréd sposobéw radzenia sobie z poszezegdlnymi dolegliwosciami przyj-
mowanie lekéw wymieniane jest czesto.

3. Grupa kobiet nie doswiadczajacych zadnych dolegliwosci lub wymieniaja-
cych nie wiecej niz dwie jest zdecydowanie mnigjsza od grupy tych, ktore
w ostatnim miesigcu doswiadczyty 6-ciu lub wigcej spo§réd wymienionych
w ankiecie objawow.

4. Material wymaga dalszych analiz statystycznych, na obecnym etapie wszel-
kie operacyjne projekty dziatan profilaktycznych sa przedwczesne.

Summary

Drug abuse, not only in Poland, but also in many other countries is perceived
in a narrow perspective of the opiate dependence. There is a common belief
that drug dependence is limited to the youth only. The hidden problem of drug
abuse by the adult population, especially by middle’aged women, has not
received sufficient attention so far. The article discusses selected aspects of
this issue. From the primary prevention perspective, the most likely future
consumers of psychoactive drugs could be found among those who suffer
psychosomatic troubles. Prevalence of these complications as well as an
attempt to assess the proportion of risk group among female population in
Poland are presented.

PiSmiennictwo

1.Cappell H.D. & Basto U. (1986): Benzodiazepines as drugs of
abuse and dependence. W: Alcohol and Drug Problems 9, 53-126.

2. Colten M.E. & Marsh J.C. (1984): A sex role perspective on
drugs and alcohol use by women. W: Sex Roles and Psychopatology, ed. Cathy
Spatz Widom. New York: Plenum Press, 219-248.

209





