
Boiena Górka 

Z technik psychoterapeutycznych na plan pierwszy wysuwają się: 
- medytacje i relaks z technik biologicznych, 
- spowiedź, warunkowanie poprzez uniewrażliwianie, warunkowanie spraw-

cze czyli nagradzanie z technik psychospołecznych. 
Łatwy dostęp do tej formy psychoterapii, nastawienie programu na kore

ktywność zachowań koalkoholowych oraz duża skuteczność oddziaływania 
na uczestników spotkań powoduje, że AI-Anon może stanowić przydatną 
i konwencjonalną metodę psychoterapii grupowej w odniesieniu do współuza
leżnienia. 

The "AI-ANON" as The Form of Group Therapy 

The family based Al-Anon groups are very instrumental for persons living 
closely with an addicted individuaL They constitute the easily accessible form 
of the group psychotherapy, focusing on the instant assistance and modifica
tion ofthe co-alcoholic behavior. Their openness - receiving an individual any 
day and for an unlimited period, as well as protection of the anonymity and 
individual'a autonomy rule, are to be reiterated. 
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