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Jeśli chodzi o działania profilaktyczne wobec innych, to osoby zakażone HIV twier
dziły, że nie udostępniają nikomu własnych igieł i strzykawek, a jeśli to robią, to pod 
presją i zawsze informują O zakażeniu. 

Generalną zasadą, choć nie zawsze przestrzeganą, staje się niedzielenie się z innymi 
swoim sprzętem do zastrzyków, co dawniej było bardzo popularne i należało do rytuału 
wśród młodzieży nadużywającej środki odurzające w zastrzykach. 

Sfera życia seksualnego stanowiła w przekonaniu pacjentów jakby mniejsze zagroże
nie zakażeniem HIV niż używanie środków odurzających w zastrzykach. Wydaje się, że 
składałyby się na to dwie przyczyny: znaczne obniżenie potencji w okresie dłuższego 
i częstego przyjmowania dużych ilości opiatów i innych substancji odurzających oraz 
zwyczajowa u nas niechęć do stosowania prezerwatyw i niski poziom kultury w sferze 
życia seksualnego. Niektórzy pacjenci byli nawet przekonani, że prezerwatywy jeszcze 
bardziej obniżają u nich i tak niską potencję. Osoby zakażone HIV nawiązywały chętnie 
między sobą stałe kontakty seksualne, gdyż w tym układzie czuły się bezpieczne i znaj
dywały wzajemne zrozumienie. 

Podsumowanie 

Badaną grupę - 115 pacjentów uzależnionych od opiatów leczoną metadonem chara
kteryzowało: 

l. Wieloletnie używanie dożylnie opiatów oraz innych substancji uzależniających, takich 
jak benzodwuazepiny (głównie relanium), barbiturany (cyklobarbital) i ostatnio am
fetaminy (średni czas nadużywania opiatów wynosił około 13 lat). 

2. Brak efektów leczenia metodami dotychczas stosowanymi mimo wielokrotnego ich 
podejmowania. 

3. Pogorszenie się stanu zdrowia w związku z nadużywaniem środków odurzających 
(opiatów) stosowanych dożylnie w znacznych ilościach. 

4. Nasilenie się zachowań niepożądanych społecznie i związanych z narkomanią, takich 
jak: 
- dezorganizacja życia rodzinnego i jego rozpad, 
- wysokie wskaźniki przestępczości związane z narkomanią (38% karanych), 
- bardzo słaba aktywność zawodowa mimo wieku produkcyjnego (tylko 13,4% zatru-

dnionych na stałe). 
5. Ryzykowne zachowania powodujące zagrożenie rozpowszechnienia zakażeń HIV. 

Zachowania związane z używaniem środków odurzających oraz zachowania w sferze 
życia seksualnego. 

Summary 

One hundred and fifteen opiates dependent patients treated with methadone were 
surveyed. The employed questionnaire aIIowed to collect data regarding the social and 
health conditions of the patients. The special attention was paid to the psychoactive 
substances dependency development and process. 
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Socjomedyczna charakterystyka pacjentów ... 

The surveyed group consisted of 87 males (75,7%) and 28 females (24,3%). 
The respondents may be characterized as individuals: 

a) who, for many years and in the systematic way abused intravenously injected opiates 
and other dependency generating drugs (benzodiazepin, barbiturans, and recently 
amphetarnine) for the average period of approximately 13 years, 

b) were previously treated with no success, despite the multiple treatments, 
c) whose health deteriorated because ofthe chronie abuse ofthe psyehoaetive substanees 

(opiates), 
d) increasing intensity of socially unaeeepted behavior, whieh could be attributed to the 

drug abuse, sueh as: 
- disorganization of family bonds and family breakup (20,9% individuals were divor

ced), 
- high values of!he drug abuse related delinquency indicators (38% individuals had 

eriminal records), 
-low level of produetive aetivity, despite their productive age (only 13,4% were 

permanentlyemployed). 
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