Kontrowersje dotyczace leczenia disulfiramem

Nowe wskazanie do leczenia disulfiramem?

Istotnym problemem u pacjentéw uzaleznionych od opiatéw a bioracych udziat w pro-
gramach metadonowych jest naduzywanie alkoholu. Zauwazono, Ze podawanie metadonu
facznie z disulfiramem znacznie zmniejsza spozycie alkoholu w tej grupie chorych [1.8].
Na dodatek istnieje przypuszczenie, ze jeden z metabolitéw disulfiramu (DTC) moze
stymulowaé ukfad odpornoiciowy o0séb zainfekowanych HIV i z réznymi postaciami
AIDS [16] oraz poprawiad ich ogdlny stan fizyceny i wyniki immunologicznych badarn
laboratoryjnych [23,39].

Whioski

1. Psychofarmakoterapia nie jest alternatywa, lecz jednym z elementéw kompleksowego
oddzialywania na osoby uzaleZnione. Jednym z lekdéw, ktéry moze by¢ uZyteczny
w wspieraniu oddzialywan psychologicznych i &rodowiskowych jest disulfiram, chod
jego rola maleje w zwiazku z wprowadzaniem nowych lekdéw wplywajacych na spo-
zywanie alkoholu, a pozbawionych licznych objawdéw niepozadanych.

2. Skuteczno$¢ disulfiramu jest zwijzana bardziej z nastawieniemn psychicznym niz
z dziataniem farmakologicznym. Stosowanie disulfiramu (w formie doustnej) bez
towarzyszacych innych oddziatywari psychologicznych i §rodowiskowych jest mato
celowe.

3. TIstotnymi elementami poprawiajacymi wyniki leczenia disulfivamem sa: staranny
dobdr pacjentdw, uwzgledniajacy wskazania (m.in. motywacje) jak i przeciwskazania,
monitorowanie trzeZwodci i przyjmowania leku, a takze dobér dawki tak, aby mini-
malna wielkoéé zapewniata wystapienie reakcji disulfiram-alkohol.

4, Implantacje disulfiramu sg malo celowe, a czasem niebezpieczne: najczeéciej nie
zapewniaja poziomu leku we krwi, ktéry powodowalby reakcje disulfiram — alkohol,
natomiast w przypadkach, gdy taka reakcja wystapi, istnieje znaczne niebezpieczen-
stwo groZnych powiklan zwiazanych z diugim utrzymywaniem sie leku we krwi.

Summary

Author of this paper reviewed articies from the last decade mainly about an efficacy
of disulfiram in the treatment of alcoholism. In the contrary to many authors, who are
polarized either disulfiram enthusiasts or opponents, a try of costs- benefits estimation
was made. In conclusion: 1) Disulfiram is one from the drugs, which can be useful for
psychopharmacotherapy as a part of holistic approach to alcoholism treatment. His value
will be probably decrease in a near future, because of an introducing of new, less toxic but
more effective drugs. 2) Effectiverness of oraly token disulfiram is low, but can increase
in case of paralelly applied psychotherapy and/or social support. 3) There are many data,
that disulfiram implants are not effective in the treatment of alcoholism.
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