cyjnego lub checi zrozumienia do§wiadczenia dziecka, np. rozmowy 2
nim poza klasg, poznania rodzicéw. Czgéciej tez dzieci otrzymywaly
jasng informacje o znaczeniu ich zachowania dla nauczyciela, np. o
tym, ze ich zachowanie w tej chwili mu przeszkadza, sprawia
przykrosé.

Przedstawione wyniki badan stanowia wstgpng analize materiatu
zebranego w trakcie i po zakorczeniu omawianego szkolenia. W ich
§wietle Studium Socjoterapii rysuje si¢ jako korzystna edukacyjnie i
rozwojowa forma pomocy psychologicznej. Potwierdzeniem tego
wydaje sie réwniez fakt, Zze znaczna wickszo$¢ osdb badanych kon-
tynuuje spotkania szkoleniowe, a takze inicjuje w swoich
$rodowiskach prowadzenie réznych dziatan profilaktycznych
adresowanych do dzieci, mlodziezy i wychowawedw. Warto zaz-
naczyC réwniez, ze absolwenci Studium dostrzegaja wartos¢
wspolpracy podejmujac niektére dzialania wspdlnie, np. trzy absol-
wentki Studium utworzyly od podstaw Swietlice terapeutyczng dla
zaniedbanych dzieci (Siemianowice), Wigkszo$é oséb we wspdlpracy
prowadzi réznego rodzaju grupy dziecigce i miodziezowe na terenie
swoich placéwek. 16 o0s6b spodréd absolwentéw wyraza gotowosé
uczestniczenia w grupie superwizyjnej nastawionej na analize
wlasnych probleméw i rozwéj umiejetnosci pomagania.

Help people who help others

Summary

This article provides results from an evaluation of training pro-
gramme for teachers, educators, and school psychologists called
"Sociotherapy Studies". The training is aimed at preparation for work-
ing with children who evince the problem or antinormative behaviors.
It is long-term course which includes interpersonal training, educa-
tional skill training, workshop on family problems, planning, begin-
ning of sociotherapeutic activities and supervision,

This evaluation is based on pre- and post-test scheme without a
comparision group. 32 participants were tested. The results indicate
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improvement of participants self-confidence and their coping sklills in
the field of centact with maladjusted children.
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ZAELACZNIK |

Test siedmiv sytuacji projekcyjnych

Ponizej znajduje sig kilka opiséw sytuacji szkolnych.

Ustosunkuj si¢ do nich, odpowiadajac na nastgpujace pytania:

1. Co myslisz na temat zachowania sie ucznia(éw)? - sprdbuj
wyjasni¢ jego zachowanie.

2. Co czujesz w tej sytuacji bedac jej uczestnikiem? (np. smutek, zal,
zdziwienie, itp.)

3. Jakie dzialania podejmujesz, jak sobie radzisz?

1. Danka jest uczenica klasy III. Czgsto zdarza sig, iZ wyrwana przez
Ciebie do odpowiedzi zapomina wszystko, co cheiata powiedzie¢. Nie
rozumie nawet, co do nigj mowisz.

II. Pewnego dnia na zastgpstwie (z...) uczniowie poprosili Ci¢ o ciche
zajecia, bo (uslyszale§ gdzies z ostatnich fawek) przeciez i tak nie
ZNnasz sie na...

III. Jurek jest uczniem kiasy II. Bez istotnej przyczyny wychodzi w
czasie lekcji z tawki, kreci sie, wierci. Bywa, ze ciagnie dzieci za
wlosy, gryzie. Pracuje niesystematycznie, niedokladnie. Natomiast
tatwo nawiazuje kontakt z otoczeniem, jest rozmowny.
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