z zycia moze byé oparte na prostym poréwnaniu jakosci zycia
wokresie intensywnego picia, z tym, kiedy udaje si¢ nirzymywac
abstynencje. Sama trzezwos¢ jest celem tak trudnym do osiagnigcia
i jednoczeénie tak waznym, ze osiagnigcie go powodilje, 7e wszystkie
inne problemy dnia codmennego staja 51@ relatywnie blahe.

Az 68 % o0s6b spodziewalo si¢ poprawy swojej sytuacp ZyCiowe]
w przyszlosci. Tak duzej proporcji optymistow nie odnajdziémy
w zadnym z przeprowadzanych w ostatmch miesigcach sondazach
spotecznych.

Opisane tutaj wyniki na temat poziomu zadowolenia z zycia
pokazuja, ze we wspolnocie klubowej odnajdujemy duza grupe ludzi
(by¢ moze proporcjonalnie wigksza niz w tak zwanym normalnym
spoleczenstwie) majacych satysfakcje z funkcjonowania w pod-
stawowych obszarach codziennego zycia. Waznym i trudnym do
zrealizowania celem dalszej analizy bedzie proba oceny, jaka jest
w tym rola czlonkostwa w klubie. Z gory mozna przewidzieé, ze
wyodrgbnienie wplywu tego czynnika nie bedzie sprawa prosta.
Dlatego chociazby, ze wielu czlonkdw klubdéw jest jednocze$nie
pacjentami lecznictwa odwykowego i czlonkami wspdlnot AA.

Pismiennictwo u Autorow

Self-help abstainers clubs
Summary

The paper contains discription on Polish abstainers clubs. The
history of establishing self help movement as well as nowadays
conditions of functioning clubs are described. The data on members-
hips, avaliability and clubs’ therapeutic program are drawn from the
national survey. This questionaire study was conducted in 1990.
About 100 clubs and 239 active club members were interviewed. Most
of the Polish clubs are in the close toutch with official alcohol
treatment most of them work with profesionals help. In many cases
therapeutic offer of the clubs are comparable with profesional
alcohol {reatment units. Proportion of female club’s members in
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higher than proportion of female treated in alcohol out- and in-
patients units. About half of Polish abstainer club members pararelly
declare their membership in Alcoholics Anonymus Movement. In
many cases material base of clubs is used by AA sroups.
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