
świadczy o tym, że "popularniejsze" środki są cz<;slokroć pierwszym 
krokiem na drodze do kontaktów ze środkami "cięższymi". 

Wraz z wiekiem badanych i rozpoczynaniem przez nich używania 
środków uzależniających rośnie liczba osób z ich otoczenia, które 
regularnie używają te środki, co spowodowane jest zapewne przede 
wszystkim wzrostem częstości używania tych środków przez rówieś­
ników (w starszych grupach wiekowych liczba regularnie palących 
czy pijących znajomych spośród rówieśników jest znacznie większa 
niż znajomych spośród dorosłych). Nie wydaje się także, aby fakt 
używania środków uzależniających przez znajomych miał wpływ na 
stosunek do nich. Różnice w ocenie stosunku do pijących czy 
palących znajomych między osobami po inicjacji i osobami, które 
inicjacji nie przebyły, wynikać mogą chociażby z bliskości tych 
znajomości (używający środki uzależniające mogą mieć więcej bliż­

szych znajomych wśród używających niż osoby nie używające je). 
Trzeba jednak zwrócić uwagę także na fakt, że w okresie, w którym 
przeprowadzono badania tj. w latach 1985-1989, wzrastało z roku na 
rok spożycie alkoholu w Polsce. Jak pokazuje analiza spożycia 
czternastolatków w 1985 r. i ich rówieśników z 1989 r. nastąpi! 

również wzrost konsumpcji wśród młodzieży. 
Dane uzyskane w opisywanym badaniu potwierdzają opinię, że 

używanie środków uzależniających przez dorastającą młodzież nie 
jest problemem marginalnym. Szerokie rozpowszechnienie używania 
tytoniu i alkoholu przez dorastających każe patrzeć ze statystycznego 
punktu widzenia na te zjawiska jako zjawiska normatywne. Używa­
nie środków uzależniających stanowi zatem jeszcze jedno zadanie 
rozwojowe, z którym w taki czy inny sposób musi poradzić sobie 
dorastający (F rączek, 3). Z tego punktu widzenia najistotniejszym 
dla profilaktyki nie jest to, że dorastaj ący zaczyna używać su bstancje 
uzależniające, ale to, w jakim wieku to następuje i w jakich 
okolicznościach. 

Habit-forming substance use in adolescence (a developmental analysis) 
Summary 
The paper presents questionnaire data on habit-forming substance 

use in adolescence. These are results of a four-year longitudinal study 
carried out on students ofWarsaw primary and secondary schools by 
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the Psychology of Socialization Laboratory, Polish Academy of 
Sciences, Institute of Psychology. 

The findings illustrate the age or initiation in smoking tobacco and 
marijuana, drinking beer, wine and vodka, as well as using other 
habit-forming substances. Other results inc!ude: frequency and 
circumstances or drinking/using, and the users' approval towards 
substance use vs their gender and age. 

The data are compared with other research results. 
tłumaczyła Barbara Mroziak 
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