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moimi przyjacidimi. Zostawmy iert temat, pomdéwmy o czyms weselszym. Wybie-
ramy sie z mezem do Buigarii na uriop, moze mi poradzicie jak sig tam najia-
nie} urzadzi.

Duzo uwagi w czasie treningu przywigzywano do wyuczenia umiejetnoici zna-
leziemia i przekonania osoby znaczacej w otoczeniu, aby pomogla przeié pacjento-
wl przez trudnz sytuacje jaka lest presja otoczenia zmuszajaca do udzialu w zbio-

rowym piciu alkohplu.

WNIOSK!

W oparciu o 188 opiséw ﬁajtrudniejszych sytuacji spotecznych, w kidrych 87
osob leczonych z powodu uzaleimienia od alkoholu narazonych bylo na presje oto-
czenia | mamawianie do picia alkoholu, opracowano scenariusze treningu umiejgt-
nosci odmawiania picia.

Dane zawarte w opisach wskazuja, Ze:

1. Mimo diugotrwalego koniaktu z lecznictwem odwykowym (érednio 4,5 raku)
wigkszosé {63%) badanych oséb nie umie odmdwié picia alkoholu. ’

2. Skuteczno3é dziatania w takich sytuacjach utrudnizto badanym nadmierne
napiecie emocjonalne, zanizona samoocena i nieumiejetnosé wyciagania wnioskdw
z dotychczasowych doswiadczen.

3. Co czwarta z opisanych sytuacji namaw:ama do picia dctyczy#a zaktaddw
pracy, co irzecia domu - najczedcie] uroczystosci r‘odzmnych i rdwniez co trzecia
spotkan ze znajomymi poza domem i praca.

L, Trening umiejeinodci odmawiania picia spotkat sig z duiym zamteresawa-
niem i zaangazowaniem emDCJonalnym uczesinikdw . ]

5. Powyzsze wyniki wskazuja, ze trening umiejetnosci odmawiania pitia po-

winien stanowié staly element leczenia adwykowego.

SOCIAL SKILLS TRAINING IN THE TREATMENT OF ALCOHOL DEPENDENCE

SUMMARY

On the basis of a structured interview with 87 patients treated for alcohol
dependence 188 descriptions pf social situations mast difficult for them were
pbtained. In these situations of social pressure patients were induced to drink al-
cohel, “most often during family feasts, at work or on social occasions when
meeting with friends outside work or homé. An analysis of such situations allowed
to develop scenes included in a beﬁavior training program of 40 patients at an al-

coholism treatment center.
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 Performance of each scene was recorded on video tape. During discussions
fallowing -each recording assets and weaknesses of the adapied sroblem solving
sirategy were pointed out by the group and the trainer; the scene was repeated

many times until an efficient way of refusing drink was acquired by the patient.
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