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nie zaskocz)'ł. W bogatej historii poszukiwań związku podatności na hipnozę 

z różnymi wymiarami osobowości i to zarówno normalnymi jak i patologicznymi 

nie wykryto takiej zależności. Nawet jeżeli istotna korelacja wystąpiła w którymś 

z badań, nie zosłała ona potwierdzona w innych eksperymentach (AugusŁynek, 

1969). Wykazano zaś jednoznacznie, że podatność na hipnozę jest zależna od 

zmiennych moŁywacyj1ych i syŁuacy';'ych. Dotyczy to także efektywności hipno

'terapii uzależnionych od alkoholu. Pacjenci mający podobne charakterystyki 050-

be waściowe mogę uzyskiwać znacząco różne okresy abstynencji jeżeli przejawiają 

różne postawy wobec hipnozYJ terapeuty i leczenia. Z drugiej strony osoby różne 

osobowościowo często uzyskują analogiczne wyniki terapii. 

Skuteczność hipnozy w walce z uzależnieniem od alkoholu uzasadnia przynaj

mriej w niektórych przypadkach uwzględnienie jej w arsenale rutynowych metod 

leczenia. Oczywiście stosować mogą jĘt jedynie specjaliści z kompetencjami za

wodowymi uprawniającymi do pracy z uzależnionymi (psychiatrzy i psychologowie) 

Gwarantuje to prawidłowy przebieg procesu leczenia . 
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EFFECTlVENESS OF HIPNOSIS IN THE ALCOHOL 

DEPENDENCE SYNDROME TREATMENT 

SUMMARY 

Subjecłs in the słudy were 140 patienłs łreated for alcohol dependence at 

a Psychologieal - Psychiatrie Oułpatient C linie in Cracow. In the łreałment 

of 70 cif łhem hypnotherapy was included. 

Twa hypotheses were empirieally chec'ked: 

I. Complei-therapy of the alcohol ,dependenc~ syndrome (including hypnosis, 

elements of psychotherapy and medicaŁion) will be signifieantly more efficient 

than pharmacotherspy oni y • 

II. Therapeutic outcome of the alcohol dependence syndrome treatment inc

luding hypnosis should be direcłly proportionaJ to the paUienł's susceptibility to 

h)'pnosis. 

The firsŁ hypoŁhesis was confirmed by the research findings O.e.łhe absti

nence period was significantly longer in patients after hypnotherapy), while the 

second hypothesis was not corroborated (Le. abstinence duration was not related 

to the lavel of hypnosis aŁtained by the patient). It was found by means of 

qualitative analyses thał the main factor determining efficacy of hypnołherapy 

of the alcohol dependence syndrome was łhe patient 's motivation to therapy. 
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