115

nie zaskoczy!. W bogate] historii poszukiwad 2zwigzku podatnodci na hipnoze
z rdZnymi wymiarami asobowodei i to zardwno normalnymi jak i patologiczrymi
nie wykryto takiej zaleznodci. Nawet jezeli istotna korelacje wystapita w kidryms
z badaf, nie zostala ona potwierdzona w innych eksperymentach (Augustynek,
1969}, Wykazano zas jednoznacznie, 2Ze . podatno$é na hipnoze jest zaleina od
zmiennych motywacyinych i sytuacyjnych. Dotyczy to takie efektywnodci hipne-
‘terapii uzaleinionych od alkcholu. Pacjenci majacy podobne charakterystyki oso-
bewodciowe moga uzyskiwad znaczaco rdine okresy abstynencii jeieli przejawiaja
réine postawy wobec hipnozy, terapeuty i leczenia. Z drugiej strony osoby rdine
osobowosciowo czesto uzyskuja analogiczne wyniki terapii.

Skutecznodé hipnozy w walce z uzaleznieniem od alkoholu uzasadnria przynaj-
mrie] w niektérych przypadkach uwzglednienie jej w arsenale rutynowych metod
leczenia. Oczy‘wiécie stosowad moga ja jedynie specjalidcl z kompetencjami za-
wodowymi uprawniajagcymi do pracy z uzaleiznionymi (psychiatrzy i psychologowie)

Gwarantuje to prawidlowy przebieg procesu leczenia.

EFFECTIVENESS OF HIFNOSIS IN THE ALCOHOL
DEPENDENCE SYNDROME TREATMENT

SUMMARY

Subjects in the study were 140 patients treated for alcohol dependence at
a Psychological - Psychiatric Ouipatient Clinic in Cracow. In the treatment
of 70 of them hyprnotherapy was included. ‘

Two hypotheses were emgirically checked:

. Complex-therapy of the alcohol .dependence syndrome {including hypnosis,
elements of psychotherapy and medication) will be significantly more efficient
than pharmacotherapy only. . )

Il. Therapeutic outcome of the alcohol dependence syndrome treatment inc-
Juding hypnosis should be directly proportional to the patiient’s susceptibility to
hyimosis.

The first hypothesis was confirmed by the research findings (i.e.the absti-
nence period was significantly longer in patients after hypnotherapy}, while the
second hypothesis was not corroborated {i.e. abstinence duration was not related
io the level of hypnosis attained by the patient). It was found by means of
gualitative analyses that the main factor determining efficacy of hypnotherapy

of the alcohol dependence syndrome was the patient's motivation to therapy.
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