
problem atakować od 

dań wskazują, że 

pożądanym kierunku, 

Walorem jest to, 

wielu stron. Wyniki przedstawionych ba­

akcja "Próba" jest bodżcem działającym w 

a więc pewnym wkladem w profilaktykę. 

~e jej efekty są przynajmniej do pewnego 
stopnia sprawdzone I podczas gd·y skuteczność innych metod po­

stępowania profilaktycznego, funkcjonujących w naszych szko­

łach, nigdy nie była u nas kontrolowana. 

"Próba Sil", chociaż ekonomiczna i prosta, wbrew 

pozorom nie jest programem łatwym w realizacji. Wymaga od 

harcerzy (i innych młodych wykonawców) odwagi poruszania 

nieatrakcyjnego tematu wobec wielu sceptycznych, a nawet 

agresywnie nastawionych młodych ludzi. Uzyskiwanie negatyw­

nych, niekiedy wulgarnych informacji zwrotnych jest raniące. 

Koszty emocjonalne są więc spore, a wobec tego wkladu efekty 
wydają się zbyt słabe. Wzmocnienie efektów może nastąpić po 

dołączeniu innej formy. Przygotowaliśmy w tym celu program 

dla nauczycieli ("Sytuacje i Decyzje") wymagający jednej, a 
lepiej dwóch gOdzin lekcyjnych. Jest on teraz we wstępnej 

fazie ewaluacji. Ma przybliżyć mlodzie~y sposoby radzenia 
sobie z naciskami otoczenia; skłaniającymi do picia. 

Zarówno program "Próba Sil", jak i program "Sytuacje i 

Decyzje" nie zawiera przekazywania wiedzy o naturze i 

szkodliwości alkoholu, chocia~ wartość takich informacji w 
profilaktyce wydaje się oczywista i nie chcemy jej negować. 
Obydwa programy mogą slu~yć jako uzupelnienie metod oświa­

towych. 

* 

CHALLENGE - AN ALCOHOL ABUSE PREVENTION PROGRAMME FOR YOUTH 
Summary 

An alcohol abuse prevention programme for secondary 
schools ia presented. It has be en prepared for young scout­
ing leaders as deliverers. The effects of the prevention ac­
tien of this pregramme conducted in male vocational 
schools - were tested. During a short visit to the classroom 
pupils were encouraged to ebserve twa weeks af abstinence as 
a challenge and to imprave oneJs own resistance to group 
pressure. Nearly 2000 boys in age of 15-19 were involved in 
the study. A comparison of experimental group with the con-
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trol group showed that the aetion had low, but signifieant 
positive impact on alcohol usa dur ing the challenge period. 
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