
fizjologicznej~ Poza tą ostatnią zmienną, pozostałe w pelni 

usprawiedliwiałyby nazwanie tego czynnika - ucieczkowym. Ta

ki kształt przybrał on u mężczyzn. 
W wypadku kobiet czynnik ten przyjąl inną, trudną do 

interpretacji postać, nie wspólwyznaczają go bowiem ani uzy

skiwanie pewności siebie, ani dobrego samopoczucia, ani 

atrakcyjność smaku alkoholu, ale obok picia, aby zapomnieć o 

troskach i wówczas, gdy spotkalo coś złego - picie gdyż wy

maga tego praca. Obok dwóch powodów ucieczkowych pojawi! się 

jeden wyraźnie społeczny, 

Konkludując krótko te wywody dotyczące motywów picia 

podkreślić by należało zwłaszcza następujące momenty. Pod
stawowe rozróżnienie powodów picia na społeczne i indywi

dualne (ucieczkowe, psychologiczne) wydaje się zachowywać 

swoje znaczenie i jego aktualność nie budzi wątpliwOGci. 

Jest rzeczą interesującą, że w nąszej analizie na czolo wy

sunęły się te pierwsze, gdy w badaniach anglo-amerykanskich 

- te drugie. Traktować to należy jako jeden z elementów 
swoistości pOlskiego modelu picia. O obu tych grupach moty
wów powiedzieć można, że nie mają one jednOlitego charakte

ru, że stanowią one przypuszczalnie wiązki zbliżonych może, 

ale odrębnych motywów. Ponadto istnieją zapewne także inne 
motywy picia wymagające jeszcze eksploracji. Poszukiwanie 

przyjemności np. w smaku alkoholu czy picie dla jego domnie

manych zdrowotnych czy fizjologicznych efektów, stanowią do

bre choć na pewno nie jedyne przykłady. Problem motywów pi

cia otwarty jest ciągle dla dalszych pogłębionych badan. 

* 

MOTIVES FOR DRINKING 

Swnmary 

In the pap er the motives (reasons) for drinking are 
considered. First, the pertinent American and British li
terature is reviewed and Polish papers on the sUbject are 
analyzed. Then the results related to the motives of drink
ing obtained in the 1985 Alcohol Drinking Survey are 
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described. The survey was carried out on a group of 1808 
respondent s forming a_.quota sample of Poland's population 
over 15 years old. 

The respondents who admitted to have be en consuming a1-
cohol dur ing the last year were asked about the importance 
for their drinking of every of the 17 reasons listed in the 
questionnaire. The factor analysis of the reasons revealed 
(.ob1ique solution) three factors. The first one was com
parable to the "social" factor identified by Cahalan et al, 
"the clubbable" - by Edwards et al, and "social obligation" 
- by Dight. The third faetor was similar to the "escape", 
"ataractic" and "psychologie affect ll faetors, respectively. 

The second factor identified in the present study, and 
considered as related to the search for the physiological 
effect, was semewhat different from the "other motives", 
"sophisticated", and "intrinsic. enjoyment" faeters revealed 
in above Ameriean and British studies. The highest faetor 
loadings of the search for a physiological effect factor had 
the following three reasons: "1 drink sometimes when I am 
tired", "1 drink sometimes for health reasons", "1 like to 
drink with meals". However, the reason "1 like the taste of 
alcohol" was unrelated to·this factor. 
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