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miernę cechę, ilustrującą stan zdrowia, wpływała korzystnie na 

post~powanie tej grupy osób. Niższa okazała się wśród nich, w 

porównaniu z grupę kontrolną, absencja chorobowa, liczba hos

pitalizacji oraz śmiertelność. 

~odobnie. c;ynnikiem wspomagającym przestrzeganie absty

nencji może być wykonywanie badań 'u alkoholików w czasie lecze

nia odwykowego. Osądzili ta'k autorzy francuscy, którzy stoso

wali oznaczanie aktywności GGT /40/. Wstępne obserwacje, doko

nane na Oddziale Odwykowym III Kliniki Psychiatrycznej w Insty_ 

tucie Psychiatrii 1 Neurologii w Warszawie, również sugeruję 

korzystne oddziaływanie na pacjentów okresowego wykonywania 

badań jbył to teSt HOLI 116/. 

Na zakończenie należy wspomnieć o nowym kierunku poszuki

wań. a Inianowic:ie o dężeniu do rozpoznawania przy pomocy badań 

biochemicznych osób o z~iekszonym ryzyku choroby alkoholowej. 

~est to dziedzina przyszłości. W chwili obecnej, sprzyjające 

alkoholizmowi cechy genetyczne nie zostały jeszcze dostatecz

nie poznane. 
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910l091cal markers of alcohol abuse 

Summary 

Numeroue leboratory abnormalitias associated with heavy 

drlnklng were summarized. Same of them became popular as dia

gnostic teste,but the ideal merker :is.etil! lacking. The list 

of new potential markers 19 continuously grow1ng. 

The markere differ in their sensitlvities. 9pecifitles 

ae wall as dynamice. The poseible advantage of their use for 

identifylng heavy drinkers ar for monitoring abstinence and 

ita relapses in the subjects undergoing withdrawel treatment 

is presented. 




