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mierna cechg, ilustrujgca stan zdrowia, wpiywala korzystnie na
postgpowanie tej grupy oséb, NiZsza okazala sig wsrdd nich, w
pordwnaniu z grups kentrolng, absencjs chorobowa, liczba hos-
pitalizacii oraz dmiertelnosé,

Podobnie, czynnikiem wspomagajacym przestrzeganie absty=-
nencji moze byé wykonywanie badaf u alkoholikéw w czasie lecze-
nia odwykowego. Osadzili tak autorzy francuscy, ktérzy stoso-
wali oznaczanie ektywnosci GGT /40/. Wstegpne obserwacje, doko-
nans na Oddziale Odwykowym III Kliniki Psychiatryczne] w Insty-
tucie Psychiatrii i Neurclogii w Warszewie, rdwniez sugeruja
korzystne oddzialywanie na pacjentéw okresowego wykonywania
badafi /byl to test HDL/ /16/.

Na zakoficzenie nalezy wspomnie€ o nowym kierunku poszuki-
wai, 2 mianowicie o dareniu do rozpoznawania przy pomocy badath
biochemicznych osdb o zwigkszanym ryzyku choroby slkoholowej.
Jest to dziedzina przyszloééi. W chwili obecnej, sprzyjejace
alkoholizmowl cechy genetyczne nie zostaly jeszcze dostatecz-

nie poznane.
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Biological markers of alcohol abuse

Summary

Numerous laboretory abnormalities associated with heawvy
drinking were summarized. Some of them became popular as dia-
gnostic tests,but the ideal marker is.etill lacking. The list
of new potentisl markers is continuously growing.

The markers differ in their sensitivities, specifities
as well as dynsmics. The possible advantage of their use for
identifying heavy drinkers or for monitoring abstinence snd

itd relapses in the subjects undergoing withdrawal treatment

ig presented,





