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Abstract — 4im. The study aim was to analyze the phenomenon of alcohol use among 15-
years old students.

Method. Since 1984 the Mokotow study has been repeated every four years using the same
procedure and instruments. In 2004 the number of participants was 1461.

Results. Between 1984—1996 the percentage of adolescents, who had never drunk alcohol
decreased from 22% to 10%. The stabilization of alcohol use and abuse prevalence was
observed between 1996 and 2004. At the same time among boys percentage of frequent
alcohol drinkers dropped from 53 to 45%, whereas among girls remained at the same level —
about 50%. For boys number of those who got drunk decreased from 26 to 21%, for girls
increased from 15 to 19% between 2000 and 2004.

Conclusions. Changes in alcohol use prevalence by adolescents are related to the political,
economic and social transformation which occurred in Poland in the past 20 years.
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Streszczenie — Cel. Celem badan byla analiza zjawiska i dynamiki zmian w zakresie picia
napojoéw alkoholowych przez 15-latkow.

Praca naukowa sfinansowana w catos$ci ze srodkow budzetowych na naukg w latach 2005-2006 jako
projekt badawczy.
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Metoda. Od 1984 roku badania mokotowskie sa powtarzane co cztery lata z uzyciem
tej samej procedury i narzedzi. W 2004 roku w badaniach uczestniczyto 1.461 uczniow
mokotowskich gimnazjow.

Wyniki. W latach 1984—1996 zmniejszaly si¢ odsetki mtodziezy, ktora nigdy nie pita alko-
holuz 22 do 10%. Migdzy 1996 a 2004 rokiem nastapila stabilizacja odsetka uczniéw niepi-
jacych, czesto pijacych i upijajacych sig. Przy czym w grupie chtopcow odsetek czg¢sto pija-
cych zmniejszyt si¢ z 53 do 45%, a wérod dziewczat pozostat na tym samym poziomie — ok.
50%. Migdzy rokiem 2000 a 2004 w grupie chtopcow nastapit spadek odsetka upijajacych
si¢ z 26 do 21%, podczas gdy wsrod dziewczat wzrost z 15 do 19%.

Whioski. Obserwowane zmiany w zakresie picia alkoholu przez mtodziez sa zwiazane z
przemianami spoteczno-politycznymi i gospodarczymi, jakie nastapity w Polsce w ciagu ostat-
nich 20 lat.

Stlowa kluczowe: mtodziez, alkohol, rozpowszechnienie

WSTEP

Ogolnopolskie badania epidemiologiczne, pozwalajace na szacowanie zmian w za-
kresie rozpowszechnienia picia alkoholu przez mtodziez, sa prowadzone od poczat-
ku lat 90. XX wieku. W 1990 roku Polska dotaczyta do grupy 32 krajow, w ktérych
realizowane sa badania HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children: A WHO
Collaborative Cross-National Study) (1). Od 1995 roku, co cztery lata, sa w Polsce
prowadzone badania w ramach europejskiego programu badan szkolnych ESPAD
(The European School Survey Project on Alcohol and other Drugs) (2).

Wyniki badan HBSC (1, 3) wskazuja, ze na przestrzeni lat 1990-1998 odsetek
mtodziezy w wieku 11-15 lat z do§wiadczeniami zwiazanymi z piciem alkoholu
wahat sie od 76 do 78%. W latach 1990-1994 zaobserwowano wzrost odsetka 11—
15-letniej mtodziezy, ktora upita si¢ przynajmniej jeden raz w zyciu. Natomiast po-
migdzy rokiem 1994 a 1998 nie stwierdzono istotnych zmian odsetka nastolatkow,
ktorzy byli w stanie upojenia alkoholowego. W 1998 roku odsetek ten wsrdd osob w
wieku 11-15 lat ksztaltowat si¢ na poziomie 29%, a w grupie mtodziezy 15-letniej stano-
wit 50%. Wyniki badan HBSC z 2002 roku wskazuja, ze w stanie upojenia alkoholowe-
g0, co najmniej raz w zyciu, byto ok. 58% chlopcow i 44% dziewczat w wieku 15 lat.

Badania ESPAD (2) wskazuja, ze od konca lat 90. obserwujemy stabilizacje tren-
dow w piciu alkoholu przez 15-letnig mtodziez. Natomiast porownanie wynikow
tych badan z roku 2003 1 2005, w ktorym odbyta si¢ dodatkowa ich edycja, wskazuja
juz wyraznie na zmniejszenie si¢ rozpowszechnienia picia alkoholu wsrod 15-lat-
kow. Odsetek uczniow, ktorzy kiedykolwiek w zyciu probowali alkoholu spadt z ok.
93% w 2003 roku do ok. 85% w 2005 roku. Zdecydowanie, bo az o 20 punktow
procentowych, zmalat odsetek badanych gimnazjalistow pijacych alkohol na 30 dni
przed badaniem (z ok. 66% w 2003 r. do 45% w 2005). Podobny kierunek pozytyw-
nych zmian odnotowano we wskazniku przekraczania progu nietrzezwosci. Odsetek
ucznidw, ktorzy upili si¢ w czasie 30 dni przed badaniem spadt z 29% w 2003 roku
do 15% w 2005 roku.
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Wczesniej niz badania ogélnopolskie, byty prowadzone lokalne badania dotycza-
ce rozpowszechnienia uzywania substancji odurzajacych przez mtodziez. Wigkszos¢
z nich miata charakter jednorazowy i ilustrowata sytuacj¢ w jednym punkcie czaso-
wym. Wyjatkowe sa natomiast tzw. ,,Badania mokotowskie” — rozpoczete w 1984
roku i powtarzane co cztery lata do 2004 roku (kolejna edycja jest planowana w roku
2008). Od 20 lat, za pomoca badan mokotowskich dokonywano oceny rozpowszech-
nienia i trendow w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych przez 15-letnich
uczniow warszawskich szkot z dzielnicy Mokotow (4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11). W okre-
sie tych 20 lat w naszym kraju nastapity dramatyczne zmiany polityczne, spoleczne
1 gospodarcze. Badania mokotowskie sa chyba jedynymi, cyklicznie powtarzanymi
badaniami, obejmujacymi zarowno okres przed zmianami ustrojowymi w Polsce,
jak i sam okres transformacji.

Celem niniejszej publikacji jest analiza procesu i dynamiki zjawiska, jakim jest
picie alkoholu wsroéd warszawskich nastolatkow od potowy lat 80. do czasow wspot-
czesnych. Wydaje sig to szczegolnie interesujace w kontekscie zmian o charakterze
spotecznym i gospodarczym, jakie zaszly w Polsce. Rownie cieckawym obszarem
analiz jest kwestia dynamiki zmian picia alkoholu wsrod chlopcow i dziewczat.

METODA

Schemat. Badania mokotowskie sa prowadzone w szkotach od 1984 roku. Sa powta-
rzane co cztery lata, jesienia, czyli na poczatku roku szkolnego i obejmuja 15-letnich
uczniow. Ciaglos¢ badania tej samej grupy wiekowej zostata zachowana kosztem ciagto-
$ci badania uczniéw bedacych na porownywalnym etapie nauczania. W latach 1984,
1988, 1992, 1996 1 2000 pictnastolatki byli w wigkszosci uczniami pierwszych klas szkot
ponadpodstawowych — licedw, technikow i szkot zawodowych. W zwiazku z reforma
systemu o$wiaty (rozpoczgta w 1999 roku) 1 wprowadzeniem nowego typu szkot, czyli
gimnazjow, w 2004 roku 15-latki znalezli si¢ w trzeciej klasie gimnazjum.

Badania obejmuja swoim zasig¢giem trzy dzielnice Warszawy: Mokotow, Ursy-
now oraz Wilanow. W latach 80. byta to jedna dzielnica — Mokotow. W latach 1984
1 1988 badania byly prowadzone we wszystkich klasach pierwszych szkot z terenu
Mokotowa. Od 1992 roku wprowadzono losowy dobor okoto potowy klas. W 1992
roku wylosowano 50% klas. W 1996 roku wylosowano 60% klas ze szkot publicz-
nych, do ktoérych dotaczono klasy z nowo powstalych szkét niepublicznych (10). W
2000 roku w jednym losowaniu z catej puli klas szkot publicznych i niepublicznych
wytoniono 53% klas. W 2004 roku wylosowano oddzielnie 55% klas z gimnazjow
publicznych i 55% z niepublicznych (odpowiednio: 69 i 13 klas).

We wszystkich edycjach badan ankieterami byly osoby spoza szkoty. Badania
prowadzono z zachowaniem procedur zapewniajacych anonimowos¢ odpowiedzi
pojedynczych uczniéw, klas i szkot.

Uczestnicy. Tabela 1 przedstawia zestawienie liczebnosci badanych grup w latach
1984-2004. We wszystkich edycjach badan odsetki uczniéw nieobecnych w szkole w
czasie badania byty zblizone i wynosily: 6% proby w 1988 roku, 8% — w latach 1984,
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Tabela 1.

Zestawienie liczebnosci prob. Badania mokotowskie 1984-2004

Participants. The Mokotoéw Study 1984-2004

Rok badania Chtopcy (%) Dziewczgta (%) Razem*
Year Boys Girls Total
1984 1600 (47%) 1802 (53%) 3402
1988 1830 (47%) 2088 (53%) 3918
1992 918 (46%) 1082 (54%) 2000
1996 1175 (47%) 1309 (53%) 2484
2000 1205 (49%) 1266 (51%) 2471
2004 758 (52%) 703 (48%) 1461

*W tabeli zostaty pominigte osoby, ktore nie podaly w ankiecie informacji o swojej plci.

1992 1 2000 oraz 10% — w 1996 1 2004 roku. W 2004 roku w badaniach wzigty udziat
1.493 osoby. Po wyeliminowaniu ankiet niewiarygodnych (znaczne braki danych, spo-
s6b wypelniania i komentarze $wiadczace o niepowaznym stosunku do badan), do analiz
zakwalifikowano dane od 1.471 uczniéw (52% chlopcow, 48% dziewczat). W poprzed-
nich latach w badanej populacji bylo wigcej dziewczat (51-53%) niz chtopcoéw (47-49%).

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (93%), bioracych udziat w ostatniej edycji ba-
dan, urodzita sig¢ w 1989 roku, czyli prawdopodobnie realizowata obowiazek nauki
zgodnie z planem i w dniu badania miata ukonczone 15 lat. Rok urodzenia pozosta-
lych uczniow wskazywal, ze powinni by¢ w starszych klasach. Odsetki uczniéw
op6znionych w realizacji obowiazku szkolnego byly zréznicowane w poszczegol-
nych latach badania (tab. 2). Ze wzgle¢du na lepsza porownywalnos¢ podajemy tylko

Tabela 2.
Odsetki starszych rocznikowo uczniow w badanych probach
Percentage of students older than 15 years old across study editions

Rok badania Chtopcy Dziewczgta Razem
Year Boys Girls Total
1984 18,0% 12,5% 15,1%
1988 18,0% 9,7% 13,9%
1992 14,8% 9,7% 12,0%
1996 14,3% 8,5% 11,2%
2000 19,3% 11,5% 15,3%
2004 9,5% 4,2% 7,0%

dane uczniow wywiazujacych si¢ w terminie z obowiazku szkolnego, czyli 15-let-
nich. Starsi uczniowie bioracy udziat w badaniach w latach 1988-2004 zostali wy-
kluczeni z analiz. Z powodow technicznych jedynie w 1984 roku wyniki sa podawane
dla calej grupy ucznidw, tj. przechodzacych z klasy do klasy i powtarzajacych klase.
Wskazniki i sposoby ich pomiaru. Pomiaru picia napojow alkoholowych w ba-
daniach mokotowskich dokonuje si¢ na podstawie charakterystyki ostatniego przy-
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padku picia. Od 1984 roku wykorzystywany jest arkusz ,,Piwo-Wino-Wodka” autor-
stwa Barbary Wolniewicz-Grzelak (Aneks).

Przyjmowane wskazniki pozwalaja okresli¢ rozpowszechnienie:

* Jakichkolwiek préb picia alkoholu — picie alkoholu kiedykolwiek w zyciu;

» Czgstego picia alkoholu — picie alkoholu w ostatnich 30 dniach poprzedzaja-
cych badanie;

* Czestego naduzywania alkoholu — upicie si¢ przynajmniej raz w ciagu ostatnich
30 dni, przy czym miara upicia jest wypicie 60 g i wigcej 100-procentowego alkoho-
lu, co odpowiada: trzem lub wigcej butelkom piwa, trzem i wigcej lampkom wina
oraz przynajmniej trzem duzym kieliszkom wodki (12).

WYNIKI

Do doswiadczen w zakresie picia alkoholu w 2004 roku przyznaje si¢ prawie 90%
warszawskich 15-latkow (patrz rys. 1). W stosunku do sytuacji sprzed 20 lat oznacza
to ograniczenie liczby abstynentéw o 10 punktéw procentowych. Odsetki mtodzie-
zy, ktora nigdy nie pita napojow alkoholowych systematycznie malaty od konca lat
80. do potowy lat 90., a od 1996 roku utrzymywatly si¢ na wzglednie statym pozio-
mie 10-12%.

Czeste picie alkoholu (czyli w ciagu ostatnich 30 dni) od poczatku lat 90. deklaru-
je okoto 50% uczniow. Stabilizacja trendu nastapita po skokowym wzro$cie odsetka
czegsto pijacych, miedzy 1988 rokiem, kiedy to pito 29% nastolatkow, a 1992.
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Rys. 1. Trendy w piciu alkoholu przez miodziez
Trends in alcohol drinking among students
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Odsetek uczniow upijajacych si¢ napojami alkoholowymi systematycznie rost na
przestrzeni lat 1988—1996 (z 7,5% w 1988 do 20% w 1996 roku). W latach 1996—
2004 wskazniki upijania si¢ napojami alkoholowymi przez 15-latkoéw utrzymuja sig
na poziomie okoto 20%.

Stabilizacja trendow jest wypadkowa zmian zachodzacych inaczej w grupie chtop-
cOW i inaczej w grupie dziewczat (patrz rys. 2).
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Rys. 2. Picie alkoholu i upijanie si¢ w ciqgu ostatnich 30 dni
Alcohol use and abuse in the past 30 days

W latach 80. i 90. picie alkoholu i upijanie si¢ bylo bardziej rozpowszechnione
wsrod chlopcow. Natomiast w 2000 roku odsetek dziewczat pijacych alkohol w cia-
gu ostatnich 30 dni zréwnat si¢ z odsetkiem czgsto pijacych chtopcow, a w roku
2004 dziewczeta ,,dogonity” chtopcoéw w zakresie czgstego upijania sig.

Wyrazne roznice ze wzgledu na pte¢ mozna tez zaobserwowac, analizujac trendy
dotyczace poszczegdlnych napojow alkoholowych.

Picie piwa, wina i wodki w ciagu 30 dni przed badaniem

Wzrost rozpowszechnienia czgstego picia piwa postgpowal niemal rownolegle wsrod
dziewczat i chtopcow do poczatku lat 90. (patrz rys. 3). Przy czym chtopcy ,,starto-
wali” z wyzszego poziomu — w 1984 roku odsetek chtopcow deklarujacych czgste
picie piwa byl niemal dwa razy wyzszy niz odsetek dziewczat. W latach 90. odsetek
chlopcow czgsto pijacych piwo utrzymywal sig na statym poziomie okoto 50%. W
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Rys. 3. Czeste picie piwa
Frequent beer drinkng (past 30 days)

tym samym czasie rosly odsetki cze¢sto pijacych dziewczat. Ten wzrostowy trend w
grupie dziewczat utrzymat si¢ do 2000 roku, by ustabilizowac¢ si¢ na poziomie okoto
42%. Tymczasem, rozpowszechnienie czgstego picia piwa wsrdd chlopcow spadio
do 38% w 2004 roku.

Podobne zmiany stwierdzono w zakresie wskaznika czgstego picia wina (patrz
rys. 4). W latach 1984—-1992 rosto rozpowszechnienie picia wina zar6wno wsrod
dziewczat, jak i chtopcow. W kolejnych pomiarach stwierdzono wyrazny spadek
popularnosci tego napoju. Przy czym w grupie chtopcéw oznaczalo to stabilizacje
trendu na poziomie okoto 20%, a w grupie dziewczat — tylko chwilowe zatlamanie.
W 2000 roku odsetek dziewczat czgsto pijacych wino powrocit niemal do poziomu z
poczatku lat 90. i wynosi okoto 26%.

W 1992 roku odnotowano dynamiczny wzrost wskaznikow dotyczacych czgstego
picia wodki zarowno w grupie chtopcow, jak i dziewczat (rys. 5). Wsrod chtopcdw
odsetek tych, ktorzy pili czgsto wodke wzrdst z ok. 8% w 1988 roku do 22% w 1992.
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Rys. 4. Czeste picie wina
Frequent wine drinking (past 30 days)
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Rys. 5. Czeste picie wodki
Frequent wodka drinking (past 30 days)

Ten wynik utrzymywat si¢ do roku 2000 na wzglednie statym poziomie. Migdzy
rokiem 2000 a 2004 nastapit nieznaczny spadek odsetka chtopcow, ktorzy pili wod-
ke w ciagu 30 dni przed badaniem (do 18%). Natomiast w grupie dziewczat obser-

wowano stale zwigkszanie si¢ odsetka pijacych czgsto wodke — od 3% w 1988 do
23% w 2004 roku.

Czeste upijanie si¢ piwem, winem i wodka

Wypijanie jednorazowo duzych ilosci alkoholu, mogacych wywolywac wyrazne efek-
ty intoksykacji, byto zawsze bardziej rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrod
dziewczat (patrz rys. 6, 7, 8). Jednak w 2000 roku odsetek dziewczat, ktére w ciagu
ostatnich 30 dni upity si¢ winem zréwnat si¢ z odsetkiem chlopcow i w kolejnym
pomiarze utrzymat si¢ na niezmienionym poziomie okoto 6%. W zakresie upijania
si¢ wodka dziewczeta ,,dogonity” chlopcéw w 2004 roku (odsetek chtopcow 1 dziew-
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Rys. 6. Czeste upijanie sie piwem
Frequent getting drunk of beer
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Rys. 7. Czeste upijanie sie winem
Frequent getting drunk of wine
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Rys. 8. Czeste upijanie sie wodkq
Frequent getting drunk of vodka

czat, ktorzy czesto upijali sig wodka wynosit 12%). Chlopcy w poréwnaniu z dziew-
czgtami niezmiennie czg$ciej pija piwo w duzych ilosciach (1,5 litra lub wigcej przy
jednej okazji).

W latach 1988—-1992 nastapit wyrazny wzrost odsetka uczniow, ktoérzy upili si¢ w
ostatnim miesigcu ktérymkolwiek z napojow alkoholowych. W kolejnych latach
widoczne byto ograniczenie czgsto$ci naduzywania poszczegdlnych trunkow przez
chtopcow: wina po 1992, wodki po 1996, a piwa po 2000 roku. W grupie dziewczat
stabilizacja, ale nie spadek, trendu upijania si¢ winem nastapita po 1996 roku. Nato-
miast odsetki dziewczat upijajacych si¢ piwem i wodka rosty w catym 20-leciu obje-
tym badaniami.
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OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Omawiajac wyniki badan, chcemy zwréci¢ uwage przede wszystkim na dwa zagad-
nienia: 1) zwiazek rozpowszechnienia picia alkoholu przez mtodziez z ogdlnymi
zmianami spoteczno-politycznymi oraz 2) przyczyny roéznic w dynamice zmian u
chtopcow i dziewczat.

Picie alkoholu a zmiany ustrojowe

Zmiany o charakterze gospodarczym, politycznym i spotecznym, jakie mialy miej-
sce w Polsce od potowy lat 80. znalazlty odzwierciedlenie we wskaznikach picia
alkoholu przez nastolatkéw. Wszystkie miary wskazywaty na znacznie mniejsze roz-
powszechnienie picia alkoholu w$roéd uczniow w latach 80. niz w 90. Stosunkowo
niewielkie spozycie bylo prawdopodobnie zwiazane z restrykcyjna polityka pan-
stwa wobec alkoholu — opierata si¢ ona gtownie na ideologii abstynencji i ograni-
czaniu dostgpnos$ci. Nie mniej waznym czynnikiem byt kryzys ekonomiczny i poli-
tyczny. Poza tym, czg$¢ warszawskiej mtodziezy sympatyzowala z dziatalnoscia
kosciota wspierajacego opozycje polityczna. A poniewaz ko$cidél w tym samym cza-
sie promowat zycie wolne od alkoholu, moglo to znalez¢ odzwierciedlenie w zacho-
waniach nastolatkéw (5).

Na poczatku lat 90. wérod warszawskich nastolatkow nastapit skokowy wzrost
rozpowszechnienia picia alkoholu i upijania si¢. Niekorzystne trendy byly obserwo-
wane w odniesieniu do wszystkich rodzajow napojéw alkoholowych, przy czym
najbardziej dynamiczne w przypadku piwa. Ten wzrost byt elementem bardziej
ogolnej zmiany stylu zycia oraz przemian ustrojowych i gospodarczych. Polity-
ka panstwa wobec alkoholu ulegata stopniowej liberalizacji, ktorej gtdéwnym
wyrazem byla zmniejszona kontrola nad handlem alkoholem. Postepowaty tez
zmiany w zakresie strategii ograniczajacej pobyt na alkohol — popularno$¢ zyski-
wata koncepcja picia umiarkowanego i ograniczanie ryzyka zwiazanego z pi-
ciem. Wprowadzenie mechanizméw rynkowych spowodowato zwigkszenie do-
stepnosci, poprawg jakosci i wigksza réznorodno$¢ napojow alkoholowych. Co
wigcej, pojawity si¢ reklamy piwa, z ktorych wiele byto adresowanych do mtodzie-
zy (13). Stopniowej liberalizacji ulegat tez stosunek dorostych do kwestii picia alko-
holu przez mtodziez (14).

W latach 1992—-1996 utrzymywala si¢ wzrostowa tendencja w zakresie picia piwa
1 wodki. Ograniczeniu uleglo natomiast rozpowszechnienie picia wina w$rdd nasto-
latkéw. Najprawdopodobniej byto to efektem relatywnie duzego wzrostu cen win
importowanych w stosunku do cen produktow krajowych.

Dynamika zmian picia alkoholu a pleé¢

Od konca lat 90. wskazniki rozpowszechnienia picia alkoholu wéroéd warszawskich
nastolatkow utrzymuja si¢ na wzglednie stalym poziomie. Przy czym, inny jest kie-
runek zmian wsrod dziewczat i chtopcdw. W grupie 15-letnich chtopcéw zmniejszy-
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lo si¢ rozpowszechnienia picia alkoholu, podczas gdy zwigkszyto si¢ wérdd dziew-
czat. Wyniki badan ESPAD z 2005 roku (2) i ,,Diagnozy spotecznej 2005” (15) po-
twierdzaja, odnotowana w badaniach mokotowskich z 2004 roku tendencjg wyréw-
nywania si¢ odsetkow pijacych dziewczat i chlopcow we wszystkich wskaznikach
picia. Zmiany w zakresie picia alkoholu odzwierciedlaja szersze przemiany stylu
zycia nastolatek. Dziewczgta nie tylko pija alkohol co najmniej roéwnie czgsto i w
podobnych ilosciach co chlopcy, ale takze czg¢$ciej pala papierosy i si¢gaja po narko-
tyki (15, 16). Czapinski (15) swoja probg wyjasnienia tego, ze dziewczgta dogonity,
a w niektorych wymiarach nawet przegonity chlopcow, jesli chodzi o czgsto§¢ wy-
stgpowania zachowan problemowych, opiera na Freudowskiej koncepcji kluczowe-
go znaczenia doswiadczen wezesnodziecigcych w procesie rozwoju psychicznego.
Uwaza, ze nastolatki urodzone na przetomie lat 80. 1 90., czyli tzw. ,,pokolenie trans-
formacji”, byly narazone na szczeg6lnie duzy stres, poniewaz ,,zmiana systemu spo-
wodowata prawdziwa rewolucje w polskich rodzinach, wypedzajac rodzicow z domu,
konfrontujac ich z ogromnymi wyzwaniami i zagrozeniami” (15: 177). Drugie wyja-
$nienie Czapinskiego nawiazuje do reformy o$wiaty, w wyniku ktorej powstaty gim-
nazja, a nastolatki ,,zostali wyrwani ze srodowiska mtodszych kolegéw, wrecz od
nich odseparowani, cz¢sto w oddzielnych budynkach oddalonych od miejsca za-
mieszkania, nierzadko wraz ze starszymi kolegami ze szko6t srednich” (15: 177).
Autor przyznaje jednak, ze nie wiadomo dlaczego do§wiadczenia z pierwszych
lat zycia albo zmiana szkoty mialyby mie¢ wigkszy wplyw na dziewczgta niz na
chtopcow.

Do poszukiwania alternatywnych wyjasnien sktaniaja rowniez wyniki badan pro-
wadzonych w krajach, ktore nie doswiadczyty w ostatnich dekadach tak powaznych
przemian jak Polska. Bardziej negatywne trendy w zakresie picia alkoholu wsrod
dziewczat niz wérod chtopcdéw sa obserwowane np. w Holandii i w USA (17, 18).
Jedna z hipotez thumaczy to zjawisko obnizaniem si¢ wieku, w ktorym u dziewczat
wystepuje pierwsza miesigczka. Coraz wczesniejsze osiaganie dojrzatosci ptciowej
przez dziewczeta byto obserwowane w XX wieku w krajach wysoko uprzemysto-
wionych. Wyniki badan wskazuja, ze wiek pierwszej miesiaczki jest zwigzany z
tendencja do utrzymywania kontaktow ze starszymi chtopcami, a tym samym — z
wickszym narazeniem na uzywanie srodkow psychoaktywnych (19, 20).

Mozna tez zaproponowaé wyjasnienie uwzgledniajace specyfike sytuacji w Pol-
sce w latach 1984-2004. Zgodnie z teoria ,,kontroli sity” (“Power-Control Theory”)
Hagana i wsp. (21) gotowo$¢ dziewczat i chtopcow do zachowywania si¢ w sposob
problemowy (sprzeczny z prawem lub ryzykowny) ma zwiazek ze struktura ich ro-
dziny. W rodzinach patriarchalnych ojciec dzigki wyzszemu, w poréwnaniu z mat-
ka, statusowi zawodowemu ma dominujaca pozycj¢ w rodzinie. Natomiast matka, w
wigkszym stopniu niz ojciec, odpowiada za wychowanie dzieci. W takich rodzinach
synowie maja na ogot wigksza swobode niz corki, czesciej wymykaja sig spod kon-
troli rodzicielskiej i w zwiazku z tym czegséciej zachowuja si¢ w sposob ryzykowny.
Natomiast w rodzinach egalitarnych poziom kontroli nad synami i cérkami jest po-
dobny, co sprawia, ze dziewczynki zachowujg si¢ tak jak chlopcy (22).
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W Polsce w ostatnich latach zmienito si¢ bardzo wiele, w tym réwniez pozycja
zawodowa kobiet. W poréwnaniu z latami 80., kobiety sa bardziej widoczne w Zyciu
publicznym i zajmuja coraz wyzsze stanowiska w pracy zawodowej. M¢zczyzni,
zwlaszcza stabo wyksztalceni, maja czesto problemy ze znalezieniem pracy. W zwiaz-
ku z tym, wydaje si¢ prawdopodobne, ze w latach 2000-2004, w poréwnaniu z kon-
cem XX wieku, znaczaco wzrdst odsetek dziewczat wychowujacych si¢ w rodzi-
nach, w ktérych pozycja zawodowa matki jest rownie wysoka jak pozycja ojca lub
nawet wyzsza.

Kolejnego wyjasnienia roznic w dynamice zmian w piciu alkoholu przez chtop-
cow i dziewczeta, mozna szuka¢ w odmiennych przyczynach siggania przez nich
po substancje psychoaktywne. Ot6z dziewczgta zarowno pija alkohol, jak i uzy-
waja innych substancji psychoaktywnych, gtdwnie z powodu problemdéw emo-
cjonalnych, np. zwiazanych z relacjami z innymi, z radzeniem sobie z depresja
czy lgkiem. Podczas, gdy u chlopcéw dominuja potrzeby utrzymania i zacie$nia-
nia kontaktow z innymi pijacymi kolegami, szukania silniejszych wrazen czy
radzenia sobie z nuda (20). Jednoczesnie wyniki badan dotyczacych zdrowia
psychicznego warszawskiej mlodziezy wskazuja rowniez na to, ze dziewczgta
czgsciej niz chtopcy doswiadczaja objawow depresji oraz stresu 0 wyzszym na-
tezeniu (23, 16).

Analizujac wyniki tej czg$ci badan mokotowskich, ktora dotyczy wybranych aspek-
tow stylu zycia mlodziezy, nasuwa si¢ jeszcze jedna hipoteza wyjasniajaca réznice
w piciu alkoholu przez dziewczeta i chtopcow (16). W badaniach tych stwierdzono,
ze liczniejsza grupa dziewczat niz chtopcoéw spedzata regularnie 2 godziny dziennie
poza domem (odpowiednio ok. 42% i 35%), co moze by¢ czynnikiem sprzyjajacym
piciu przez nie alkoholu. Odnotowano, ze wigkszy odsetek chtopcow, w poréwnaniu
z odsetkiem dziewczat, gra codziennie w gry komputerowe (blisko co 3 chtopiecico
20 dziewczynka) i zajmuje si¢ swoim hobby. Prawdopodobnie ogranicza to kontakty
towarzyskie z rowiesnikami. By¢ moze te roznice, dotyczace sposoboéw spedzania
wolnego czasu przez dziewczeta i chlopcoéw sa jednym z czynnikdéw, wptywajacych
na obserwowane zmiany w piciu alkoholu.

Ograniczenia badan mokotowskich

Chociaz metodologia badan mokotowskich pozostata niezmieniona od potowy lat
80., to jednak znaczaco zmienity si¢ okolicznosci, w jakich je realizowano. Przede
wszystkim, w zwiazku ze zmiana systemu o$wiaty, 15-latki nie s juz uczniami lice-
ow, technikow lub szkot zawodowych, a uczniami gimnazjow. Jak pisze, cytowany
powyzej prof. Czapinski (15), moze to mie¢ duzy wplyw na rozpowszechnienie pi-
cia alkoholu i innych zachowan problemowych.

Poza tym, w badanym okresie zmieniatl si¢ odsetek uczniow drugorocznych w
klasach. Poniewaz wiadomo, ze z wiekiem wzrasta rozpowszechnienie picia alkoho-
lu, znaczenie tego czynnika dla prowadzonych poréwnan starano si¢ ograniczy¢,
eliminujac z analiz uczniéw powyzej 15 r.z. Niestety, taki zabieg byl niemozliwy do
przeprowadzenia w odniesieniu do danych z 1984 roku.
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W 2000 roku wprowadzono tez pewne modyfikacje do pytan o picie alkoholu.
Wynikaty one z przekonania, ze intensywne przemiany zachodzace w Zyciu spolecz-
nym wymagaja ,,uwspotczesnienia” kwestionariusza (Aneks). Na rynku pojawity
si¢ butelki piwa o pojemnosci 0,33 litra, jakich nie bylo w latach 80. W zwiazku z
tym okre$lenie w butelkach ilosci piwa wypitego przy ostatniej okazji stato si¢ nie
dos¢ precyzyjne — konieczne byto wyjasnienie, ze w pytaniu chodzi o butelki o po-
jemnosci 0,5 litra. Z kolei, rozwinigcie kategorii odpowiedzi w pytaniu o piwo, po-
ciagnelo za soba konieczno$¢ analogicznej zmiany w pytaniach o wino i wodkg. W
ankiecie doprecyzowano, ze jedna ,,Jampka” wina to 200 ml, a jeden kieliszek wodki
to 50 ml. Przy tej okazji stwierdzono, ze nalezy zmieni¢ przedostatnia kategori¢
odpowiedzi na pytanie o ilo§¢ wina wypitego przy ostatniej okazji — z ,,wigcej niz
pot butelki” na ,,prawie catg butelke — ok. 750 ml”.

Pojawity si¢ ponadto watpliwosci, czy np. stowo ,,wodka” oznacza dla dzisiej-
szych nastolatkow to samo, co dla ich réwnolatkow z lat 80. W tamtych latach glg-
bokiego kryzysu, mozna bylto przyjaé, ze jezeli mtodziez ma dostep do wysokopro-
centowych napojow alkoholowych, to sa to w zdecydowanej wigkszosci wodki ro-
dzimej produkcji. Natomiast obecnie, rownie tatwe jak nabycie wodki, jest zakupie-
nie whisky, ginu, koniaku lub innych ,,egzotycznych” wyrobow (istotna pozostaje
jedynie réznica w cenie, przynajmniej niektoérych trunkdéw). Mozna zatem przypusz-
cza¢, ze mlodziez sigga rowniez po te napoje alkoholowe. Tego typu rozwazania
doprowadzily do wprowadzenia w 2000 roku jednej zmiany w ankiecie. Polegata
ona na dopisaniu w nagléwku do pytan o picie wina dodatkowych okreslen: wino
biate, czerwone, szampan, wino domowe, a w nagtowku do pytan o picie wodki:
czysta wodka, whisky, gin, koniak, itp.

Badania mokotowskie maja charakter lokalny, ograniczony tylko do jednej z dziel-
nic Warszawy. Nie mozna zatem na ich podstawie formutowa¢ wnioskéw dotycza-
cych ogoétu polskiej mtodziezy. Moga jednak stanowi¢ wazng przestanke w progno-
zowaniu trendoéw, gdyz ich wyniki znajduja potwierdzenie w ogoélnopolskich bada-
niach realizowanych w latach 90. i po roku 2000 (24, 25, 26).
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ANEKS

Piwo—Wino—Wddka (autor B. Wolniewicz-Grzelak)
W kazdym z ponizszych dziewigciu pol zaznacz jedna, najbardziej wiasciwa odpowiedz.

I. Piwo
- T pa—

(ile It<oli(ir}}lop(llﬁsfjts))ngis;:it;clyr?:ﬁlu?) Ile wtedy wypites(as)? Z kim wtedy pites(as)?
0 nigdy nie pitem 0 nigdy nie pitem 0 nigdy nie pitem
1 przeszto rok temu 1 potbutelki — 250 ml 1 zrodzicami
2 7 do 12 miesigcy temu 2 butelkg — 500 ml 2 z innymi dorostymi
3 3 do 6 miesigcy temu 3 dwie butelki — 1 1 3 tylko z mtodzieza
4 1 do 2 miesigcy temu 4 trzy butelki — 1,51 4 sam
5 16 do 30 dni temu 5 cztery butelki — 2 1
6 8 do 15 dni temu 6 wigcej niz cztery butelki
7 5 do 7 dni temu
8 1 do 4 dni temu
II. Wino (wino biate, czerwone, szampan, wino domowe)

Kiedy pite$(as$) ostatni raz? Ile wtedy wypites(as)? Z kim wtedy pites(as)?
0 nigdy nie pitem 0 nigdy nie pilem 0 nigdy nie pitem
1 przeszto rok temu 1 pot ,,Jampki” — 100 ml 1 zrodzicami
2 7 do 12 miesigcy temu 2 jedna ,,Jampke” — 200 ml 2 z innymi dorostymi
3 3 do 6 miesigcy temu 3 dwie ,,Jlampki” — 400 ml 3 tylko z mlodzieza
4 1 do 2 miesigcy temu 4 trzy ,,Jampki” — 600 ml 4 sam
5 16 do 30 dni temu 5 prawie cala butelkg — ok.
6 8 do 15 dni temu 750 ml
7 5do 7 dni temu 6 butelke lub wigcej
8 1 do 4 dni temu
1. Wodka (czysta wodka, whisky, gin, koniak, itp.)

Kiedy pite$(as$) ostatni raz? Ile wtedy wypites(as)? Z kim wtedy pites(as)?
0 nigdy nie pitem 0 nigdy nie pitem 0 nigdy nie pitem
1 przeszto rok temu 1 maly kieliszek — 25 ml 1 zrodzicami
2 7 do 12 miesigcy temu 2 duzy kieliszek — 50 ml 2 z innymi dorostymi
3 3 do 6 miesigcy temu 3 dwa duze kieliszki — 100 ml 3 tylko z mtodzieza
4 1 do 2 miesigcy temu 4 trzy duze kieliszki — 150 ml 4 sam
5 16 do 30 dni temu 5 prawie ¢wier litra
6 8 do 15 dni temu 6 cwier¢ litra lub wigcej
7. 5do 7 dni temu
8 1 do 4 dni temu

Jestes 1. Chtopcem 2. Dziewczyna
Zaznacz datg swojego urodzenia 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993
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