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IV Konferencja Naukowa
Polskiego Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniami (PTBU)

Rewolucja czy ewolucja
— nowe koncepcje i strategie leczenia uzaleznien

W dniach 19-20 listopada 2012 roku odbyta si¢ IV Konferencja Naukowa Pol-
skiego Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniami (PTBU).

Polskie Towarzystwo Badan nad Uzaleznieniami powstalo w 2007 roku na zjezdzie
zatozycielskim w Falentach pod Warszawg, a zarejestrowane zostalo w pazdzierniku
2009 roku. Druga konferencja PTBU ,,Badania nad uzaleznieniami w Polsce — nowe
perspektywy, nowe wyzwania” odbyla si¢ w roku 2010, a III konferencja ,,Udzial
Polski w rozwoju badan nad uzaleznieniami” w roku 2011. Wspoétorganizatorami
ostatniej, zatytulowanej ,,Rewolucja czy ewolucja - nowe koncepcje i strategie lecze-
nia uzaleznien”, byly Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, ktére udzielily znacznego wsparcia
finansowego oraz Katedra i Klinika Psychiatryczna Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Konferencja odbyta si¢ w Warszawie w Centrum Partnerstwa Spolecz-
nego ,,Dialog”, poprzedzilo ja Zebranie Zarzadu Towarzystwa.

W trakcie konferencji PTBU odbylo si¢ pie¢ sesji tematycznych i sesja plaka-
towa. Zakres prezentowanych tematdw byt bardzo szeroki. Przedstawiono rozmaite
aspekty uzaleznien: spoleczny, psychologiczny, neurobiologiczny, chemiczny, kli-
niczny i prawny. Méwiono miedzy innymi o uzaleznieniach behawioralnych oraz
o problemie dopalaczy.

Konferencja wykazala, ze interdyscyplinarne podejscie do zjawiska uzaleznie-
nia i zagadnien zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych umozliwia
bogatszg interpretacje wynikoéw badan i sprzyja lepszemu zrozumieniu probleméw
zwigzanych z uzaleznieniami, co przeklada si¢ na nowe koncepcje i strategie lecze-
nia uzaleznien.

Duze zainteresowanie konferencja, ktérej intencjg jest integracja medycznych
i spoleczno-ekonomicznych podej$¢ badawczych, wskazuje na potrzebe organizo-
wania cyklicznych spotkan tego rodzaju. Udzial w niej studentéw Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego zaowocowal powstaniem i rejestracja w styczniu tego roku
Miedzywydziatlowego Studenckiego Kota Naukowego Badan nad Uzaleznieniami
i Redukcja Szkdd (sknuzaleznienia.wum.edu.pl).
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W 2013 roku w dniach 8-11 wrze$nia odbedzie si¢ w Warszawie 14 Kongres
ESBRA - EUROPEAN SOCIETY FOR BIOMEDICAL RESEARCH ON ALCOHO-
LISM, ktdérego wspoélorganizatorem jest Polskie Towarzystwo Badan nad Uzaleznie-
niami (http://www.esbra2013.com).

Malgorzata Abramowska

PROGRAM KONFERENCJI
Polskiego Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniami (PTBU)

Warszawa, 19-20 listopada 2012 roku
Sesja l

1. Jacek Moskalewicz: Rozpowszechnienie i wybrane uwarunkowania narkomanii
w Polsce

2. Artur Malczewski: Narkotyki i narkomania - trendy i rozmiary zjawiska

3. Grazyna Swigtkiewicz: Rozpowszechnienie zaburzen alkoholowych i rozpowszech-
nienie uzywania tytoniu na podstawie badan CIDI

4. Krzysztof Brzdzka: Badajmy niezbadane... w kontekscie Narodowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Sesjalll

1. Przemystaw Bienkowski: Bariery dla rozwoju farmakoterapii uzaleznien

2. Jerzy Samochowiec: Paradygmat redukcji szkod w terapii uzaleznienia od alkoholu

3. Katarzyna Okulicz-Kozaryn: Stan obecny i perspektywy rozwoju w Polsce profi-
laktyki opartej na dowodach naukowych

4. Bogustaw Habrat: Konflikty intereséw u badaczy i klinicystéw zajmujacych sig
zagadnieniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Sesjallll

1. Artur Malczewski: Scena narkotykowa a nowe substancje psychoaktywne

2. Piotr Burda: Dopalacze - problem toksykologiczny?

3. Halina Matsumoto: Co to sa ,,dopalacze” i dlaczego stanowig wielkie wyzwanie
dla analitykéw-toksykologdéw?

4. Tlona Kieres-Salamonski: Nowe substancje psychoaktywne - zagrozenia i wyzwa-
nia. Proby uregulowan w legislacji krajowej i zagranicznej

5. Bogustaw Habrat: Przypadki ciezkiej encefalopatii spowodowanej zwigzkami man-
ganu uzywanymi do produkcji efedronu (metkatynonu) z lekéw zawierajacych
pseudoefedryne
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Joanna Zamecka: Socjo-kulturowe aspekty zjawiska uzaleznienia — rewizja stano-
wisk

. Magdalena Dabkowska: Leczenie uzaleznienia i profilaktyka choréb zakaznych

- europejskie i Swiatowe dyskusje na temat wspolnych strategii

. Malgorzata Owczarek: Terapia online
. Marek Staniaszek: Kim sg pacjenci poradni odwykowych?

SesjaV

1.

Jan Chodkiewicz, Damian Czarnecki, Marcin Ziétkowski: Osobowos¢ w ujeciu
Roberta Cloningera a sytuacje wysokiego ryzyka u me¢zczyzn uzaleznionych od
alkoholu

. Anna Grzywacz, Jerzy Samochowiec: Rola wybranych czynnikéw genetycznych

w rozwoju i przebiegu uzaleznienia od alkoholu

. Albert Acewicz, Przemystaw Bienkowski, Pawel Mierzejewski: Wspdtwystepowa-

nie cech uzaleznienia od alkoholu i innych zaburzen psychicznych w badaniach
na szczurach WHP i WLP

. Julia Feit, Edward Jacek Gorzelanczyk: Wptyw pojedynczej dawki metadonu na

refiksacje sakadyczng u 0sdb uzaleznionych od opioidéw

. Magdalena Nalaskowska, Lidia Cierpialkowska: Funkcjonowanie spoleczne i psy-

chiczne pacjentéw uzaleznionych od opiatdw uczestniczacych w terapii metado-
nowej — doniesienie z badan podtuznych

Sesja plakatowa

1.

2.

Andryszak P, Izdebski P.: Subiektywna ocena funkcjonowania poznawczego oséb
uzaleznionych od alkoholu

Czarnecki D., Ziétkowski M., Rosifiska Z., Zekanowska E., Géralczyk B., Budzyn-
ski J., Dtugosz A., Cichon R., Langowska-Grodzka B., Opozda K.: Gléd alkoholu,
wisfatyna, glikemia u mezczyzn leczonych stacjonarnie odwykowo - doniesienie
wstepne (1)

. Czarnecki D., Ziotkowski M., Rosiniska Z., Zekanowska E., Goralczyk B., Budzyn-

skiJ., Dlugosz A., Cichon R., Langowska-Grodzka B., Opozda K.: Zmiany stezenia
wisfatyny a gtdd alkoholu u pacjentéw z ZZA podczas 4 tygodni terapii odwykowej
- doniesienie wstepne (2)

. Grodzki L., Zielinska P, Langowska-Grodzka B.: Ocena zasobéw osobistych

i funkcjonowania psychologicznego kandydatéw na kierowcdw oraz po odebraniu
prawa jazdy

. Langowska-Grodzka B., Zidtkowski M., Grodzki L.: Wzér zachowania Typu A lub

Typu B a wyniki skali SCL-90 u pacjentéw uzaleznionych od substancji psycho-
aktywnych

67



IV Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniami (PTBU)

10.

11.

12.

13.

14.

68

. Luczak-Zielkiewicz I., Szutowski M.: Wplyw ci$nienia krwi na odktadanie si¢

efedryny w siersci szczuréow

. Podgoérska A., Matsumoto H., Franaszczyk M., Abramowska M., Jakubczyk A.,

Klimkiewicz A., Tyce M., Zwierzchowska K., Biecek P., Ploski R., Wojnar M.:
Polimorfizm genéw: ACE, BDNF i 5-HTTLPR w polskiej populacji 0séb uza-
leznionych od alkoholu

. Matsumoto H., Libman-Sokotowska M., Sygitowicz G., Jakubczyk A., Slufarska A.,
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Poptawska R., Szulc A., Kepka A., Repka B., Ladny J.R., Zwierz K.: Peroksydaza
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Gorzelanczyk E.J., Wesolowska P, Sek A., Wicher A., Ziétkowski M., Walecki P.:
Dyskryminacja czestotliwosci dZzwigkdw oraz rozumienie mowy u osob uzalez-
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Gorzelanczyk E.J., Grudlewska A., Sgk A., Wicher A., Ziétkowski M., Walecki P.:
Zrozumienie mowy oraz wyrazisto$¢ logatomowa u 0séb uzaleznionych od alko-
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STRESZCZENIA
SESJAI

Rozpowszechnienie i wybrane uwarunkowania narkomanii w Polsce

Jacek Moskalewicz
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

Celem referatu jest przedstawienie wynikéw badan nad rozpowszechnieniem nie-
legalnych narkotykéw oraz ich naduzywania i uzaleznienia, a takze ich podstawowych
korelatow spoteczno-demograficznych. Referat prezentuje wyniki badania EZOP
dotyczace rozpowszechnienia zaburzen psychicznych, w ktérym zastosowano Zlo-
zony Miedzynarodowy Kwestionariusz Diagnostyczny (CIDI) na dziesieciotysigcznej
probie losowej mieszkancow Polski w wieku 18-64 lata.

Badania EZOP potwierdzajg, ze dominujacym w Polsce nielegalnym narkotykiem
sa przetwory konopi (marihuana i haszysz), ktérych konsumenci stanowia ok. 90%
wszystkich zidentyfikowanych w prébie uzytkownikéw. Liczba Polakéw majacych
doswiadczenia z narkotykami - jak wynika z oszacowan — wynosi ponad milion oséb.
Réwniez oszacowania dla innych narkotykéw, w tym opiatéw i halucynogendéw nie sg
male i wahaja si¢ od 80 do 200 tysiecy. Oszacowania liczby aktualnych konsumentow
sq nizsze, ale przekraczaja znacznie 300 tysigcy. Kryteria naduzywania spetnia blisko
100 tys. 0s6b, z czego polowa to uzaleznieni.

Badania potwierdzajg, ze narkomania ma w Polsce juz dlugg historie, na co wska-
zuje podobne rozpowszechnienie doswiadczen szkodliwego uzywania narkotykow
(naduzywania) we wszystkich kategoriach wieku, facznie z najstarsza grupa w wieku
50-64 lata, jej przedstawiciele zaczynali swoja historie z narkotykami na przetomie lat
siedemdziesiatych i osiemdziesiatych. Obraz uzyskany w naszych badaniach jest obra-
zem zjawiska, ktore nie jest ograniczone do wzglednie waskiego kregu mlodych lub
bardzo mlodych ludzi, zyjacych na marginesie zycia spotecznego. Wrecz odwrotnie,
doswiadczenia z narkomania majg przedstawiciele wszystkich grup wiekowych, ludzie
o zroznicowanym poziomie wyksztalcenia, w tym osoby z wyksztalceniem uniwer-
syteckim, ludzie mieszkajacy na wsiach, w matych miasteczkach i duzych miastach.

Rozpowszechnienie zaburzen alkoholowych i rozpowszechnienie
uzywania tytoniu na podstawie badan CIDI

Grazyna Swigtkiewicz
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

Wistep. Prezentowane wyniki zostaly zaczerpniete z ogélnopolskiego badania.
»Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki

zdrowotnej - EZOP Polska” Celem badania bylo oszacowanie rozpowszechnienia

69



IV Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniami (PTBU)

wybranych zaburzen psychicznych w populacji w wieku 18-64 lata z uwzglednie-
niem jej demograficzno-spolecznego zréznicowania. Projekt byt realizowany w latach
2009-2011 dzigki dofinansowaniu ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europej-
skiego Obszaru Gospodarczego oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego.

Metoda. W badaniu zastosowano elektroniczng wersje rekomendowanego przez
WHO kwestionariusza Composite International Diagnostic Interview (CIDI). Wsrod
18 sekcji diagnozujacych rozpowszechnienie poszczegolnych zaburzen psychicznych
3 dotyczyly uzywania substancji psychoaktywnych.

Rezultaty. Ekstrapolacja wynikéw badania na populacje¢ Polski w wieku 18-64 lata
pozwala szacowac liczbe oséb spelniajacych kiedykolwiek w zyciu kryteria szkodli-
wego picia na ponad 3 mln, w tym ponad 600 tysiecy uzaleznionych.

Wyniki badania CIDI dotyczace uzywania alkoholu w okresie ostatnich 12 mie-
siecy pozwalaja szacowa¢, ze aktualnie kryteria szkodliwego picia spelnia prawie
930 tysigcy 0sob, a wérdd nich jest ponad 350 tysiecy uzaleznionych.

Analizy potwierdzily, ze trwa transformacja polskiego tradycyjnego wzoru uzywa-
nia alkoholu (mata czgstotliwo$¢, wysokie dawki). Alkohol powoli staje sie produktem
codziennego uzytku.

W pordéwnaniu z druga potows lat dziewiec¢dziesiatych ubiegtego stulecia odse-
tek palacych mezczyzn utrzymal sie na tym samym poziomie, ale wzrdst odsetek
palacych kobiet.

Wiréd tych, ktorym udalo si¢ rzuci¢ palenie przewazaja mezczyzni (rdznica
ponad 500 tys. 0sob). Moze to $wiadczy¢ o potencjalnych, wigkszych trudno$ciach
w rzucaniu palenia przez kobiety.

Poziom wyksztalcenia w sposdb spektakularny réznicuje rozpowszechnienie pale-
nia. Im wyzsze wyksztalcenie, tym mniejsze odsetki osob siegajacych po papierosy.

SESJAII

Stan obecny i perspektywy rozwoju w Polsce profilaktyki opartej
na dowodach naukowych

Katarzyna Okulicz-Kozaryn
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

Programy oparte na dowodach naukowych, czyli takie, ktore zostaty opracowane
i ocenione w procesie badan naukowych, s3 uwazane przez specjalistow za najbar-
dziej skuteczne narzedzia profilaktyki zachowan ryzykownych. Rézne grupy eks-
pertéw w USA, Europie, jak réwniez w Polsce, opracowujg kryteria i systemy oceny,
ktére pozwalaja stwierdzi¢, w jakim stopniu wiarygodne i trwale sg efekty réznych
programow profilaktycznych. Kryteria oceny programéw uwzgledniaja zwykle ich
zalozenia teoretyczne, zgodnos¢ kazdej realizacji z protokotem, ewaluacje procesu
i poprawnos¢ metodologiczng ewaluacji wynikow.
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Streszczenia

Spotecznosci lokalne, ktore majg decydujacy glos w sprawie wydatkowania $rod-
kéw publicznych przeznaczonych na rozwigzywanie probleméw spolecznych, sa
zachecane do wybierania programéw pozytywnie ocenionych wg wyzej wymienionych
kryteriéw. Jednak zasieg programéw opartych na dowodach naukowych jest i w Polsce,
i winnych krajach minimalny. Realizowane sg gléwnie programy, ktérych efekty nigdy
nie byty weryfikowane w badaniach i oparte na nieskutecznych strategiach.

Mozliwosci upowszechnienia programoéw opartych na dowodach i bariery utrud-
niajace ten proces zostang przedstawione na podstawie do$wiadczen, zwigzanych
z wdrazaniem Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Psychicznego w Polsce oraz literatury przedmiotu.

Konflikty intereséw u badaczy i klinicystow zajmujgcych sie
zagadnieniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Bogustaw Habrat
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, Zespot Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien

Jednym z warunkow uczciwosci w zyciu spolecznym jest transparentnos¢ sytuaciji,
w ktorych potencjalnie moze dochodzi¢ do konfliktéw interesow.

W dziedzinie zajmujacej si¢ roznego rodzaju badaniami nad substancjami psycho-
aktywnymi zZrédta potencjalnego konfliktu intereséw upatruje si¢ gléwnie w nieunik-
nionych relacjach z przemystem farmaceutycznym. Instytucje, towarzystwa i orga-
nizacje miewaja klopoty z relacjami z lobbingiem przemystu produkujacego legalne
substancje (wyroby alkoholowe i tytoniowe), ktory chetnie wspieralby swoj wizerunek
wspolpraca z towarzystwami naukowymi w promowaniu np. ,,rozsagdnego, umiarko-
wanego picia’, palenia mniej szkodliwych wyrobow tytoniowych. To ostatnie zagad-
nienie wymaga dyskusji gléwnie w obrebie specyficznych towarzystw naukowych.

Relacje naukowcéw i klinicystow z przemystem farmaceutycznym sa regulowane
kodeksami etycznymi (m.in. Kodeksem Etyki Lekarskiej art. 51a-g), mozna réwniez
ponosi¢ odpowiedzialno$¢ karng, stuzbowa, polityczng oraz sta¢ sie obiektem naj-
czedciej nieformalnego bojkotu badz chocby drwin. Standardem jest deklarowanie
potencjalnego konfliktu intereséw w renomowanych profesjonalnych czasopismach.
Tego samego domaga si¢ cz¢s$¢ instytucji panstwowych np. AOTM. Cho¢ samo dekla-
rowanie potencjalnego konfliktu intereséw nie dyskwalifikuje naukowca lub eksperta,
udzielanie tego typu informacji jest rzadkoscia w przypadku réznego rodzaju pre-
zentacji, wykladow.

Razi dysproporcja miedzy, skadinad stusznym, domaganiem si¢ transparentnosci
w relacjach z przemystem a brakiem oczekiwan i dostrzegania ew. konfliktu intere-
sOw we wspolpracy z organami panstwowymi, samorzagdowymi lub organizacjami;
z tej wspOlpracy mozna mie¢ materialne lub niematerialne (np. wsparcie okreslonej
polityki) korzysci i ,,rewanzowac si¢” nie tylko powolywaniem na honorowe stanowi-
ska, finansowymi honorariami, ale i atrakcyjnymi szkoleniami, a przede wszystkim
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grantami i dotacjami na okreslong dziatalnos¢. Wspolczesne relacje spoteczne i eko-
nomiczne sg na tyle skomplikowane, ze praktycznie konfliktu intereséw nie daje si¢
unikngé. W Polsce jest to szczegolnie nasilone, gdyz specjalistow i ekspertow w dzie-
dzinach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych jest mato i czgsto
wystepuja oni jednoczesnie w rolach lobbystow, kreatordw polityki, jej realizatoréw
na réznych szczeblach oraz beneficjentéw programdéw wynikajacych z tej polityki.

SESJAII
Scena narkotykowa a nowe substancje psychoaktywne

Artur Malczewski
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii

W roku 2008 na scenie narkotykowej pojawily sie ,,dopalacze’, nazywane w Europie
nowymi substancjami psychoaktywnymi. Sprzedawane w Polsce, przede wszystkim
w ramach sieci sklepow, staly sie jednymi z bardziej popularnych substancji psycho-
aktywnych. Po raz pierwszy kwestia uzywania ,dopalaczy” zostala ujeta w ramach
pomiaru CBOS z 2008 roku na miodziezy w wieku 18-19 lat, drugi pomiar zostat
przeprowadzony pod koniec 2010 roku. Wyniki badan na mlodziezy pokazaly na
wzrost w latach 2008-2010 eksperymentéw z ,,dopalaczami” z 3,5% do 11,4% oraz
uzywania w ciagu ostatniego roku z 2,6% do 7,2%. Poziom rozpowszechnienia uzy-
wania w ciggu ostatniego miesigca w 2010 roku powrécil do wynikéw z roku 2008
(1,5% 2008 oraz 1,1% 2010). Pytanie o uzywanie w ciggu ostatniego miesigce doty-
czyto w pomiarze z 2010 roku okresu po zamknieciu sklepéw z ,,dopalaczami” W tym
samym czasie wzrosto rozpowszechnienie eksperymentéw z marihuang i haszyszem
z 30,5% do 35,7%, a poziom uzywania w ciggu ostatniego roku pozostal stabilny.
Wyniki badania pokazujg na duzy wzrost uzywania ,,dopalaczy” w okresie ich ,legal-
nej” dostepnosci w latach 2008 i 2010 oraz na wzrost eksperymentéw z marihuana.
Pod koniec 2010 roku przeprowadzone zostaly przez Centrum Informacji Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii dwa pomiary w populacji generalnej, ktére
m.in. mialy na celu zbadanie poziomu konsumpcji ,,dopalaczy” na probie 1000 respon-
dentéw w wieku 15-75lat oraz 3900 badanych w wieku 15-64. W obydwu pomiarach
3,0% badanych zadeklarowalo uzywanie kiedykolwiek w zyciu ,dopalaczy”. Jednym
z ostatnich badan, w ramach ktérego poruszono kwestie uzywania ,,dopalaczy” bylto
badania na mlodziezy szkolnej ESPAD, zrealizowane przez IPiN na wiosng 2011 roku.
Wirdéd 15-16-latkow kiedykolwiek w zyciu zazywalo ,,dopalacze” 10,5% badanych,
a wérdd starszej kohorty (17-18 lat) 15,8%. Uzywanie w ciaggu ostatnich 12 miesiecy
wyniosto dla starszej grupy 9,0%, a mlodszej - 7,1%, a w ciggu ostatnich 30 dni odpo-
wiednio: 2,5% oraz 2,2%. Zaréwno w przypadku badan w populacji generalnej, jak
réwniez badan ESPAD trudno jest cokolwiek powiedzie¢ o dynamice zjawiska. Jed-
nakze wyniki badania pokazuja, ze ,dopalacze” staly sie trzecig — po przetworach
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konopi oraz lekach uspokajajacych i nasennych - substancja, po ktora siegata mlodziez
w ramach eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi. O duzej popular-
nosci nowych substancji §wiadcza réwniez wyniki innych badan miedzynarodowych.
W pierwszej potowie 2011 roku na zlecenie Komisji Europejskiej (Eurobarometr)
przeprowadzono badanie wérdd grupy 15-24-latkéw (n =12 315) i pytano ich o uzy-
wanie nowych substancji psychoaktywnych. Najwyzszy poziom rozpowszechnienia
odnotowano w Irlandii (16%), Polsce (9%), na Lotwie (9%) oraz w Wielkiej Brytanii
(8%). Srednia europejska wyniosta w tym badaniu 5%. Obraz uzywania nowych sub-
stancji psychoaktywnych w populacji generalnej i przez mtodziez uzupelniajg badania
Centrum Informacji KBPN wsrod problemowych uzytkownikéw narkotykdw. Pod
koniec 2010 roku przeprowadzonych zostalo 400 wywiadéw kwestionariuszowych
z odbiorcami programéw niskoprogowych, ktérymi byli gléwnie iniekcyjni uzytkow-
nicy. Co dziesiaty respondent uzywal mefedronu w ciggu ostatnich 30 dni.

Prowadzone w ostatnich latach badania ankietowe pokazujg na wzglednie wysokie
rozpowszechnienie nowych substancji psychoaktywnych w Polsce. Trudno jest na
ich podstawie jednoznacznie oceni¢, w jakim stopniu zamkniecie sklepéw z ,,dopa-
laczami” wplynelo na spadek ich uzywania. Zlikwidowanie sieci sprzedazy miato
niewatpliwie wplyw na znaczne zmniejszenie liczby zatru¢ zwigzanych z ,,dopala-
czami’. Badania CBOS, jedyne ktore dotycza bezposredniego okresu dziatania skle-
pow, pokazuja, ze wzrost dostepnosci spowodowal zwigkszenie uzywania ,,dopalaczy”
wérdéd mlodziezy. W tym samym czasie, co rozwdj sieci sprzedazy, wzrdst prawdopo-
dobnie poziom eksperymentowania z uzywaniem marihuany. Dzialanie pod koniec
2010 roku najwigkszej w Europie sieci sklepéw z ,,dopalaczami” wprowadzilo na stale
nowe substancje psychoaktywne na polska scene narkotykowa.

,Dopalacze” — problem toksykologiczny?

Piotr Burda
Osrodek Kontroli Zatru¢ i Informacji Toksykologicznej, Warszawa

Pojawienie si¢ przed kilku laty nowych substancji o dziataniu psychoaktywnym,
tzw. ,,dopalaczy” przyczynito si¢ do odmiennego spojrzenia na zagadnienie diagno-
styki zatru¢ tymi produktami, a takze odpowiedniej kwalifikacji przyczyn zatrucia.
Poczatkowo, przy bardzo skapej wiedzy na temat substancji zawartych w dopalaczach
iich dziatania, objawy wskazywatly na przyjmowanie substancji o ,amfetaminowym”
pochodzeniu. Powodem przyjec¢ do oddzialéw toksykologicznych byty objawy i dole-
gliwo$ci somatyczne, a rowniez nasilone objawy ze sfery psychicznej.

Dane epidemiologiczne s3 dos¢ skape. Obowiazek powszechnego zglaszania
zatrud, a takze podejrzen zatru¢ ,,dopalaczami” po kilku miesigcach ograniczyl si¢
do zgloszen tylko z oddzialéw toksykologicznych.

Z powodu braku mozliwosci ,,szybkiej” diagnostyki analitycznej w plynach bio-
logicznych zazytej substancji (lub jej metabolitow), w toksykologii klinicznej dla
rozpoznania zatrucia przyjeto metode diagnostyki negatywne;j.
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Co to sg ,dopalacze” i dlaczego stanowig wielkie wyzwanie
dla analitykow—toksykologow?

Halina Matsumoto

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Klinika Psychiatryczna,
Pracownia Psychofarmakologii

Szpital Nowowiejski, Warszawa, Pracownia Terapii Monitorowanej i Uzaleznien

Sprawa nowych syntetycznych i roélinnych substancji psychoaktywnych, zwanych
potocznie ,dopalaczami” ucichla w mass mediach wyparta informacjami o aferze
Amber Gold. Problem jednak pozostal, wcigz jest relacjonowany na odprawach szpi-
talnych i dotyczy przyjec¢ oraz trudnosci leczenia pacjentéw z réznymi zaburzeniami
psychicznymi. ,,Dopalacze” nadal sg fatwo dostepne, a w sieci wrecz zacheca sie do
ich kupowania (www.dopalacze-nowe.pl).

W wykladzie poruszone zostang nastepujace zagadnienia:

o Charakterystyka chemiczna i profil farmakologiczny poszczegdlnych substancji:

syntetycznych i pochodzenia roélinnego.

» Dlaczego stanowig znacznie wiekszy problem diagnostyczny niz tzw. klasyczne

narkotyki?

o Z czego wynikaja wielkie wyzwania dla analitykéw-toksykologow?

o Jakie sg trudnosci w interpretacji wplywu uzywania nowych substancji psycho-

aktywnych na obraz kliniczny oraz mozliwosci leczenia wywotanych przez nie
zaburzen psychicznych?

Pismiennictwo

Maurer H (2010) Chemistry, pharmacology, and metabolizm of emerging drugs of abuse. Therapeutic
Drug Monitoring, 32, 544-549.

Peters FT, Marinez-Ramirez JA (2010) Analytical toxicology of emerging drugs of abuse. Therapeutic
Drug Monitoring, 32, 532-539.

Kalinowska M (2011) Wplyw substancji psychostymulujgcych dostepnych bez recepty na zdrowie czto-
wieka. Praca magisterska, Wydzial Nauki o Zdrowiu, kierunek studiéw Zdrowie Publiczne, War-
szawski Uniwersytet Medyczny.

Nowe substancje psychoaktywne — zagrozenia i wyzwania
Préby uregulowan w legislacji krajowej i zagranicznej

Ilona Kieres-Salamonski
Komenda Gtéwna Policji, Warszawa

Narkotyki syntetyczne, gtéwnie stymulanty z grupy amfetamin (ATS), stanowig
wazny ogélnoswiatowy problem. W UE wsrdd nielegalnych uzywek znajduja si¢ one

na drugim miejscu pod wzgledem wielkosci spozycia, tuz za wyrobami z konopi
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(suszonymi konopiami i zywica z konopi). Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii w najnowszych badaniach podkresla coraz wigkszy
problemem rozpowszechnienia w Europie nowych substancji psychoaktywnych.
W 2012 roku panstwa czlonkowskie UE zglosity w ramach instrumentu EWS (Early
Warning System - Systemu Wczesnego Ostrzegania) ponad 50 nowych substancji
psychoaktywnych, co jest dotychczasowym niechlubnym rekordem w poréwnaniu
z latami poprzednimi.

Wedtug badan KE w ciggu ostatnich dwdch lat co tydzien pojawiata si¢ na rynku
jedna nowa substancja. Ponadto w oparciu o doniesienia Europolu mozna wniosko-
wag, ze udzial zorganizowanych grup przestepczych w produkc;ji i dystrybucji narko-
tykow syntetycznych czyni z tego faktu powazne zagrozenie, réwniez w kategoriach
porzadku publicznego.

Szybkie pojawianie si¢ i rosngca popularnos¢, a takze brak wiedzy na temat poten-
cjalnych zagrozen dla zdrowia, sprawiajg, ze rosnace spozycie nowych substancji
psychoaktywnych jest ztozona kwestig takze dla wladz krajowych, ktére decyduja
o regulacji lub kontroli tego typu substancji.

Polski rynek nowych substancji psychoaktywnych, podobnie jak juz wspomniany
europejski, rozwija sie dynamicznie, szczegélnie w Internecie. Wprowadzone prawo-
dawstwo dotyczace sprzedazy w sklepach takich substancji skutecznie spowolnito
ten dynamiczny proces. Wedtug danych GIS' w latach 2010-2011 (12 miesigcy) do
badan analitycznych, przeprowadzanych w Polsce, pobrano 17 590 probek nowych
substancji psychoaktywnych. W zabezpieczanych probkach substancji czesto sa
wykrywane zwiazki z grupy syntetycznych kannabinoidéw typu JWH, pochodne
fenyloetyloaminy, fenylopiperazyny, benzylopiperazyny. Nowe substancje psycho-
aktywne wprowadzane na rynek w rzeczywistosci okazujg si¢ mieszaninami wielu
psychoaktywnych substancji.

Niedawna analiza rynkéw narkotykowych w niektorych panstwach UE wydaje sie
sugerowac, ze wystepuje takze dynamiczna zaleznos¢ miedzy ograniczeniem dostep-
nosci niektdérych ,tradycyjnych” narkotykéw syntetycznych (MDMA) i ich prekur-
soréw (PMK) a pojawianiem si¢ nowych substancji psychoaktywnych. Dlatego tez
nielegalny handel tymi narkotykami moze zosta¢ skutecznie ograniczony wyltacznie
dzieki wspolnym wysitkom Komisji Europejskiej i panstw cztonkowskich UE oraz
$cislej wspotpracy z panstwami trzecimi. Istotng role w tym systemie odgrywa Euro-
pejski Pakt na rzecz zwalczania miedzynarodowego handlu narkotykami, ktéry zostat
przyjety przez Rade UE w czerwcu 2010 r. oraz Europejski Pakt na rzecz zwalcza-
nia narkotykow syntetycznych, przyjety podczas polskiej Prezydencji w Radzie UE.
Oba dokumenty stanowia integralng calos¢ i uzupetniajg zadania ujete w Strategii
Antynarkotykowej UE oraz w Planie Dzialania UE w zakresie narkotykéw na lata
2009-2012. Dokumenty te promujg wywazone podejscie do problemu oparte na
jednoczesnym ograniczaniu podazy i popytu. Pakt na rzecz zwalczania narkotykow

! dane Glownej Inspekgji Sanitarnej, Raport w sprawie dopalaczy — nowych narkotykéw, paz-
dziernik, 2011

75



IV Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Badan nad Uzaleznieniami (PTBU)

syntetycznych jest odpowiedzig na wspomniane wyzej wyzwania i ustalenia. Obej-
muje cztery gléwne obszary:

o Zwalczanie produkeji narkotykéw syntetycznych.

 Zwalczanie nielegalnego handlu narkotykami syntetycznymi i prekursorami.

» Rozwigzanie kwestii nowych substancji psychoaktywnych.

o Szkolenia dla organéw $cigania w zakresie wykrywania, rozpracowywania

i likwidacji nielegalnych laboratoriow.

W pakcie wskazano jedynie gléwne dzialania i cele, ktére powinny zostac¢ osia-
gniete przez panstwa cztonkowskie, Komisje Europejska oraz odpowiednie agencje
UE. Jako gtéwny cel podejmowanych dziatan okreslono ograniczenie nielegalnej
produkgji stymulantéw z grupy amfetamin (ATS) oraz przeciwdziatanie rozprze-
strzenianiu si¢ nowych substancji psychoaktywnych. Pafistwa czlonkowskie, Komi-
sja Europejska oraz odpowiednie agencje unijne (EMCDDA, Europol, Eurojust
oraz Europejska Agencja Lekow) sg zobowigzane do intensyfikacji dzialan na rzecz
szybkiego i proaktywnego monitorowania, oceny rozprzestrzeniania i sktadu tych
substancji oraz zwigzanych z nimi zagrozen dla zdrowia. Pomimo iz polityka nar-
kotykowa jest regulowana prawnie na poziomie narodowym, rozwaza si¢ obecnie
wypracowanie wspolnego podejscia UE za pomoca srodkéw ustawodawczych do
problemu uzywania i rozprzestrzeniania si¢ nowych substancji psychoaktywnych.

Przypadki ciezkiej encefalopatii spowodowanej zwigzkami manganu
uzywanymi do produkcji efedronu (metkatynonu) z lekéw
zawierajgcych pseudoefedryne

Bogustaw Habrat
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, Zespot Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien

Przypadki encefalopatii, spowodowanej przewlekla ekspozycja na zwigzki man-
ganu, s3 znane gléwnie z medycyny przemystowej. Na poczatku lat 90. XX wieku
pierwsze pojedyncze przypadki powaznych encefalopatii spowodowanych zwiazkami
manganu, uzywanymi do produkgji efedronu, opisano u narkomandéw w Rosji. Kolejne
przypadki opisano w Rosji, a nastepnie w panstwach powstalych z bytych republik
sowieckich (Gruzji, Azerbejdzanie, Ukrainie, Lotwie) oraz w Turcji. W Polsce do prze-
fomu 2010/2011 produkcja efedronu z pseudoefedryny miata marginalne znaczenie
i nie opisywano przypadkéw powiklan, spowodowanych uzywaniem tych preparatéw.
Znaczna cze$¢ badanych uzytkownikow efedronu deklarowala, ze zajeta si¢ jego pro-
dukcja po ograniczeniu w pazdzierniku 2010 roku dostepu do srodkéw zamiennych.

Produkcja efedronu z lekdw zawierajacych pseudoefedryne jest atrakcyjna, ponie-
waz dostepnos¢ substratow i reagentdw jest duza (leki z pseudoefedryna, nadmanga-
nian potasu, ocet spirytusowy, woda), synteza prosta, a efekt psychotropowy zadowa-
lajacy. Dodatkows zaleta jest niewykrywalno$¢ efedronu za pomoca standardowych
metod analitycznych, stosowanych np. w leczeniu substytucyjnym.
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Pierwsze objawy encefalopatii s3 zauwazane zazwyczaj po kilku miesigcach
uzywania preparatow, zawierajacych nie tylko efedron, ale i zwigzki manganu. Nie-
wykluczone, ze mniej nasilone objawy pojawiaja si¢ wczesniej i sa bagatelizowane.
Po pomoc lekarska pacjenci zglaszajg si¢ zazwyczaj w zaawansowanych stadiach.
Gléwnymi objawami, na ktore si¢ skarza s3 trudnosci w utrzymywaniu postawy,
nierzadko prowadzace do upadkow oraz zaburzenia mowy o charakterze hypofonii
i dyzartrii. Badaniem neurologicznym stwierdza si¢ takze wzmozone napiecie mig-
$niowe, drzenia miesniowe, typowy dla tego zaburzenia ,,ch6d koguci”, patologiczny
$miech, hipomimia, bradykinezia, wygérowane odruchy, uposledzenie precyzyjnych
ruchéw, mikrografia. W badaniu MRI zmiany dotycza jader podkorowych, szcze-
golnie gatki bladej. Stezenia manganu w surowicy wielokrotnie przewyzszaja gorne
granice normy, a stezenia manganu w moczu s3 zazwyczaj male, co interpretuje
sie jako bardzo wolne eliminowanie manganu z organizmu. Choroba ma charakter
postepujacy, w czesci przypadkow utrwalony. Doniesienia o probach leczenia chela-
tujacego za pomocg EDTA s3 malo zachecajace, leczenie objawowe parkinsonizmu
preparatami L-DOPA bywa zazwyczaj nieskuteczne, podobnie jak innymi lekami.

Epidemiologia encefalopatii pomanganowej w Polsce jest nieznana. Kilkadziesigt
znanych przypadkéw wydaje si¢ wierzchotkiem gory lodowej. Po czedci wynika to
z faktu matlej znajomosci tej jednostki chorobowej zaré6wno przez addyktologdw,
jak i neurologéw. Implikuje to dzialania informacyjno-edukacyjne adresowane do
profesjonalistow i uzytkownikéw substancji psychoaktywnych.

SESJA IV
Socjo-kulturowe aspekty zjawiska uzaleznienia — rewizja stanowisk

Joanna Zamecka
Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji UW
Katedra Socjologii Norm, Dewiacji i Kontroli Spofecznej

Uzaleznienia, zaréwno gdy wiazg sie z konsumpcjg rozmaitych substancji, w tym
szczegblnie psychoaktywnych, jak i w szerszym znaczeniu, gdy dotycza rozmaitych
form tzw. uzaleznien pozasubstancjalnych, sa zjawiskami o zfozonym i niepoznanym
jeszcze w dostatecznym stopniu charakterze. Z tego wzgledu proéby ich naukowego
wyjasniania i zrozumienia wymagaja przyjecia interdyscyplinarnej perspektywy,
a zatem - zaangazowania i wspolpracy badaczy reprezentujacych wiele dyscyplin
naukowych. Nauki spoleczne, a wéréd nich socjologia lokuja zjawisko uzaleznien jako
przedmiot swoich zainteresowan w obszarze studiéw, prowadzonych pod hastami:
patologia spoleczna, dewiacja spoleczna lub problemy spoleczne. Jest to obszar tra-
dycyjnie mocno powigzany z aplikacyjng funkcja nauki i wyzwaniami, zwiagzanymi
z zapotrzebowaniem na propozycje zweryfikowanych naukowo, skutecznych roz-
wigzan praktycznych (m.in. profilaktycznych i naprawczych). Uwaga socjologéow
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ogniskuje si¢ zazwyczaj na analizowaniu szeroko rozumianego spoteczno-kulturo-
wego kontekstu oraz spofecznych uwarunkowan i nastepstw dynamicznego zjawiska
uzaleznien. W zwigzku z faktem, ze analizy prowadzone s3 w ramach rozmaitych
nurtéw i podejs¢ rozwijanych w socjologii, daja one w efekcie odmienne propozycje
konceptualizowania zagadnien i budowania teoretycznych modeli ich wyjasniania.
W referacie zostang przedstawione dotychczasowe, wypracowane na gruncie socjo-
logii stanowiska teoretyczne, odnoszace si¢ do zjawiska uzaleznien (gtéwnie tzw. sub-
stancjalnych), ale tez zjawisk uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych,
z uwzglednieniem implikacji tych stanowisk dla praktyki. Zostang rowniez przedsta-
wione wnioski sformutowane w nastepstwie rewizji prezentowanych stanowisk, prze-
prowadzonej pod katem oceny m.in. trafnosci i adekwatnosci postulowanych w nich
rozwigzan praktycznych do dzisiejszych wyzwan w zakresie rozwigzywania probleméw
narkotykow i narkomanii, zdolnosci stuzb odpowiedzialnych za radzenie sobie z tymi
problemami do recepcji postulatéw nauki, a takze gotowosci do ich wdrazania.

Leczenie uzaleznienia i profilaktyka chorob zakaznych
— europejskie i Swiatowe dyskusje na temat wspolnych strategii

Magdalena Dabkowska
Migdzynarodowy Program Polityki Narkotykowej w Open Society Foundations

Prezentacja ma na celu przedstawienie europejskich wytycznych nt. leczenia i pro-
filaktyki chordb zakaznych wéréd osob iniekcyjnie uzywajacych narkotykéow, wytycznych
opracowanych wspdlnie przez Europejskie Centrum Kontroli i Prewencji Choréb
(European Centre for Disease Prevention and Control - ECDC) i Europejskie Cen-
trum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (European Monitoring Centre for
Drugs and Drugs Addiction - EMCDDA) przy udziale Technicznej Grupy Doradczej
ztozonej z urzednikow, swiadczeniodawcow, przedstawicieli organizacji spotecznych
i ekspertow medycyny prewencyjnej z roznych krajoéw Unii Europejskiej i Europej-
skiej Wspolnoty Gospodarczej. Wytyczne zawierajg siedem interwencji podstawo-
wych w obszarach takich jak: sprzet do iniekcji, szczepienia, terapia uzaleznienia,
diagnostyka, leczenie zakazen, promocja zdrowia, dzialania celowane. Podczas ich
formulowania szczegotowej analizie poddano - zgodnie z zasadami medycyny opartej
na wynikach badan naukowych (evidence-based medicine) — wyniki badan zwigza-
nych z tematyka wytycznych, a uzyskane wnioski wsparto wiedza i wskazéwkami
ekspertow, adaptujac je na potrzeby modelu zdrowia publicznego. Podstawowe inter-
wencje, przedstawione przez ECDC i EMCDDA, zdefiniowano wiec w oparciu o naj-
lepsza praktyke kliniczng i preferencje klientéw. Jak pokazuja badania, ich kojarzenie
i uzyskany dzigki temu efekt synergii pozwala istotnie ograniczy¢ liczbe nowych
zakazen w grupie osob uzywajacych substancji psychoaktywnych droga iniekcyjna.

http://www.emcdda.europa.eu/publications/ecdc-emcdda-guidance

Rekomendacje ECDC i EMCDDA s3 zbiezne z zaleceniami Swiatowej Komisji
ds. Polityki Narkotykowej (Global Commission on Drug Policy), ktéra w przede-
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dniu tegorocznej (z 2012 roku - przyp. red.) miedzynarodowej konferencji nt. AIDS,

opublikowala raport zatytutowany The War on Drugs and HIV/AIDS.
http:/Iwww.opensocietyfoundations.org/sites/ default/files/ war-drugs-hiv-
~aids-20120626.pdf

Terapia online

Malgorzata Owczarek
Uniwersytet Warszawski, Wydzial Stosowanych Nauk Spotecznych i Resocjalizacji

Niniejsza prezentacja jest przegladem badan na temat terapii online, ktérych
wyniki zostaly opublikowane w postaci artykuléw w zagranicznych czasopismach
naukowych. Internetowa terapia (online) jest to dzialanie odbywajace sie w $wiecie
wirtualnym za pomocg réznorodnych narzedzi komunikacji internetowej, majace
na celu udzielenie pomocy przy uzyciu wiedzy i dos§wiadczenia terapeutycznego. Jest
ona stosunkowo nowa formg pomocy, ktéra rozwinela si¢ wraz z popularyzacja Inter-
netu. Przez ostatnie dwadzie$cia lat stala si¢ przedmiotem wielu badan i analiz bada-
czy, ktorzy chcieli sprawdzic jej skuteczno$¢. W niniejszej prezentacji zostang przed-
stawione wyniki badan nad terapiami online dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéw. Wybrane badania w wigkszosci bazowaly na internetowej interwencji
i odbywaly sie za posrednictwem stron internetowych lub przy uzyciu innych form
internetowej komunikacji (takich jak e-maile). Ich wyniki wskazuja na to, ze terapia
online moze by¢ skutecznym sposobem przeprowadzania terapii dla 0oséb uzaleznio-
nych. Poza wynikami badan, w prezentacji przedstawione zostang najwazniejsze rdz-
nice istniejgce miedzy terapig zwyklg a ta przeprowadzang za posrednictwem Inter-
netu, a takze wady i zalety terapii internetowe;j.

Kim sg pacjenci poradni odwykowych?

Marek Staniaszek
Lodz

Celem badania byto ustalenie, czy i jak zmienita si¢ struktura pacjentéw w porad-
niach odwykowych w latach 1994-2009 oraz poréwnanie z populacja ogdlng. Anali-
zowano nastepujace zmienne: ple¢, wiek i miejsce zamieszkania. Wykorzystano dane
zawarte w rocznikach statystycznych Instytutu Psychiatrii i Neurologii (dane z zakla-
déw psychiatrycznej opieki zdrowotnej) oraz w rocznikach demograficznych GUS.

W 1994 roku we wszystkich placowkach ambulatoryjnej opieki psychiatryczno-
-odwykowej (PZP, PO, PU) zarejestrowanych bylo 103 044 pacjentéw, natomiast
w 2009 roku 160 951 (wzrost 0 56,2%). W okresie tym wyraznie wzrosta liczba kobiet:
w 1994 roku stanowily one 14,8% wszystkich pacjentéw, a w 2009 roku - 26%. Wzro-
sa tez liczba pacjentéw mieszkajacych na wsi: w 1994 roku stanowili oni 17,7% ogoétu,
a w2009 roku - 26%.
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Struktura populacji pacjentéw nadal rézni si¢ od populacji ogdlnej. Czy wynika to
ze specyfiki rozpowszechnienia problemu alkoholowego w Polsce? Zdaniem autora,
uwarunkowania réznic sg jednak inne — wynikajg one m.in. z aktualnej organizacji
i modelu lecznictwa odwykowego.

SESJAV

Osobowos¢ w ujeciu Roberta Cloningera a sytuacje wysokiego ryzyka
u mezczyzn uzaleznionych od alkoholu

Jan Chodkiewicz!, Damian Czarnecki? Marcin Ziotkowski?
"'Uniwersytet £odzki, Instytut Psychologii, Zaklad Psychologii Zdrowia
*Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum

im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Zaklad Pielegniarstwa Psychiatrycznego

Wistep. Celem przeprowadzonego badania byta odpowiedz na pytanie dotyczace
zwigzkéw miedzy wymiarami temperamentu i charakteru w ujeciu R. Cloningera
a intensywnoscig picia alkoholu w sytuacjach wysokiego ryzyka.

Materiat i metoda. Badaniom poddano 74 mezczyzn rozpoczynajacych terapie.
Zastosowano Kwestionariusz Temperamentu i Charakteru TCI Cloningera oraz
Inwentarz Ryzykownych Sytuacji Picia Annis.

Wyniki. Otrzymano istotne statystycznie korelacje migdzy wymiarami tempe-
ramentu i charakteru a wszystkimi sytuacjami wysokiego ryzyka. Analiza regresji
wykazala, ze predyktorami picia w sytuacji wystepowania nieprzyjemnych i przy-
jemnych emocji sg jedynie zmienne temperamentalne. W pozostaltych sytuacjach
wyznacznikami byly réwniez zmienne charakterologiczne. Najwiecej zwiazkéw wyka-
zano z wymiarem temperamentu poszukiwanie nowos$ci oraz wymiarem charakteru
samokierowanie.

Whioski. Otrzymane wyniki wskazujg na potrzebe diagnozowania pacjentow
w obrebie osobowosci oraz sytuacji wysokiego ryzyka w celu optymalizacji psycho-
terapii uzaleznienia.

Rola wybranych czynnikéw genetycznych w rozwoju
i przebiegu uzaleznienia od alkoholu

Anna Grzywacz, Jerzy Samochowiec
Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin, Katedra i Klinika Psychiatryczna

Wistep. Od wielu lat prowadzone s badania majace na celu identyfikacje czyn-
nikow ryzyka zespotu uzaleznienia od alkoholu (ADS), a tym samym grup ryzyka,
ktére powinny zosta¢ objete programami profilaktycznymi.

Materiat i metody. Badaniem objeto 365 mezczyzn rasy kaukaskiej, w tym 193 pa-
cjentéw z ADS oraz 172 osoby z grupy kontrolnej. Analizowano czestosci wystepo-
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wania poszczegolnych genotypow i alleli polimorfizméw: genu DRD2 w regionie
promotora (rs1799732) oraz w Ex 8 (rs12364283), genu ANKKI TaqlA (rs1800497),
genu DRD4 w Ex 3 (2-11 VNTR), genu 5HTT (VNTR SLC6A4 ins/del 44 pz), genu
5HT2A (T102GC, rs6313) i genu BDNF (rs6265), a takze czestosci skonstruowanych
na tej podstawie haplotypéw. Ponadto przeprowadzono analiz¢ sprz¢zen i test nie-
réwnowagi transmisji badanych polimorfizmow.

Wyniki. Nie potwierdzono statystycznie znamiennej zaleznosci pomig¢dzy wyste-
powaniem ADS a nosicielstwem poszczegoélnych genotypéw i alleli badanych poli-
morfizmow.

Whioski. 1. Analiza genotypdw i alleli nie wystarcza do jednoznacznej identyfikacji
markeréw fenotypowych tak ztozonej jednostki chorobowej, jak zespdt zaleznosci
alkoholowej. Znamienne asocjacje genotypow i alleli dotycza wyltacznie pacjentow
z rodzinnym obcigzeniem alkoholizmem. 2. Istotne zaleznosci, stwierdzone w analizie
haplotypowej pacjentéw z ADS oraz ich homogennych podgrup, wskazujg na zasad-
nos¢ wykorzystania konstrukcji haplotypowych w analizie etiopatogenetycznej ADS.
3. Analiza rodzin nuklearnych wskazuje na nieréwnowage transmisji i preferencyjne
dziedziczenie niektorych alleli analizowanych polimorfizméw. W niniejszym badaniu
takim preferencyjnie dziedziczonym allelem okazal si¢ allel G genu BDNF.

Wspotwystepowanie cech uzaleznienia od alkoholu
i innych zaburzen psychicznych w badaniach na szczurach WHP i WLP

Albert Acewicz, Przemyslaw Bienkowski, Pawel Mierzejewski
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, Zaktad Farmakologii i Fizjologii OUN

Wprowadzenie. Wyniki badan epidemiologicznych wskazuja, ze wéréd osob uza-
leznionych od alkoholu 19,4% cierpi na dodatkowe zaburzenie lekowe, 13,4% na
zaburzenie afektywne, za$ 3,8% na schizofreni¢. W tej grupie pacjentéw wyzsze jest
takze, w poréwnaniu z populacja ogélna, ryzyko wystepowania dodatkowego uzalez-
nienia (odpowiednio 5,01% vs 0,22%). Wspolwystepowanie uzaleznienia od alkoholu
i dodatkowego zaburzenia psychicznego wigze si¢ z gorszym rokowaniem i wiekszg
$miertelnoscig, niz w przypadku wystepowania zaburzen psychicznych osobno.

W Zakladzie Farmakologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii udafo si¢ stwo-
rzy¢ hodowle szczuréw wysoko i nisko preferujacych alkohol (WHP, Warsaw High
Preferring i WLP, Warsaw Low Preferring), co pozwala na badanie wspolnych czyn-
nikéw patogenetycznych wspotwystepowania cech uzaleznienia od alkoholu i innego
zaburzenia psychicznego. Wykazano, ze linie szczuréw pijacych duze ilosci alkoholu
przejawiaja cechy fenotypowe sugerujace u nich wystepowanie dodatkowego zabu-
rzenia psychicznego. Przykladowo, linie sP (Sardinian alcohol-preferring) wykazujg
wyzszy poziom podstawowego leku w tescie uniesionego labiryntu, w poréwnaniu
do linii NP (Sardinian alkohol non-preferring).

Zostang zaprezentowane wyniki badan na szczurach WHP i WLP, ktdrych celem
bylo poszukiwanie zwierzg¢cego modelu wspotwystepowania uzaleznienia i innych
zaburzen psychicznych.
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Metoda. W badaniach zastosowano zwierzece modele pozwalajace na badanie leku,
depresji, psychozy i uzaleznienia od psychostymulantéw. Lek badano w tescie otwar-
tego pola (Open Field Test) i teScie wzdrygniecia na silny bodziec dzwiekowy (Acoustic
Starte Response). Cechy depresji oceniano w tescie wymuszonego ptywania (Porsolta).
Do oceny cech zaburzen psychotycznych wykonano test bramkowania sensomoto-
rycznego (Prepulse Inhibition — PPI). Do oceny wrazliwosci na dzialanie uzalezniajace
psychostymulantéw zastosowano model dozylnego samopodawania kokainy.

Wyniki. W przeprowadzonym tescie otwartego pola szczury WHP w poréwnaniu
do szczurow WLP mialy wiekszg liczba wizyt (9,4+1,7vs 0,5+ 0,4) oraz spedzily
wigcej czasu w sektorze centralnym (29 + 6,3 vs 0,7 £0,5s). W teScie wzdrygniecia na
silny bodziec akustyczny szczury WHP wykazaly znacznie silniejsze wzdrygniecia
na bodzce z zakresu 98-112 dB od szczuréw WLP (bodziec 98 dB: WHP 518 + 148,
WLP 49 + 8; bodziec 112 dB: WHP 1638 + 365, WLP 369 +70). W tescie wymuszo-
nego plywania szczury WHP mialy nizszy czas znieruchomienia od szczuréw WLP
(WHP 281+2, WLP 291+15s). W tescie bramkowania sensomotorycznego (PPI)
poziom zahamowania odpowiedzi byl podobny w obu grupach zwierzat (dla bodzca
poprzedzajacego 78 dB: WHP 61%, WLP 45%; dla 81 dB: WHP 64%, WLP 58%; dla
84 dB: WHP 77%, WLP 69%; dla 90 dB: 86%, WLP 83%). W tescie samopodawania
dozylnego kokainy obie linie szczuréw réwnie szybko nabyly reakcje instrumentalng
wzmacniana kokaing, nie rdznily si¢ wrazliwoscia na dzialanie réznych dawek koka-
iny, jak i prezentowaly podobny wzorzec odpowiedzi przy zmianie wspoélczynnika
wzmocnienia (im wyzszy wspotczynnik wzmocnienia tym trudniej uzyskaé nagrode).

Whioski. Wyniki badan wskazuja, ze zwierzeta WHP i WLP nie r6znig si¢ istotnie
w zakresie badanych cech zaburzen psychotycznych, depresyjnych oraz wrazliwosci
na dzialanie uzalezniajace i wzmacniajace kokainy. Wystepowaly natomiast istotne
roznice w niektorych testach oceniajacych podstawowy poziom leku, co oznacza, ze
modele oparte na wyselekcjonowanych liniach WHP i WLP moga stanowi¢ podloze
do badan nad wystepowaniem uzaleznienia od alkoholu i leku.

Wptyw pojedynczej dawki metadonu na refiksacje sakadyczng
u 0s6b uzaleznionych od opioidéw

Julia Feit"2, Edward Jacek Gorzelanczyk'
'NZOZ Dom Sue Ryder, Bydgoszcz
*CM UMK, Bydgoszcz, Katedra Podstaw Teoretycznych
Nauk Biomedycznych i Informatyki Medycznej
*Wojewodzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
im. dra Jozefa Bednarza, Swiecie n/Wista
*Instytut Psychologii PAN, Warszawa
>Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz, Instytut Filozofii

Wprowadzenie. Motoryka galek ocznych jest $cisle zwigzana z funkcjami poznaw-
czymi i emocjonalnymi, dlatego informacje dotyczace dynamiki sakad podczas wyko-
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nywania okreslonych zadan, moga $wiadczy¢ o fizjologii badz zaburzeniach funkcji
psychicznych, co moze pomdc w wyjasnieniu neurobiologii ukltadéw sensoryczno-
-motorycznych i by¢ przydatne w diagnostyce neuropsychiatrycznej.

Materiat i Metoda. Zbadano 60 pacjentéw programu substytucyjnego (24 kobiety,
36 mezczyzn; Srednia wieku 39 +7,7 lat, 29 0s6b HIV(-) oraz 31 oséb HIV(+)). Wyko-
nano dwukrotnie test refiksacji sakadycznej — Latency test (LT) za pomocg systemu
diagnostycznego Saccadometr: przed podaniem oraz okolo 1,5 godziny po poda-
niu leczniczej dawki metadonu ($rednia dobowa dawka metadonu: 71,9 + 33,4 mg).
W obu czgsciach testu zmierzono predkosc sakad, sredni czas latencji, $redni czas
trwania sakad.

Wyniki. W grupie oséb uzaleznionych od opioidéw, bedacych uczestnikami
programu substytucyjnego, po podaniu pojedynczej dawki metadonu w tescie LT,
$redni czas trwania sakad byt istotnie statystycznie (p <0,01) dluzszy, a predkos¢
maksymalna sakad mniejsza. Znaczaco zwigkszyl sie $redni czas latencji. W gru-
pie 0s6b HIV(-) po podaniu metadonu istotnie statystycznie zmniejszyla si¢ pred-
ko$¢ maksymalna sakad. Wyniki sprawdzano nieparametrycznym testem Wilcoxona
dla par obserwacji.

Whioski. Wyniki badan potwierdzajg zmiany w dynamice sakad, a takze zmiany
w latencji odpowiedzi na bodziec po podaniu pojedynczej dawki metadonu. Stwier-
dzono poprawe parametréw refiksacji sakadycznej osob uzaleznionych od opioidow
po podaniu leczniczej dawki metadonu. Przyjecie leczniczej dawki metadonu przez
osoby zakazone HIV moze mie¢ wplyw na sprawnos$¢ motoryczng. Wchodzenie
lekéw antyretrowirusowych w interakcje farmakokinetyczne z metadonem, moze
prowadzi¢ do zmiany stezent metadonu w organizmie i mie¢ zwigzek z kontrola czyn-
nos$ci motorycznych.

Funkcjonowanie spoteczne i psychiczne pacjentéw uzaleznionych
od opiatoéw uczestniczgcych w terapii metadonowej
— doniesienie z badan podtuznych

Magdalena Nalaskowska, Lidia Cierpialkowska
Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu,
Zaklad Psychologii Zdrowia i Psychologii Klinicznej

Zatozenia i cel. Leczenie substytucyjne zalecane jest przez WHO jako skuteczna
forma terapii, ktéra ma na celu zaprzestanie uzywania opiatéw przez osoby uza-
leznione i poprawe ich funkcjonowania psychospotecznego w réznych obszarach
zycia. Bezsprzecznie stwierdzono, ze leczenie to prowadzi do abstynencji, jednak
pomimo wieloletniego stosowania tej formy leczenia, prowadzenia réznych badan
nad zmianami wystepujacymi pod jego wplywem, wcigz niewiele wiemy o rodzaju
zmian zachodzacych w funkcjonowaniu psychospolecznym oséb leczonych substy-
tucyjnie. Dlatego celem badan bylo stwierdzenie, jakie zmiany wystepuja u pacjentow
przechodzacych kuracje metadonowa w zakresie: strategii regulacji emocji, poczucia
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koherencji, nasilenia objawow psychopatologicznych i poziomu realizacji zadan roz-
wojowych, charakterystycznych dla okresu wczesnej dorostosci.

Metoda i grupa badanych. Zastosowano procedure badan podtuznych - badano
osoby uzaleznione od opiatéw w chwili rozpoczecia leczenia i po sze$ciu miesigcach
jego trwania. Prowadzono je w pigciu placowkach leczenia substytucyjnego w calej
Polsce. W pierwszym etapie badan udzial wzigto 37 0séb uzaleznionych od opiatow,
w drugim etapie, po 6 miesigcach leczenia substytucyjnego, przebadano tych pacjen-
tow powtdrnie (22 osoby).

Wyniki badat. Po uplywie 6 miesigcy uczestniczacy w terapii metadonowej pacjenci
uzyskali statystycznie istotne zmiany w obrebie poczucia koherencji. Oznacza to,
ze po 6 miesigcach terapii badani uwazali zycie za bardziej zrozumiale, przewidy-
walne i sensowne. Wzrdst takze w nieznacznym zakresie stopien realizacji zadan
rozwojowych przez pacjentéw substytucyjnych. Nie stwierdzono natomiast istotnie
statystycznych zmian w zakresie strategii poznawczej regulacji emocji i nasilenia
objawow psychopatologicznych.

SESJA PLAKATOWA

Subiektywna ocena funkcjonowania poznawczego osob
uzaleznionych od alkoholu

Paulina Andryszak, Pawel Izdebski
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz, Instytut Psychologii,
Zaktad Psychologii Réznic Indywidualnych

Wprowadzenie. U o0s6b uzaleznionych od alkoholu stwierdza si¢ tagodne lub
umiarkowane deficyty funkcji poznawczych. Subiektywna ocena funkcjonowania
poznawczego (SOFP) dotyczy deficytéw poznawczych doswiadczanych w codzien-
nym funkcjonowaniu i jest dokonywana w oparciu o kwestionariusze samooceny.

Celem badania jest poréwnanie subiektywnie doswiadczanych deficytéw poznaw-
czych przez osoby uzaleznione od alkoholu podczas terapii odwykowej na oddziale
szpitalnym oraz przez osoby chore somatycznie i osoby zdrowe.

Materiat i Metoda. Przeprowadzono badanie za pomocg Kwestionariusza Oceny
Wrtasnych Mozliwosci. Kwestionariusz sklada si¢ z 37 pytan i stuzy do samooceny
funkcjonowania poznawczego. Osoba badana ocenia swoja zdolno$¢ do wykonywa-
nia okreslonych czynnosci na pigciopunktowej skali: 1 = nigdy, 2 = rzadko, 3 = cza-
sami, 4 = zazwyczaj, 5 = zawsze.

Badanie bylo anonimowe i zostalo przeprowadzone jednorazowo u 270 oséb.

Przebadano 55 oséb uzaleznionych od alkoholu podczas terapii odwykowej na
oddziale szpitalnym (wiek 43 + 11) oraz 215 0séb z grup kontrolnych: 55 0séb z ostra
niewydolno$cia wienicowg (wieku 63 + 11), 53 osoby z chorobg nowotworowa pod-
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dawane chemioterapii (wiek 60+ 11) i 107 0séb zdrowych (52 mezczyzn w wieku
29 + 8 i 55 kobiet w wieku 29 +9).

Wyniki. Stwierdzono istotne statystycznie roznice (F = 17,286, p <0,001) w SOFP
pomiedzy osobami uzaleznionymi od alkoholu a osobami z grup kontrolnych (oso-
bami z ostra niewydolnoscia wienicowa, osobami z chorobg nowotworowa poddawa-
nymi chemioterapii oraz zdrowymi mezczyznami). Osoby uzaleznione od alkoholu
istotnie statystycznie nizej ocenialy swoje funkcjonowanie poznawcze niz osoby
z ostrg niewydolnoscig wiencowa (p < 0,001), osoby z choroba nowotworowa pod-
dawane chemioterapii (p < 0,001) oraz zdrowi mezczyzni (p < 0,01).

Whioski. Osoby uzaleznione od alkoholu podczas terapii odwykowej na oddziale
szpitalnym zglaszaja wiecej deficytéw poznawczych niz osoby chore somatycznie
i zdrowi mezczyzni.

Gtod alkoholu, wisfatyna, glikemia u mezczyzn leczonych
stacjonarnie odwykowo — doniesienie wstepne (1)

Damian Czarneckil 2, Marcin Ziotkowski %3, Zofia Rosiniska®, Ewa Zekanowska?,
Barbara Goralczyk®, Jacek Budzynski®’, Anna Dlugosz*, Roman Cichon?,
Beata Langowska-Grodzka', Krzysztof Opozda'
! Zaklad Pielegniarstwa Psychiatrycznego CM UMK, Bydgoszcz
*Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza, Bydgoszcz
*NZOZ Dom Sue Ryder, Bydgoszcz
“Katedra i Zaktad Zywienia i Dietetyki CM UMK, Bydgoszcz
>Zaklad Zaburzen Hemostazy CM UMK, Bydgoszcz
¢Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr Jana Biziela, Bydgoszcz,
Oddziat Kliniczny Choréb Naczyn i Choréb Wewnetrznych
’CM UMK, Bydgoszcz, Katedra i Klinika Gastroenterologii,
Choréb Naczyn i Choréb Wewnetrznych

Wistep. Wisfatyna jest biatkiem, postuluje si¢, ze odgrywa role w takich zaburze-
niach jak otyto$¢, insulinoopornos¢, zespol metaboliczny, dyslipidemia oraz towa-
rzyszacych im powiklaniom sercowo-naczyniowym. Bialko to ma wplyw hipoglike-
mizujacy, hipoglikemia za$, moze sklania¢ do zachowan apetytywnych (przejadania
sie), a w przypadku osoéb uzaleznionych od alkoholu - sprzyjac sieganiu po alkohol.

Cel badan. Ocena korelacji glodu alkoholu ze stezeniem wisfatyny w odniesie-
niu do zmiennych klinicznych ZZA (zespolu zaleznosci alkoholowej) i przemian
weglowodanowo-tluszczowych (m.in. poziom glukozy, faknienie, parametry stanu
odzywienia ttuszczowego) u mezczyzn leczonych stacjonarnie odwykowo.

Osoby badane i metoda bada#. Badanie wykonano u 91 mezczyzn w $rednim
wieku 43 + 10 lat, ktorzy podjeli terapie w Oddziale Leczenia Uzaleznien Kliniki
Psychiatrii w Bydgoszczy w 2011 roku (poszczegdlnych analiz korelacji dokonano na
probach o zréznicowanej liczebnosci, np. oznaczenie korelacji zmiennych z wisfatyna
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— 20 0sdb). Oznaczen dokonano dwukrotnie - na poczatku hospitalizacji i po uptywie
4 tygodni leczenia szpitalnego.

Wyniki. U badanych mezczyzn w czasie 4 tygodni terapii odwykowej nastapit
istotny spadek nasilenia glodu alkoholu, bez jednoczesnych zmian st¢zenia wisfatyny
w osoczu krwi. Wykazano ujemna korelacje stezenia wisfatyny z czestoscig doswiad-
czania gtodu alkoholu (p <0,01), nasileniem glodu ,,przedpositkowego” (p < 0,05),
liczba dni picia alkoholu w miesigcu przed hospitalizacja (p <0,01) i poziomem glu-
kozy w osoczu krwi (p < 0,05) w pierwszym tygodniu terapii odwykowej oraz z nasi-
leniem glodu alkoholu w czwartym tygodniu hospitalizacji (p < 0,05).

Whioski. Uzyskane wyniki wskazuja, ze istnieje zalezno$¢ miedzy stezeniem wisfa-
tyny a doswiadczaniem gtodu, w tym glodu alkoholu. Zaleznos¢ ta nie jest ,mocna’,
mozna wiec sadzi¢, ze poziom wisfatyny jest tylko jednym z wielu czynnikéw maja-
cych wplyw na odczuwanie glodu alkoholu przez osoby uzaleznione.

Zmiany stezenia wisfatyny a gtéd alkoholu u pacjentéow z ZZA podczas
4 tygodni terapii odwykowej — doniesienie wstepne (2)

Damian Czarnecki®?, Marcin Zioltkowski® %3, Zofia Rosinska*,

Ewa Zekanowska®, Barbara Goralczyk®, Jacek Budzynski®’,

Anna Dlugosz*, Roman Cichon*, Beata Langowska-Grodzka',

Krzysztof Opozda’

! Zaktad Pielegniarstwa Psychiatrycznego CM UMK, Bydgoszcz

*Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza, Bydgoszcz

*NZOZ Dom Sue Ryder, Bydgoszcz

“Katedra i Zaktad Zywienia i Dietetyki CM UMK, Bydgoszcz

>Zaklad Zaburzen Hemostazy CM UMK, Bydgoszcz

¢Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr Jana Biziela, Bydgoszcz,
Oddziat Kliniczny Choréb Naczyn i Choréb Wewnetrznych

’CM UMK, Bydgoszcz, Katedra i Klinika Gastroenterologii,
Choréb Naczyn i Choréb Wewngtrznych

Wistep. Badania adipokin (w tym wisfatyny) w grupie oséb naduzywajacych
alkoholu moga mie¢ istotne znaczenie nie tylko poznawcze, ale takze praktyczne,
w celu opracowania metod prewencji i terapii zespotu zaleznosci alkoholowej (ZZA),
zapobiegania nawrotowi picia oraz profilaktyki i leczenia internistycznych zespotow
poalkoholowych.

Cel badan. Ocena zmian stezenia wisfatyny oraz gtodu alkoholu na tle procesow
biochemicznych, stanu klinicznego oraz parametréw odzywienia u me¢zczyzn uza-
leznionych od alkoholu podczas 4 tygodni leczenia odwykowego.

Osoby badane i metoda badatn. Badanie wykonano u 22 mezczyzn leczonych sta-
cjonarnie odwykowo, ktérych podzielono na: I podgrupe (12 osoéb, srednia wieku
43 lata), u ktérej doszlo do spadku stezenia wisfatyny oraz II podgrupe (10 osdb, sred-
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nia wieku 42 lata), ktdra charakteryzowala si¢ wzrostem stezenia wisfatyny w osoczu
krwi po 4 tygodniach stacjonarnego leczenia odwykowego.

Wyniki. W I podgrupie $rednie stezenie wisfatyny na poczatku terapii wynosito
233,82+ 127,07 ng/ml (gt6d alkoholu $rednia = 6,42 w skali 0-10), po 4 tygodniach
terapii 119,72 + 137,68 ng/ml (gtdd alkoholu $rednia = 1,25), w II podgrupie odpo-
wiednio: 147,73 + 103,72 (gléd alkoholu srednia=7,11)1237,23 + 135,08 ng/ml (glod
alkoholu $rednia = 3,25).

Whioski. Stwierdzono, ze u 55% o0s6b dochodzi do spadku stezenia wisfatyny,
a u45% osob — do wzrostu stezenia wisfatyny w trakcie miesigca hospitalizacji odwy-
kowej. W grupie 0s6b ze spadkiem poziomu wisfatyny doszlo do znamiennego zmniej-
szenia nasilenia odczuwania glodu alkoholu, czego nie zaobserwowano w grupie oséb
ze wzrostem poziomu wisfatyny.

Ocena zasobdéw osobistych i funkcjonowania psychologicznego
kandydatdéw na kierowcdw oraz po odebraniu prawa jazdy

Lech Grodzki', Paulina Zielinska', Beata Langowska-Grodzka*

! Zaktad Ekonomiki Zdrowia, Katedra Zdrowia Publicznego,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

?Zaklad Pielegniarstwa Psychiatrycznego, Uniwersytet Mikofaja Kopernika
w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Wprowadzenie. Posiadanie uprawnien do kierowania pojazdami jest w dzisiej-
szych czasach koniecznoscia, a nawet norma spoleczng. Gléwnej przyczyny upatruje
sie w rozwoju technologii motoryzacyjnej, ale przede wszystkim w tempie zycia oraz
wymaganiach, jakie stawia nam zycie w aspekcie czasu oraz mobilnosci.

Cel. Okreslenie, w jakim zakresie rdznig si¢ zasoby osobiste kandydatéw na kie-
rowcow oraz kierowcéw, ktérym odebrano uprawnienia do kierowania pojazdami?

Materiat i metody. Badania przeprowadzono wérdd 100 oséb, 50 oséb stanowili
kandydaci na kierowcéw, a 50 — osoby, ktérym odebrano prawo jazdy z powodu kie-
rowania pod wplywem alkoholu. Do badania uzyto skal LWO i SWLS Juczynskiego
oraz Kwestionariusza Subiektywnej Oceny Dobrego Samopoczucia.

Wyniki. Badani w obu grupach pomijali przy wyborze istotnych warto$ci osobi-
stych: inteligencje, wiedze, stanowczo$¢. Kierowcy, ktérym zatrzymano prawo jazdy
trzykrotnie rzadziej wybierali inteligencje, dwukrotnie rzadziej dobro¢ oraz nizej
cenili sukcesy w nauce czy pracy, niz kandydaci na kierowcow.

Ponadto, osoby, ktdre utracity uprawnienia do kierowania pojazdami, uzyskaty
wyniki $wiadczace o bardzo pozytywnej ocenie dobrego samopoczucia. Osoby te,
na tle kandydatéw na kierowcow, cechuja sie znacznie nizsza odczuwang satysfakeija
z zycia. Analiza wykazala, ze 83% 0s6b, ktdre ocenito swoja satystakcje na niska, uzy-
skalo wysokie wyniki w odniesieniu do subiektywnej oceny dobrego samopoczucia.
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Whiosek. W badaniu wykazano, ze osoby, ktére utracily uprawnienia do kiero-
wania pojazdami cechujg sie:

o Wigkszym ttumieniem negatywnych emocji.

» Podwyzszong oceng dobrego samopoczucia.

 Obnizong satysfakeja z zycia.

Wzér zachowania Typu A lub Typu B a wyniki skali SCL-90
u pacjentow uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Beata Langowska-Grodzka', Marcin Ziolkowski"*?, Lech Grodzki*

!Zaklad Pielegniarstwa Psychiatrycznego CM UMK, Bydgoszcz

*Szpital Uniwersytecki nr 1 im. dr A. Jurasza, Bydgoszcz

*NZOZ Dom Sue Ryder, Bydgoszcz

*Zaktad Ekonomiki Zdrowia, Katedra Zdrowia Publicznego, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

Wprowadzenie. Wzdr zachowania typu A to ,,zachowanie lub styl zycia, ktory cha-
rakteryzuje si¢ skrajnym wspolzawodnictwem, walka o osiggnigcia, agresywnoscia,
pobudliwoscia, nadmierng czujnoscia, wybuchowym sposobem moéwienia, napigciem
mie$ni twarzy, poczuciem presji czasu i nadmierng odpowiedzialnoscia”. Typ B cha-
rakteryzuje si¢ natomiast mniejsza sklonnoscig do gniewu, agresji, stabg tendencja
do rywalizacji.

Cel. Poréwnanie nasilenia objawow psychopatologicznych w zaleznosci od wzoru
zachowania.

Materiat i metody. Zbadano 100 0s6b leczonych szpitalnie z powodu uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych. U kazdej z badanych oséb w pierwszych 2 tygo-
dniach wykonano badania psychometryczne za pomoca skal A-Framingham w adap-
tacji Juczynskiego i SCL-90.

Wyniki. Stwierdzono, ze w punktacji skali A-Framingham i w punktacji za czynnik
pierwszy, oceniajacy pospiech ankietowani uzyskali wyzszy $redni wynik, niz polska
grupa normalizacyjna i wyzszy, niz w badaniach amerykanskich. Drugi czynnik oce-
niajacy rywalizacje - $redni wynik ankietowanych byl nizszy od wyniku grupy nor-
malizacyjnej. Analiza wynikéw skali SCL-90 wykazata natomiast, iz ankietowani tylko
w dwoch jej skalach, wrogos¢ i somatyzacja, uzyskali nieznacznie wyzsze, a w pozo-
stalych - nizsze wyniki od $rednich wynikéw w dotychczasowych badaniach opisy-
wanych w literaturze. Na podstawie wynikéw skali A-Framingham wyodrebniono
dwie grupy pacjentéw: z dominacjg zachowan typu A i B. Wykazano znaczace staty-
stycznie roznice w nasileniu objawéw psychopatologicznych. Osoby wykazujace typ
zachowania A uzyskaly wyzsza punktacje w skali SCL-90 i podskalach skali SCL-90:
nadwrazliwo$¢ interpersonalna, depresja, lek, wrogos¢, psychopatycznosé.

Whiosek. Z uwagi na wyzsze nasilenie objawow psychopatologicznych w grupie
0s6b z dominacjg zachowan typu A, w ramach terapii nalezy dazy¢ do wprowadzenia
elementéw terapeutycznych redukujacych te objawy.
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Wptyw cisnienia krwi na odktadanie sie efedryny w siersci szczuréw

Izabela Luczak-Zielkiewicz, Mirostaw Szutowski
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Toksykologii

W celu sprawdzenia zaleznosci odkladania sie efedryny w siersci szczurdéw od
ci$nienia krwi przeprowadzono badanie na czterech grupach szczuréw SHR i WKY
obu plci. Szczurom w liczbie 32 osobniki podawano przez pig¢ dni w tygodniu przez
okres 4 tygodni chlorowodorek efedryny w dawce 10 mg na kg mc. Po tym okresie
zgolono sier§¢ i zostawiono do analizy.

Efedryne oznaczano ze standardem wewnetrznym D3-efedryng po ekstrakcji
ciecz:ciecz i derywatyzacji metodag GC/MS.

Wstepna analiza wynikow pokazuje, ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy cisnieniem
krwi a odkladaniem si¢ efedryny w siersci. U szczuréw normotensyjnych zawartos¢
efedryny w siersci jest wieksza, niz u szczuréw hipertensyjnych. Mozna wniosko-
wad, ze wysokie ci$nienie krwi i wigzace sie z tym nastepstwa powoduja zakldcenia
w odkfadaniu si¢ ksenobiotykdéw w siersci szczurdw.

Polimorfizm genéw: ACE, BDNF i 5-HTTLPR w polskiej populacji
0s6b uzaleznionych od alkoholu

Anna Podgorska', Halina Matsumoto', Maria Franaszczyk?,

Malgorzata Abramowska', Andrzej Jakubczyk', Anna Klimkiewicz', Marta Tyce’,
Katarzyna Zwierzchowska’, Przemyslaw Biecek?, Rafal Ploski’>, Marcin Wojnar"*
'Warszawski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Klinika Psychiatryczna
*Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Genetyki Medycznej

*Uniwersytet Warszawski, Wydzial Matematyki

*Department of Psychiatry, University of Michigan, Ann Arbor, USA

Wprowadzenie. Od wielu lat poszukuje si¢ odpowiedzi na pytanie, ktére z genéw
moga by¢ odpowiedzialne za ryzyko uzaleznienia od alkoholu (1). Aktualnie uwaza
sie, ze okoto 50-60% reakcji organizmu na alkohol zalezy od czynnikéw genetycz-
nych, natomiast 40-50% od czynnikéw srodowiskowych (2).

Celem pracy bylo poszukiwanie zwigzku wariantéw polimorficznych 3 genow:
konwertazy angiotensyny (ACE), moézgowego czynnika neurotroficznego (BDNF)
oraz transportera serotoniny (5-HTTLPR) z danymi zgromadzonymi w bazie oceny
stanu klinicznego pacjentdw.

Materiat do badan stanowil wyizolowany z krwi DNA od 352 pacjentéw z rozpo-
znaniem uzaleznienia od alkoholu. W$rdd nich znalazlo si¢ 253 mezczyzn i 99 kobiet,
w wieku 23-71 lat (§rednia: 43 lata).

Metoda. W materiale genetycznym oznaczono metodami biologii molekularnej
warianty polimorficzne 3 genéw, a nastepnie przeprowadzono analize statystyczna
ich wspoétzaleznosci z danymi klinicznymi.
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Wyniki badan. ACE - genotypy DD, ID i Il istotnie czg¢sciej wystepowaly u pacjen-
tow, ktorzy kiedykolwiek brali leki przeciwdepresyjne (odpowiednio: 90%, 71%, 70/%).
Rozkiad genotypow w przypadku dokonanych lub podejmowanych prob samobdj-
czych w rodzinie byt nastepujacy: DD 90%, ID 80%, II 91%. Zwiazek z impulsywno-
$cig oceniang uwaga: II-DD diff. + 0,025, p =0,025. Palenie papieroséw (lata): ID-DD,
diff. -6,77, p =0,043. BDNF - pacjenci z genotypem GG istotnie rzadziej leczeni byli
psychiatrycznie niz z genotypem AG, a w ich rodzinach istotnie czgsciej stwierdzano
leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych. 5-HTTLPR - stwierdzono istotna
roznice pomigdzy paleniem papieroséw, wiekiem, w ktorym pacjent zaczat pali¢
(LS-LL diff. -1,36, p =0,047) oraz liczba lat palenia (SS-LS dift. -5,07, p = 0,024).

Whiosek. Uzyskane wyniki badan wskazuja na przydatnos¢ monitorowania
wariantéw polimorficznych ACE, BDNF i 5SHTTLP w procesie diagnozowania ryzyka
uzaleznienia od alkoholu.

Pismiennictwo

1. Hodgkinson CA i wsp. (2008) Addiction biology: haplotype-based analysis for 130 candidate genes
on a single array. Alcohol and Alcoholism, 43, 505-515.

2. Lesch K-P (2005) Alcohol dependence and gene x environment interaction in emotion regulation:
is serotonin the link? European Journal of Pharmacology, 526, 113-124.

Poziom mdzgowego czynnika neurotroficznego (BDNF)
u pacjentéw uzaleznionych od alkoholu

Halina Matsumoto', Malgorzata Libman-Sokolowska', Grazyna Sygitowicz?,
Andrzej Jakubczyk', Anna Slufarska!, Marta Tyce?, Katarzyna Zwierzchowska’,
Przemystaw Biecek?, Dariusz Sitkiewicz?, Marcin Wojnar"*
'Warszawski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Klinika Psychiatryczna
*Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Farmaceutyczny,

Katedra i Zaktad Biochemii
*Uniwersytet Warszawski, Wydzial Matematyki
*Department of Psychiatry, University of Michigan, Ann Arbor, USA

Wistep. Mozgowy czynnik neurotroficzny (BDNF), jako regulator mechanizméw
neuroplastycznosci i przewodnictwa synaptycznego, moze odgrywac kluczows role
w przebiegu neurofizjologicznych proceséw towarzyszacych uzaleznieniu od alkoholu.

Celem pracy bylo poszukiwanie korelacji pomiedzy poziomem BDNF a danymi
z wywiadu klinicznego pacjentéw uzaleznionych od alkoholu.

Materiat i metoda. Material do badan stanowilo osocze krwi pobranej od
56 pacjentdw, ktorzy przeszli detoksykacje i nie wykazywali objawdw abstynencyj-
nych. Poziom BDNF oznaczono metoda ELISA. Uzyskane wyniki badan poddano
nastepnie analizie statystycznej.

Wyniki. Stwierdzono stabg wspoélzalezno$¢ pomiedzy poziomem BDNEF a liczbg
lat intensywnego picia alkoholu (rho = 0,28, p = 0,045), czestoscia leczenia z powodu
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probleméw emocjonalnych i psychiatrycznych (rho = 0,24), czynnikiem T (rho =0,28)
oraz Z ekstrawertywnosci (rho = 0,28) w Kwestionariuszu Osobowosci NEOFL

Whiosek. Uzyskane wyniki badan nalezy potwierdzi¢ w wiekszej grupie pacjentéw
oraz poréwnac z danymi z grupy kontrolnej.

Pi$miennictwo

1. Chull BL i wsp. (2009) Relation between plasma brain-derived neurotrophic factor and nerve
growth factor in the male patients with alcohol dependence. Alcohol, 43, 265-269.

2. D’Sa C, Dileone R], Anderson GM, Sinha R (2012) Serum and plasma brain-derived neurotrophic
factor (BDNF) in abstinent alcoholics and social drinkers. Alcohol, 46 (3), 253-259.

Niedobory magnezu u os6b uzaleznionych od alkoholu

Michal Ordak’, Halina Matsumoto', Magdalena Maj—Zurawskaz,
Ewa Bulska?, Anna Dziklinska, Tadeusz Nasierowski', Marcin Wojnar!
'"Warszawski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Klinika Psychiatryczna
*Uniwersytet Warszawski, Wydziatl Chemii,

Pracownia Teoretycznych Podstaw Chemii Analitycznej

Wprowadzenie. Prowadzone od kilkudziesieciu lat badania, monitorujace steze-
nie magnezu u os6b uzaleznionych od alkoholu, wykazaly obnizenie poziomu tego
makropierwiastka w osoczu 0sdb uzaleznionych od alkoholu w stosunku do grupy
kontrolnej (1). Coraz wigksze zainteresowanie badaczy dotyczy mozliwoséci oznacza-
nia wewnatrzkomoérkowej, w tym zjonizowanej frakcji magnezu, stanowiacej 67%
puli magnezu w organizmie, ktéry w tej formie aktywnie wplywa na funkcje ponad
300 enzymow oraz kwaséw nukleinowych.

Celem niniejszej pracy byto oznaczenie zjonizowanej frakcji magnezu zaréwno
w osoczu, jak i w krwinkach u 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Materiat badan stanowilo osocze oraz hemolizaty krwinek czerwonych pobranych
od 82 pacjentéw uzaleznionych od alkoholu oraz od 70 zdrowych oséb.

Metoda. Oznaczenia przeprowadzono metodg potencjometryczng (2).

Wyniki. Srednie stezenie frakcji zjonizowanej magnezu w osoczu badanej grupy
wynosito 0,51 mM/l, zas§ w erytrocytach — 0,11 mM/I, natomiast w grupie kontrolnej
odpowiednio: 1,0 mM/1 oraz 0,75 mM/1.

Whioski. Znajomos¢ relacji miedzy zjonizowanym a catkowitym poziomem
magnezu zawartego w osoczu oraz erytrocytach moze stanowi¢ cenne narzedzie
diagnostyczne.

Pismiennictwo

1. Pasternak K, Kielczykowska M (2003) Alkoholizm i narkomania, a makro- i mikropierwiastki
w badaniach doswiadczalnych i klinicznych. Alkoholizm i Narkomania, 16, 25-37.

2. Malon A, Maj-Zurawska M (2005) The new methods of determination of Mg?**, Ca** and K* ions in
erythrocytes by ion selective electrodes. Sensors and Actuators B, 108, 828-831.
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Wptyw polimorfizmu Bcl1 genu receptora glikokortykosteroidowego
(NR3C1) na regulacje osi stresu u kobiet uzaleznionych od alkoholu

Malgorzata Wrzosek', Roksana Malachowska?, Andrzej Jakubczyk?,
Michal Wrzosek*, Halina Matsumoto?, Grazyna Nowicka', Marcin Wojnar>>
'Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydziat Farmaceutyczny,

Katedra Biochemii i Chemii Klinicznej, Zaktad Farmakogenomiki
*Warszawski Uniwersytet Medyczny, Wydzial Farmaceutyczny,

SKN Farmakon przy Zakladzie Farmakogenomiki
*Warszawski Uniwersytet Medyczny, Katedra i Klinika Psychiatryczna
*Warszawski Uniwersytet Medyczny, II Wydzial Lekarski,

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych i Diabetologii
*Department of Psychiatry, University of Michigan, Ann Arbor, USA

Cel. Celem badan byto okreslenie zwigzku polimorfizmu Bcll (rs41423247 C/G)
genu receptora glikokortykosteroidowego (NR3C1) z wystepowaniem wybranych
zaburzen psychiatrycznych oraz cigzkoscia uzaleznienia od alkoholu w grupie kobiet.

Metoda. Badaniem objeto 40 kobiet z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu
wg kryteriéw DSM-IV oraz 63 zdrowe kobiety w podobnym wieku, ktére stanowity
grupe kontrolng. DNA wyizolowano z leukocytéw krwi obwodowej przy uzyciu pot-
automatycznego izolatora kwasoéw nukleinowych NucliSENS miniMAG. Genotypo-
wanie przeprowadzono przy uzyciu metody real-time PCR.

Wyniki. Kobiety uzaleznione od alkoholu z genotypem CC polimorfizmu Bcll
wykazywaly wczesniejszy wiek poczatku uzaleznienia (p = 0,029), bardziej nasilone
zaburzenia depresyjne w Skali Depresji Becka (p = 0,005) i bardziej nasilone zaburze-
nia snu w Atenskiej Skali Bezsennosci (p = 0,028) w stosunku do kobiet z genotypem
CG i GG. Nie wykazano zwiazku polimorfizmu Bcll genu NR3C1 z wystepowaniem
i ciezkoscia uzaleznienia od alkoholu, z historig alkoholizmu w rodzinie oraz z wyste-
powaniem préb samobdjczych.

Whioski. Zaobserwowany istotny zwigzek polimorfizmu Bcll genu NR3C1 z wie-
kiem poczatku uzaleznienia, nasileniem zaburzen depresyjnych i zaburzen snu wska-
zuje na zasadnos$¢ prowadzenia dalszych badan w tym zakresie oraz ich rozszerzenia
na inne rodzaje uzaleznien. Konieczne jest przeprowadzenie badan na znacznie wigk-
szej populacji w celu okreslenia wpltywu polimorfizméw receptora glikokortykoste-
roidowego na regulacje osi stresu u 0sdb uzaleznionych oraz okreslenie mozliwosci
wykorzystania wynikéw tych badan w praktyce.

Czy drzenie alkoholowe jest nasilonym drzeniem fizjologicznym?

Mirostaw Rewekant', Boguslaw Habrat?
'"Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Farmakodynamiki
?Instytut Psychiatrii i Neurologii, Zespot Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Warszawa

Celem badania byla analiza drzenia alkoholowego i fizjologicznego pod katem
réznic jakosciowych i ilosciowych.
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Pomiary przeprowadzono w grupie 20 mezczyzn (reprezentujacych drzenie alko-
holowe) w srednim wieku 45,7 lat, hospitalizowanych z powodu objawéw poalkoho-
lowego zespotu abstynencyjnego oraz w grupie 18 zdrowych, niepijacych mezczyzn
(reprezentujacych drzenie fizjologiczne) w $rednim wieku 23 lata. Drzenia mie-
rzono w obu koniczynach gornych za pomocg tréjosiowego tremorometru w pozycji
posturalnej, spoczynkowej, posturalnej z obcigzeniem oraz w czasie wykonywania
proby palec-nos. Poréwnywano nastepujace parametry drzenia: amplitude, czestotli-
wos¢, nieregularnos¢ drzenia, korelacje amplituda—czestotliwo$¢ oraz wspotczynnik
koherencji, wyrazajacy stopien podobienstwa szeregdw czasowych w lewej i prawe;j
konczynie gérne;j.

W poréwnaniu do alkoholowego drzenia posturalnego, w fizjologicznym drzeniu
posturalnym obserwowano istotnie mniejsza amplitude i wyzsza czestotliwos¢, dodat-
nig korelacje amplitudy i czgstotliwosci oraz istotnie wyzsze wartosci wspotczynnikow
koherencji przy innych pasmach czgstotliwosci.

Analiza 4 typow drzen konczyn gornych zarejestrowanych w 3 osiach XYZ wyka-
zala, Ze roznice pomiedzy drzeniem alkoholowym i fizjologicznym sg natury iloscio-
wej, a nie jakosciowe;j.

Is alcohol limb tremor a variant of enhanced physiological tremor?

Mirostaw Rewekant', Boguslaw Habrat?
'Warszawski Uniwersytet Medyczny, Zaktad Farmakodynamiki
*Instytut Psychiatrii i Neurologii

Zespot Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Warszawa

The aim of this study was to answer the question whether alcohol limb tremor
present during the withdrawal period is a variant of enhanced physiological tremor.
The study investigated physiological upper limb tremor from healthy young men
aged 23 (mean = 23, n = 20) compared with alcohol upper limb tremor from patients
aged 45.7 (mean + SD = 45.7 + 18.7) hospitalised because of alcohol withdrawal syn-
drome (AWS) (n=18).

Upper limb tremor (postural, rest, loaded and kinetic) was measured by means of
tremorometer and investigated such parameters as amplitude, frequencies and irregu-
larity of tremor, correlation coefficients of amplitude with frequency and amplitude
with tremor irregularity. Cross coherence coefficient was calculated to evaluate the
similarity of the right and left limb tremor in the two groups covered in the study.

Results have shown that healthy young men had significantly smaller amplitude
of postural tremor and higher frequencies in comparison with respective parameters
of postural tremor in hospitalised patients. In physiological kinetic tremor amplitude
correlated positively with frequency as opposed to alcohol postural tremor where
these parameters demonstrated tendency to negative correlation. Cross coherence
coefficients in postural tremor of healthy young men were significantly higher in
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spectrum ranges: 1-3 Hz, 8-16 Hz and 20-21 Hz. However, in alcohol postural
tremor the coefficients were significantly higher in other spectrum ranges: 5-6 Hz
and at 8.22 Hz. It suggests that upper right and left limb postural tremors from the
two groups were similar in different spectrum ranges. In conclusion, the analysis of
4 types of tremors in the two groups showed no other differences than quantitative.

Peroksydaza sliny jako marker przewlektego zatrucia alkoholem
w uzaleznieniu

Napoleon Waszkiewicz', Beata Zalewska-Szajda?, Sylwia Chojnowska’,
Slawomir Dariusz Szajda*, Anna Zalewska®, Regina Poplawska’,
Agata Szulc', Alina Kepka®, Bernadeta Repka’, Jerzy Robert Ladny?,
Krzysztof Zwierz’
"Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Klinika Psychiatrii
*Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Dziecigcy Szpital Kliniczny,
Zaklad Diagnostyki Obrazowej
*Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy, Instytut Medyczny
*Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku,
Zaklad Medycyny Ratunkowej i Katastrof
>Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Zaklad Stomatologii Dziecigcej
SInstytut Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie,
Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
"Wyzsza Szkota Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy

Wprowadzenie. Reaktywne formy tlenu (RFT) wytwarzane podczas spozywania
alkoholu indukuja uszkodzenia tkanek jamy ustnej, w tym $liny. Peroksydaza (OPO;
oral peroxidase) w §linie jest jednym z najwazniejszych enzymoéw antyoksydacyj-
nych jamy ustnej, ktéry podczas konsumpcji alkoholu, chroni przed stresem oksy-
dacyjnym. Wiadomo, Ze etanol oraz jego metabolity moga zar6wno indukowa¢, jak
i inaktywowac¢ peroksydaze.

Cel. Ocena wplywu przewleklego zatrucia alkoholem na aktywnos¢ OPO oraz na
jej ewentualng przydatno$¢ diagnostyczna w uzaleznieniu od alkoholu.

Materiat i metody. Aktywno$¢ OPO (U/L) mierzono kolorymetrycznie w §linie
40 palacych oséb uzaleznionych od alkoholu, bedacych po przewleklym zatruciu
alkoholem (2-90 dni, 100-800 g etanolu/dzien) oraz 35 oséb zdrowych. Poréwnania
miedzy grupami dokonano za pomoca testu U Manna-Whitneya i programu Sta-
tystyka (StatSoft). Do zbadania zwigzku pomiedzy dwiema zmiennymi zastosowano
wspolczynnik korelacji Spearmana. Charakterystyke swoisto$ci, czulosci i pola pod
krzywa ROC (AUC) przeprowadzono za pomocg zestawu medycznego programu
Statystyka. Istotnos¢ statystyczng przyjeto przy p < 0,05.

Wyniki. Aktywnos¢ OPO byta znacznie wyzsza u 0séb uzaleznionych od alko-
holu, w poréwnaniu do grupy kontrolnej (p < 0,001). Uzyskano korelacje pomigdzy
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aktywnoscig OPO oraz liczbg dni ostatniego ciggu alkoholowego (R2 = 0,62, p=0,01).
Aktywnos$¢ OPO w punkcie odcigcia 128 U/L, dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
wykazata znakomitg czulos¢ (94,1%) oraz dobra swoisto$¢ (85%). Obszar pod krzywa
(AUC) dla aktywnosci OPO mial wysokg wartos¢ diagnostyczng 0926 + 0041.

Whioski. Aktywnos¢ peroksydazy w slinie, indukowanej stresem oksydacyjnym,
wzrasta wraz z dtugoscia ciggu alkoholowego i wydaje si¢ by¢ obiecujagcym markerem
w diagnostyce przewleklego zatrucia alkoholem.

Oral peroxidase as a marker of chronic alcohol consumption

Napoleon Waszkiewicz', Beata Zalewska-Szajda?, Sylwia Chojnowska?,
Stawomir Dariusz Szajda*, Anna Zalewska’, Regina Poptawska'’,
Agata Szulc', Alina Kepka®, Bernadeta Repka’, Jerzy Robert Ladny?,
Krzysztof Zwierz’
'Department of Psychiatry, Medical University of Bialystok, Poland
?Department of Imaging Diagnostics, Medical University of Bialystok,
Children Hospital, Poland
’Medical Institute, College of Computer Science
and Business Administration, Lomza, Poland
*Department of Emergency Medicine and Disasters,
Medical University of Biatystok, Poland
*Department of Paedodontics, Medical University of Biatystok, Poland
®Department of Biochemistry and Experimental Medicine,
The Children’s Memorial Health Institute, Warsaw, Poland
’Medical College of the Universal Education Society, Lomza, Poland

Introduction. Reactive oxygen species (ROS) released during ethanol consumption
induce tissue damage including the tissue of salivary glands and oral mucosa. Oral
peroxidase (OPO) is one of the most important antioxidant enzymes in the oral cavity
that protects organism from oxidative stress during alcohol intoxication. Ethanol and
its metabolites may be involved in the OPO induction and inactivation.

Aim. Evaluation of the effect of chronic ethanol intoxication on the activity of
OPO and its applicability in the detection of alcohol-dependence syndrome.

Methods. The activity of OPO (U/L) was measured colorimetrically in superna-
tants of the saliva of 40 alcohol-dependent smokers after chronic alcohol intoxication
(2-90 days, 100-800 g of ethanol/day) and in 35 social drinkers (drink < 2-3 stan-
dard drinks/day). The comparisons between groups were made using Mann-Whitney
“U” test. Spearman’s rank correlation coefficient was used to measure the statistical
dependence between two variables. A receiver operating characteristic (ROC) analy-
sis, calculations of specificity, sensitivity and area under the ROC curve (AUC) were
performed using STATISTICA’s Rapid Deployment of Predictive Models. Statistical
significance was assumed at p < 0.05.
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Results. OPO activity was significantly higher in alcohol dependent subjects than
in controls (p <0.001). A correlation was found between OPO activity and the num-
ber of days of the last alcohol intoxication (r*=0.62, p=0.01). The cut-off value
obtained for alcohol-dependent individuals by ROC analysis performed on OPO
activity at 128 U/L showed excellent sensitivity (94.1%) and good specificity (85%).
The area under the ROC curve (AUC) for the OPO activity had high diagnostic value
0f 0.926 + 0.041.

Conclusion. Oral peroxidase activity increases along with alcohol-induced oxida-
tive stress and is a promising marker for the diagnosis of chronic alcohol intoxication.

Dyskryminacja czestotliwosci dzwiekow oraz rozumienie mowy u 0sob
uzaleznionych od opioidow leczonych substytucyjnie metadonem

Edward Jacek Gorzelanczyk'—, Paulina Wesolowska®, Aleksander Sek’,
Andrzej Wicher’, Marcin Ziotkowski®, Piotr Walecki’
'NZOZ Dom Sue Ryder, Bydgoszcz
*CM UMK, Bydgoszcz, Katedra Podstaw Teoretycznych
Nauk Biomedycznych i Informatyki Medycznej
*Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
im. dra J6zefa Bednarza, Swiecie n/Wista
*Instytut Psychologii PAN, Warszawa
>Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz, Instytut Filozofii
$Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz, Wydziat Pedagogiki i Psychologii
"Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan, Instytut Akustyki
#Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Zaklad Pielegniarstwa Psychiatrycznego
*Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum, Krakéw

Cel. Celem pracy jest ocena zwigzku miedzy uzywaniem narkotykéw z grupy
opioidéw a rozumieniem mowy oraz dyskryminacjg czestotliwosci dzwiekow. Nie
wykonano jak do tej pory tego rodzaju badan u oséb uzaleznionych od opioidéw.

Material i metoda. Zbadano 44 osoby (10 kobiet i 34 mezczyzn) z rozpozna-
niem uzaleznienia od opioidéw. Wiek badanych miesci si¢ w przedziale 20-54 lat,
$rednia wieku 33+9 lata. Sredni czas uzaleznienia: 12 lat. Komplet badai wykonano
u 22 0s6b. Badanie rozumienia mowy (PTZ) przeprowadzono u 38 oséb, a test dys-
kryminacji czestotliwosci (FM) — u 28 osob. Grupa kontrolna to 48 oséb (16 mez-
czyzn i 32 kobiety) nieuzaleznionych, dobranych losowo. Nie stwierdzono powaz-
nych uszkodzen stuchu, mogacych mie¢ zwigzek z wynikami testow. Przedzial wieku:
18-60 lat, srednia wieku 27 + 11 lat. U wszystkich oséb z grupy kontrolnej, tj. 48 osob
przeprowadzono badanie PTZ, natomiast badanie FM - u 26 oséb.

Wynik. Na podstawie poréwnania wartosci parametréw u 0s6b z grupy kontrolnej
oraz u osob z grupy eksperymentalnej stwierdzono istnienie istotnych statystycz-
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nie réznic zaréwno dla wynikéw testu PTZ, jak i testu FM. Stwierdzono zaleznos¢
pomiedzy uzaleznieniem a percepcja mowy w szumie i dyskryminacja czestotliwo-
$ciowa. Nie stwierdzono réznic istotnych statystycznie, zaréwno dla testu PTZ, jak
i dla testu FM, w zaleznosci pomiedzy wiekiem osob uzaleznionych a rozumieniem
mowy oraz dyskryminacji czg¢stotliwosciowej. Stwierdzono, ze wartosci parametrow
u 0s6b z grupy najmlodszej (> 30) oraz najstarszej (41+) w tescie rozdzielczosci cze-
stotliwo$ciowej maja poziom bliski statystycznej istotnosci (p = 0,07).

Whioski. Stwierdzono zalezno$¢ pomiedzy uzaleznieniem od substancji psycho-
aktywnych a sprawno$cig badanych funkcji poznawczych. Wyniki badan rozszerzaja
dotychczasowa wiedze dotyczaca zwigzku uzaleznien ze sprawnoscig funkeji psy-
choakustycznych.

Zrozumienie mowy oraz wyrazisto$¢ logatomowa u oséb uzaleznionych
od alkoholu podczas szpitalnego leczenia odwykowego

Edward Jacek Gorzelanczyk', Alicja Grudlewska®, Aleksander Sek’,
Andrzej Wicher’, Marcin Ziotkowski®, Piotr Walecki’
'NZOZ Dom Sue Ryder, Bydgoszcz
*CM UMK, Bydgoszcz, Katedra Podstaw Teoretycznych Nauk Biomedycznych
i Informatyki Medycznej
*Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
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$Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz, Wydzial Pedagogiki i Psychologii
"Uniwersytet Adama Mickiewicza, Poznan, Instytut Akustyki,
$Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Zaklad Pielegniarstwa Psychiatrycznego
*Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum, Krakéw

Cel. Celem badan jest odpowiedz na pytanie, czy percepcja mowy u 0séb uzalez-
nionych od alkoholu rézni si¢ od percepcji mowy u 0s6b zdrowych oraz czy percepcja
dzwiekéw mowy u oséb uzaleznionych od alkoholu zmienia si¢ podczas szpitalnego
leczenia odwykowego.

Materiat i metoda. Zbadano 65 mezczyzn w wieku od 22 do 66 lat, $rednia 38 lat.
U os6b zakwalifikowanych wykluczono zaburzenia stuchu. Sredni czas uzaleznie-
nia: 8,8 lat. U 10 oséb uzaleznionych od alkoholu zbadano zaréwno rozumienie
mowy, jak i wyrazisto$¢ logatomowa. Pacjenci zostali zbadani przed rozpocz¢ciem
terapii i przed jej zakonczeniem. Pierwsze badanie rozumienia mowy (PTZ) przepro-
wadzono u 48 oséb, drugie u 14. W pierwszym badaniu wyrazisto$ci logatomowe;j
zbadano 27 oséb, w drugim 5. Sktad grupy kontrolnej to 72 osoby nieuzaleznione,
dobrane losowo. Zbadano 48 kobiet i 24 mezczyzn. Srednia wieku 30 lat (18-72).
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Badanie zrozumienia mowy przeprowadzono u 54 osob. Badanie wyrazistosci loga-
tomowej w grupie kontrolnej przeprowadzono u 23 oséb.

Wyniki. Réznica miedzy otrzymanymi $rednimi SNR (1,9 dB) w tescie PTZ mig-
dzy osobami z grupy eksperymentalnej w pierwszym badaniu i osobami z grupy
kontrolnej wskazuje na lepsze rozumienie mowy przez osoby zdrowe. Stwierdzono,
ze uzaleznienie od alkoholu ma zwigzek z gorsza, w poréwnaniu do oséb zdrowych,
percepcja mowy. Osoby uzaleznione od alkoholu rozumieja mowe gorzej niz zdrowe.
W badaniach przeprowadzonych w koncowej fazie leczenia odwykowego stwier-
dzono, ze poziom rozumienia mowy u badanych poprawit sie (istotnie statystycznie).
Stwierdzono réznice w nadawaniu znaczen logatomom miedzy osobami z grupy
eksperymentalnej i kontrolnej oraz réznice mi¢dzy osobami z grupy kontrolne;
i eksperymentalnej w liczbie nadanych znaczen logatomom w stosunku do liczby
popetnionych bteddow.

Whioski. Potwierdzono hipoteze dotyczacg zaleznosci miedzy wiekiem oséb uza-
leznionych a percepcja mowy. Nie potwierdzono hipotezy o zalezno$ci migdzy czasem
uzaleznienia a poziomem rozumienia mowy i percepcji stuchowej. W przyszlosci nie-
zbedne jest poszerzenie badan o inne testy badajace percepcje mowy u uzaleznionych
od alkoholu. Zwiekszenie liczby 0s6b badanych oraz zréznicowanie wzgledem pici
ulatwi analize statystyczng, zwiekszy wiarygodno$¢ dotychczas przeprowadzonych
badan. Wskazane jest przeprowadzenie badan dotyczacych funkcji poznawczych,
motorycznych, emocjonalnych i psychicznych.
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