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Naukowcy o psychologii alkoholizmu
Scientists on psychology of alcoholism

»Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu”, Jan Chodkiewicz i Krzysztof Gasior
(red), Wydawnictwo Difin, Warszawa 2013, 224 strony (Selected problems of psycho-
logy of alcoholism)

Na temat uzaleznien oraz ich skutkéw osobistych i spotecznych, przybyto w Polsce
w ciggu ostatnich dziesigcioleci mndstwo ksigzek. Publikacje dotyczace alkoholi-
zmu zdecydowanie wsréd nich przewazaja. Nic dziwnego, bowiem sankcjonowane
kulturowo i obyczajowo naduzywanie alkoholu jest u nas powszechne. Upijanie si¢
wysokoprocentowymi trunkami zakorzenione jest gleboko w naszej tradycji rodzin-
nej i narodowej. Ten niekorzystny typ nadmiernej konsumpcji alkoholu nie tylko
powoduje znaczne bezposrednie szkody zdrowotne i ekonomiczne, ale dodatkowo
zakldca zycie rodzinne i narusza bezpieczny rozwdj dzieci. Wszystkie koszty, jakie
nasze spoleczenstwo ponosi z tytulu masowego pijanistwa, cho¢ niezmiernie trudne
do policzenia, sg ogromne. Moze najlatwiejszym do statystycznej analizy segmen-
tem tego zjawiska jest alkoholizm, czyli uzaleznienie do alkoholu, bedace jednym
ze skutkow naduzywania. Nim zajmuje si¢ wielu badaczy miedzy innymi dlatego,
ze populacje 0sob uzaleznionych tatwo wyodrebni¢ poprzez system placéwek odwy-
kowych lub detoksykacyjnych, w ktérych spotyka sie najwiecej szukajgcych pomocy
uzaleznionych od alkoholu.

Alkoholizmowi i jego osobistym oraz spotecznym skutkom poswieca si¢ u nas od
lat wiele uwagi. Znajduje to wyraz m.in. w stalych periodykach: Alkoholizm i Nar-
komania, Problemy Alkoholizmu, Swiat Probleméw, Trzezwymi bgdZmy, a posrednio
takze Remedium i Niebieska Linia, oraz w publikacjach lokalnych wydawanych przez
struktury pozarzadowe (np. Arka czy Zdréj). Ksigzek popularnych, czesto opartych
na osobistych do§wiadczeniach autoréw, nie sposéb zliczy¢. Niektore znalazly trwale
miejsce wérdd poczytnych tytutéw — np. Alkoholik wyd. pod pseudonymem Meszuge,
Grzech czy choroba oraz seria dotyczaca ,,rehabilitacji” Wiktora Osiatynskiego, Rak
duszy: o alkoholizmie Ewy Woydylto, czy Na zdrowie! i inne ksigzki Bohdana Worono-
wicza; wspomniec tez trzeba o publikacjach na temat alkoholizmu, zaréwno autoréw
rodzimych jak i przekladéw, wydawanych przez Instytut Psychologii Zdrowia lub
wydawnictwo BSK Anonimowych Alkoholikéw.
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Kolejnym omoéwieniem zjawiska zajela sie grupa autoréw badajacych rozne
aspekty alkoholizmu z perspektywy psychologicznej. Ta praca zbiorowa pt. ,Wybrane
zagadnienia psychologii alkoholizmu” pod redakcja Jana Chodkiewicza i Krzysztofa
Gasiora (wyd. Difin, Warszawa 2013) jest zbiorem artykutéw i doniesien badawczych
na temat problemoéw zwigzanych z psychologicznymi uwarunkowaniami picia, diagno-
styka i sposobami leczenia. Przedstawiono w niej badania po$wi¢cone miedzy innymi
predyspozycjom do uzaleznienia, uwarunkowaniom diagnostycznym, odmiennos-
ciom miedzy kobietami i mezczyznami, specyfice alkoholikéw bezdomnych, a takze
niektérym kwestiom z zakresu skutecznosci terapii. W ostatniej czesci ksigzki znaj-
duja sie teksty dotyczace Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Autorzy skupiajg si¢ tu na
deficytach rozwojowych w zakresie regulacji emocjonalnej u 0s6b majacych za soba
doswiadczenia dziecinstwa w domach, w ktorych rodzic lub rodzice z powodu swego
alkoholizmu nie byli w stanie zapewni¢ dzieciom odpowiednich warunkéw rozwoju.

Walorem omawianego tomu jest uwzglednienie rdznych odmian i stopni nasi-
lenia probleméw wynikajacych z uzaleznienia alkoholowego. Wigkszos¢ artykulow
opiera sie na aktualnych badaniach przeprowadzonych z udziatem autoréw. Obszerne
wykazy bibliograficzne po kazdym rozdziale podkreslaja nawigzanie do wczesniej-
szych, nie tylko polskich, badan oraz tekstow zrédtowych na temat badanych zagad-
nien i zjawisk.

Mimo ze w tytule tej pracy zbiorowej uzyto terminu ,,psychologia alkoholizmu’,
tre$¢ niektérych omowien odbiega od kwestii czysto psychologicznych. Szereg roz-
dzialéw traktuje o zjawiskach znacznie bardziej wielowymiarowych niz tylko sama
psychologia uzaleznienia. Nie jest to wada publikacji, tym bardziej, ze poszerzenie
perspektywy o zagadnienia wspotwystepujace w uzaleznieniu i jego leczeniu zwykle
zwigksza mozliwos¢ bardziej gruntownego i wnikliwego objasnienia zjawisk. Pod tym
wzgledem ksigzka jest wartosciowym przyczynkiem do fachowej wiedzy o alkoholi-
zmie i jako takg mozna jg poleca¢ naukowcom i badaczom zainteresowanym tematem.

Gorzej z szerszymi kregami psychologéw nieakademickich oraz praktykéw inter-
dyscyplinarnej terapii uzaleznien (w tym certyfikowanych terapeutéw uzaleznien obej-
mujacych pedagogdw, lekarzy, pracownikow socjalnych, pielegniarki itp.), nie méwiac
o laikach bedacych czesto najbardziej gorliwymi czytelnikami publikacji nawiazuja-
cych do zagadnien alkoholizmu. Te ostatnig grupe czytelnikdw interesujg lektury o tej
tematyce ze wzgledow osobistych. Zaliczaja si¢ do nich byli pacjenci odwykowi, ich
rodziny, a wérdd nich takze owe Dorosle Dzieci, ktérym poswiecono osobne miej-
sce w omawianej ksigzce. Jednakze jezyk wiekszosci relacji z badan prezentowanych
w niniejszej ksigzce jest malo przystepny, nieliteracki i nuzacy. Pisa¢ prosto i jasno
o nauce jest trudno, ale jednocze$nie jest to jedyna droga do faktycznego wprowadze-
nia nowych odkry¢ i nowej wiedzy do $wiadomosci ludzi, ktérych badane zagadnienia
dotycza lub interesuja w pierwszym rzedzie. A badania nad psychologia alkoholizmu
przydatne powinny by¢ w najwigkszej mierze klinicystom, ktérzy potrafiliby wykorzy-
sta¢ w praktyce dla dobra swoich pacjentow te wszystkie SUA, SRUA, SADD, AUDIT,
lub pomiary Samomotywacji, Samoregulacji czy Poczucia kongruencji. Czy to rze-
czywidcie nastapi i czy w programach profilaktyki lub terapii znajda odzwierciedlenie
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sprawdzone w badaniach i omdwione w ksigzce Chodkiewicza i Gasiora nowe teorie
i hipotezy psychologiczne - zalezy miedzy innymi od zasiegu tej ksigzki. Szkoda wigc,
ze jej oschly styl moze by¢ przeszkoda w spopularyzowaniu wartos$ciowych tresci.

Ksigzka obfituje w grafy i tabele przedstawiajace, dajace si¢ zmierzy¢, wskazniki
poszczegolnych aspektow psychologicznego obrazu alkoholizmu w jego rozmaitych
przejawach i w réznych populacjach. Ta cz¢$¢ prezentacji tematéw prawdopodobnie
okaze si¢ nieoceniona dla naukowcéw podejmujacych badz dalsze badania, badz
zamierzajacych zreplikowac te, ktore opisali uczeni w swych doniesieniach zawartych
w ksigzce. Na ponowne podkreslenie zastuguje obszerny dobor literatury fachowej
w zakresie kazdego z poruszanych w ksigzce tematdéw. Godny pochwaly jest fakt, iz
literatura polskojezyczna reprezentowana jest co najmniej w polowie, obok tekstow
amerykanskich i innych zagranicznych.

Czytelnikéw kwartalnika ,, Alkoholizm i Narkomania” moga nieco zmyli¢ zapo-
wiedzi redaktoréw publikacji zawarte we Wprowadzeniu. Piszg oni m.in.: ,, Psychologia
uzaleznienia od alkoholu... tworzy koncepcje i modele uzaleznienia i wspotuzalez-
nienia, poszukuje odpowiedzi na pytanie o zrédla powstawania uzaleznien, a takze
ksztattuje programy profilaktyki i leczenia uzaleznier. W obszar swoich zainteresowan
wlgcza rowniez zagadnienia wplywu uzaleznienia na funkcjonowanie catego systemu
rodzinnego, takze w perspektywie wielopokoleniowej, ale tez funkcjonowanie cztonkow
rodziny z problemem alkoholowym w réznych fazach ich zZycia, poczynajgc od dziecin-
stwa, az po dorostos¢” (s. 7) Uwazna lektura dziela nie daje jednak podstaw, by uzna¢
za wyczerpujace przedstawione koncepcje i modele uzaleznienia i wspdtuzaleznienia
oraz zwigzane z nimi dysfunkcje cztonkéw rodziny. Do calosciowego obrazu tych
zjawisk brakuje bowiem takich istotnych i zastugujgcych na uwzglednienie kwestii,
jak neurofizjologiczne uwarunkowania dynamiki uzaleznienia z jednej strony oraz
uwzglednienia ustawiczno$ci procesu zdrowienia z drugiej strony. Innym obszarem
réwniez pominigtym w rozwazaniach zawartych w pracy pod redakcja Chodkiewi-
cza i Gasiora sg zagadnienia egzystencjalne i duchowe, majgce przeciez niebagatelny
zwigzek z poczuciem sensu zycia lub jego brakiem, a wiec takze z mniejsza lub wigk-
sza podatno$cia na intensywne naduzywanie alkoholu, a w konsekwencji na rozwoj
zaleznosci alkoholowe;j.
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