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Abstract - Introduction. The general purpose of this research was to examine the circumstances in which
the onset of psychoactive substances use took place in juvenile female offenders. What were volumes
and further circumstances of psychoactive substance use? What were determinants and consequences
of further drug taking.

Method. The sample consisted of 58 girls: 28 juvenile offenders, placed in a correctional facility and shel-
ter for juveniles and 30 students from vocational school. The girls were asked to fill in a questionnaire.
Results. Most girls “had already had” first contact with psychoactive substances, in most cases alcohol,
followed by cigarettes and the least frequently other drugs. The prevalence of use of each of these sub-
stances was higher among the juvenile offenders, who more frequently than students consumed alcohol
and drugs some of whom every day. Moreover, 20 offenders smoked cigarettes every day which may
indicate addiction.

Conclusions. The results point to the need for the screening of juvenile offenders for psychoactive sub-
stances use to draw a more complete picture of this phenomenon, develop more effective prevention
programs and more adequate assistance for the at-risk and the already addicted.
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Streszczenie - Wprowadzenie. Celem przeprowadzonych badan byta odpowiedz na pytanie, w jakich
okoliczno$ciach odbyla si¢ inicjacja alkoholowa, narkotykowa i nikotynowa u nieletnich przestepczyn,
a takze jakie byly okolicznodci i czestos¢ dalszego siegania po $rodki toksyczne przez badane przestep-
czynie. Co wigcej, ustalono deklarowane przez badane przyczyny i skutki dalszego siggania po srodki
psychoaktywne.

Materiat i metoda. Badaniem objeto 58 dziewczat: 28 nieletnich przestepczyn, umieszczonych w zaktadzie
poprawczym i schronisku dla nieletnich oraz 30 uczennic ze szkoly zawodowej. Dziewczeta poproszono
o wypelnienie przygotowanej ankiety.

Wyniki. Badane najczesciej ,mialy juz za sobg” pierwsze kontakty z substancjami psychoaktywnymi — naj-
czesciej z alkoholem, nastepnie z papierosami, za$ najmniej z nich sprébowato narkotykéw. W przypadku
kazdej z tych substancji siegneto po nie wiecej wychowanek anizeli uczennic. Wychowanki z wigksza
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czestotliwo$cig niz uczennice spozywaly alkohol i narkotyki, niektdre z nich robily to codziennie. Co
wigcej, w przypadku palenia papieroséw, az 20 wychowanek palilo codziennie. Tak duza czestotliwo$é
palenia moze wskazywa¢ na uzaleznienie.

Whioski. Otrzymane wyniki wskazuja na potrzebe dalszego diagnozowania zazywania substancji psy-
choaktywnych przez mtodych ludzi, w celu uzyskania petniejszego obrazu tego zjawiska i opracowania
skuteczniejszych programoéw profilaktycznych oraz programéw pomocy osobom zagrozonym uzalez-
nieniem i juz uzaleznionym.

Stowa kluczowe: nieletnie przestepczynie, picie alkoholu, zazywanie narkotykéw, palenie papieroséw,
inicjacja uzywania substancji psychoaktywnych

WPROWADZENIE

We wspolczesnym swiecie nie jest tatwo wchodzi¢ w doroste zycie. Juz sam okres
dorastania jest szczegélnym etapem Zycia. Mlodzi ludzie poszukujg wlasnej tozsa-
mosci, a jednoczesnie wlasnego miejsca w otoczeniu spotecznym. Niektdrzy adoles-
cenci przechodzg ten okres harmonijnie, wspierani przez osoby znaczace, inni nato-
miast, pozostawieni sami sobie, moga ujawnia¢ podwyzszong tendencje do zachowan
ryzykownych, w tym siegania po alkohol, narkotyki, papierosy, czy tez wchodzenia
na droge przestepczosci (por. 1, 2).
Popelniajac przestepstwo ,nieletni dokonujg czynéw spolecznie niebezpiecznych,
o znamionach ustawowo bezprawnych, zawinionych i zagrozonych karg” (3:121). Ustawa
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w sprawach nieletnich wyodrebnia
trzy kategorie osob objetych pojeciem nieletni. Kryteria, wedlug ktérych zalicza sig
te osoby do poszczegdlnych kategorii, to rodzaj postepowania stosowanego wobec
nich i wiek. Art. 1 §1. wspomnianej ustawy zalicza do kategorii nieletnich w zakresie:
« zapobiegania i zwalczania demoralizacji — osoby, ktére nie ukonczyty lat 18,
« postepowania w sprawach o czyny karalne - osoby, ktore dopuscily si¢ czynu
karalnego po ukonczeniu 13 lat, ale nie ukonczylty lat 17,

» wykonywania srodkéw wychowawczych lub poprawczych - osoby, wzgledem
ktorych srodki te zostaly orzeczone, nie dluzej jednak niz do ukonczenia przez
te osoby lat 21.

Adolescenci, poszukujac ,wlasnego klucza do dorostosci’, moga przekraczac gra-
nice akceptowanych zachowan, tracac kontrole nad uzywaniem substancji psycho-
aktywnych i swoim postepowaniem (por. 5, 6). Przy czym, naduzywanie alkoholu
i zazywanie narkotykow, ktore wigzg sie ze stanem zmienionej $wiadomosci, sg waz-
nymi przestankami narastania patogennych typéw zachowan - wybrykéw chuligan-
skich, zachowan przestepczych, kontaktow z grupami przestepczymi, przebywania
w zakladzie poprawczym (por. 7, 8, 9, 10).

Zazywanie substancji psychoaktywnych przez mlodych ludzi ma wielorakg etio-
logie. Moze wiaza¢ si¢ z wlasciwo$ciami samej osoby, jak réwniez korespondowaé
z wlasciwosciami $rodowiska, w ktérym mlody cztowiek wzrasta. Wsrod czynnikow
zwigzanych z samg jednostka, predysponujacych do siegania po srodki zmieniajgce
$wiadomos¢ zauwaza si¢ miedzy innymi chwiejno$¢ emocjonalng, odczuwanie leku,
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poczucie krzywdy, poczucie zagrozenia (11). Nie bez znaczenia s3 takze ,wspdlne
cechy” dorastajacych adolescentdw, takie jak ciekawo$¢ i chec przezycia czegos fascy-
nujacego. Srodki uzalezniajace stanowia dla mtodych ,lekarstwo” na trudnosci z przy-
stosowaniem. Znamienny w etiologii siggania po $rodki psychoaktywne jest brak
u mlodych ludzi umiejetnosci spolecznych, takich jak umiejetnos$¢ rozwigzywania
problemow, niska tolerancja frustracji, wynikajacej z niezaspokojenia podstawowych
potrzeb (por. 12, 13, 14, 15).

Majac na uwadze $rodowisko rodzinne, w ktérym wychowuja si¢ mlodzi ludzie,
sieganie po alkohol, narkotyki i papierosy z jednej strony moze by¢ spowodowane
nieprawidlowo$ciami w rodzinie, gdzie na szczegdlng uwage zastuguja: brak wspar-
cia w sytuacjach kryzysowych, nieprawidlowe kontakty interpersonalne, brak wiezi
emocjonalnej, patologia, brak kontroli wychowawczej (16). Z drugiej strony, nad-
opiekuncza postawa rodzicow moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej
wartosci i reakeji lekowych u dziecka, wystgpienia buntu w stosunku do nich (13).
Rodzice sg dla mtodych ludzi modelami zachowan zwigzanych z uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych, w szczegdlnosci alkoholu i papierosow (17).

W $rodowisku szkolnym istotny okazuje si¢ odczuwany stres, z ktérym mlody
czlowiek nie jest w stanie sobie poradzi¢, oraz niepowodzenia w nauce. Z kolei w gru-
pie rowiesniczej szczegolne znaczenie dla siegania po substancje psychoaktywne ma
jej niekiedy dewiacyjny charakter i obawa mlodego czlowieka przed odrzuceniem
ze strony rowiesnikow (16).

Wisréd czynnikow o charakterze globalnym, podkresla si¢ znaczenie ustawodaw-
stwa danego kraju, silne tradycje zakorzenione w wielu spoleczenstwach, religie oraz
kulture masowg (por. 18, 11, 19).

Uzywanie substancji psychoaktywnych oraz palenie papieroséw przez mlodziez
prowadzi do stanu ostrego zatrucia, czyli intoksykacji. Stanowi przyczyne réznych
zaburzen uwidaczniajgcych sie niemal w kazdym obszarze funkcjonowania cztowieka.
Obejmuje zaréwno sfere somatyczng, psychiczng, jak i spoteczng (por. 20, 15, 19).
Wirdd nastepstw o charakterze somatycznym moga pojawiac sie powiklania zwigzane
z funkcjonowaniem uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego, moczowego, a takze
powstawanie nowotworéw (por. 21, 22, 18, 14, 10, 19, 23).

Przewlekte uzywanie substancji psychoaktywnych powoduje nieodwracalne
zmiany w systemie nerwowym, co w konsekwencji prowadzi do rozlicznych zmian
w psychice czlowieka (24), poczawszy od zaburzen funkcjonowania poznawczego,
poprzez zaburzenia w rozwoju umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci radzenia sobie
z trudno$ciami (20, 25), po powstate w wyniku toksycznego dzialania tych srodkow
zmiany cech osobowosci czy zaburzenia zycia uczuciowego (por. 18, 26). U miodych
ludzi pojawi¢ si¢ moga napiecie emocjonalne, wybuchowo$¢ badz stany lekowe z ten-
dencjami samobdjczymi, zmiany nastroju, zaburzenia obsesyjne (por. 11, 19, 27).

W sferze funkcjonowania spolecznego ksztaltowac sie moga postawy aspoteczne,
takie jak cynizm, znieczulica spoleczna, postawy oportunistyczne, nierzetelnos¢, nie-
odpowiedzialnos¢. Mlodzi ludzie tracg zainteresowania i cenione dotad wartosci, co
z biegiem lat moze prowadzi¢ do pauperyzacji i wykluczenia (por. 28, 19).
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Pomimo iz literatura dotyczaca siegania po $rodki zmieniajace sSwiadomos¢ jest
niezwykle bogata, nie oznacza to, Ze nie nalezy prowadzi¢ badan w tym zakresie.
Rzeczywistos¢ spoteczna, ktéra wywiera ogromny wplyw na tendencje do toksyko-
manii, podlega nieustannym zmianom (por. 29, 30, 31). Szczegélnie wazne sg badania
poréwnawcze skoncentrowane na sieganiu po $rodki psychoaktywne, zaréwno przez
mlodziez funkcjonujacy prawidtowo jak réwniez dysfunkcjonalng, z kregu patologii
spolecznej, zwlaszcza w o$rodkach opiekuniczo-wychowawczych i poprawczych (32).

Celem niniejszych badan jest zbadanie réznic w inicjacji uzywania i dalszego sig-
gania po alkohol, narkotyki i papierosy miedzy wychowankami zaktadu poprawczego
i schroniska dla nieletnich a uczennicami szkoly zawodowej, jak réwniez zbadanie
w tych grupach zréznicowan w zakresie deklarowanych przyczyn i skutkow siegania
po te $rodki.

Analiza wynikéw dotychczasowych badan pozwolita na sformulowanie nastepu-
jacych pytan badawczych:

1. Jakie s réznice migdzy wychowankami placéwek resocjalizacyjnych a uczen-
nicami szkoty zawodowej w zakresie okolicznosci inicjacji alkoholowej, nar-
kotykowej i nikotynowe;j?

2. Jakie sg réznice miedzy wychowankami placowek resocjalizacyjnych a uczen-
nicami szkoly zawodowej w zakresie czgstosci dalszego siegania po $rodki psy-
choaktywne?

3. Jakie sg roznice migdzy wychowankami placéwek resocjalizacyjnych a uczen-
nicami szkoly zawodowej w zakresie okolicznosci dalszego siegania po srodki
psychoaktywne?

4. Jakie sg réznice miedzy wychowankami placéwek resocjalizacyjnych a uczen-
nicami szkoly zawodowej w zakresie deklarowanych przez badane przyczyn
dalszego siegania po $rodki psychoaktywne?

5. Jakie sg roznice migdzy wychowankami placéwek resocjalizacyjnych a uczen-
nicami szkoly zawodowej w zakresie deklarowanych skutkéw dalszego siegania
po $rodki psychoaktywne?

MATERIAL I METODA

Proba badawcza. Niniejsze badania przeprowadzone zostaly w latach 2009-2010.
Lacznie przebadanych zostato 58 dziewczat: 28 nieletnich przestepczyn, umieszczo-
nych w zakladzie poprawczym i schronisku dla nieletnich oraz 30 uczennic z zasad-
niczej szkoly zawodowej. Badane dziewczeta byty w wieku od 12 do 21 lat. Srednia
wieku w obu grupach wynosita 17 lat. Wigkszos¢ wychowanek placéwek resocjali-
zacyjnych wychowywata si¢ w rodzinach niepelnych, rozbitych, badz konfliktowych.
Natomiast wérdd uczennic, tylko 6 z nich pochodzito z rodzin o zaburzonej struktu-
rze. Zdecydowana wiekszos¢ wychowanek powtarzata klasy.

Metoda. Do oceny zroéznicowan pomi¢dzy wychowankami placoéwek resocjali-
zacyjnych a uczennicami szkoly zawodowej w zakresie okoliczno$ci inicjacji alko-
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holowej, narkotykowej i nikotynowej, czgstosci siggania po $rodki psychoaktywne,

okoliczno$ci dalszego siegania, jak rowniez deklarowanych przyczyn i skutkdw zazy-

wania, postuzono sie przygotowana ankietg wlasng. Uwzgledniono w niej nastepujace
kategorie pytan:

Czesé¢ 1 — pytania umozliwiajace poznanie cech spoleczno-demograficznych bada-
nych dziewczat;

Czgsé¢ 2 — pytania dotyczace zachowan przestepczych badanych oraz ogélne infor-
macje o pobycie dziewczat w zaktadzie poprawczym i schronisku dla nie-
letnich;

Czesé¢ 3 — pytania pozwalajace poznac¢ okolicznosci inicjacji alkoholowej, nikotyno-
wej i narkotykowej u badanych;

Cze$¢ 4 — pytania dotyczace czgstodci, okolicznosci, deklarowanych przyczyn oraz
skutkéw dalszego siegania przez badane po srodki psychoaktywne.

Pytania zamieszczone w ankiecie miaty charakter pétotwarty. Badane zaznaczaly
odpowiedzi z wachlarza dostepnych mozliwosci, ktére mogly dodatkowo uzupel-
ni¢ o wlasne uzasadnienia, badz tez wpisywaly odpowiedzi inne niz zamieszczone
w ankiecie.

Charakterystyka zachowan przestepczych badanych. Najwiecej dziewczat doko-
nalo pierwszego czynu przestepczego w wieku 15 lat. Byto to najczesciej jedno prze-
stepstwo albo 5 i wiecej. Przewazajaca liczba wychowanek placowek resocjalizacyj-
nych dokonata kradziezy i/lub pobicia. Takze wiele z nich dokonalo rozbojéw badz
zniszczylo czyje$ mienie. Dwie z badanych wychowanek usifowaly dokona¢ zabdjstwa
i dwie z nich zabily czltowieka. Jako przyczyny tych zachowan wychowanki wskazy-
waly: che¢ zabawy, zemste, namowy innych osdb. Inne przyczyny to che¢ uzyskania
korzysci majatkowej, zte warunki ekonomiczne. Zanim badane zostaly umieszczone
w schronisku dla nieletnich i zakladzie poprawczym, sad zastosowal wobec wielu
z nich upomnienia, nadzory kuratoréw badz umiescil je w mlodziezowych os$rodkach
wychowawczych.

WYNIKI

Zréznicowania miedzy wychowankami placéwek resocjalizacyjnych i uczennicami
w zakresie okoliczno$ci inicjacji alkoholowej, narkotykowej i nikotynowej

Najmniejsze zréznicowanie miedzy badanymi wystapito w zakresie pierwszych
kontaktow z alkoholem. Niemal tyle samo badanych uczennic i wychowanek ,,miato
juz za sobg” pierwsze spozycie alkoholu. Kontakty z narkotykami mialo wigcej
wychowanek placéwek resocjalizacyjnych. Palenie papieroséw byto ,,popularne”
w obu grupach, chociaz bardziej rozpowszechnione wéréd wychowanek (patrz:
tab. 1). Wychowanki siegaly po pierwszy alkohol, narkotyki i papierosy znacznie
wczedniej niz uczennice, gdyz niektére z nich juz przed ukonczeniem 8 roku zycia.
Wiréd uczennic inicjacja w zakresie tych substancji miata miejsce najczesciej miedzy
13 a 17 rokiem Zycia.
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Tabela 1.
Inicjowanie w zakresie si¢ggania po substancje psychoaktywne (liczba badanych)
Onset of psychoactive substances (number of subjects)

Inicjacja (liczba badanych majacych za sobg inicjacje)
Badane Onset (number of subjects)
Subjects Alkohol Narkotyki Papierosy
Alcohol Drugs Cigarettes
Wychowanki Offenders 26 17 25
Uczennice Students 27 2 17

Dominujacym napojem alkoholowym ,,inicjujacym” spozywanie alkoholu przez
dziewczeta w obu grupach byto piwo, natomiast narkotykiem - marihuana. Za$ naj-
cze$ciej wybierang marka palonych po raz pierwszy papieroséw byty Viceroye.

Dziewczeta z obu grup najczesciej siegaly po raz pierwszy po alkohol i narkotyki
w domach kolezanek i kolegéw, podczas imprez towarzyskich i dyskotek. Narkotyki
byly takze uzywane na boiskach szkolnych. Papierosy badane palily po raz pierw-
szy w do$¢ zroznicowanych miejscach. Wychowanki — w kregu rodzinnym, a wigc
w domach rodzinnych oraz domach i mieszkaniach krewnych. Natomiast uczennice
pality po raz pierwszy gtéwnie na dyskotekach lub w parkach.

Jako przyczyny siggania po raz pierwszy po te srodki psychoaktywne badane
w obu grupach podawaly ciekawo$¢ i ch¢¢ sprobowania.

Zroznicowania miedzy wychowankami placowek resocjalizacyjnych
i uczennicami w zakresie czesto$ci dalszego siegania po srodki psychoaktywne

Zwrdci¢ uwage nalezy na fakt, iz w grupie wychowanek jedna z dziewczat odpo-
wiedziala, iz siegneta kolejny raz po alkohol juz nastepnego dnia po inicjacji a niektore
badane w kazdej z grup, iz pity w ciagu tygodnia po inicjacji. Az siedem wychowanek
pito alkohol codziennie. Wiele tez dziewczat (5W, 10U)' pito alkohol raz w miesiagcu
(patrz tab. 2).

W przypadku uzywania narkotykéw, 17 wychowanek placéwek resocjalizacyj-
nych i tylko 2 uczennice siegnely po raz kolejny po narkotyki od czasu inicjacji do
czasu przeprowadzenia badan. W grupie wychowanek 3 dziewczyny zazyty narkotyki
w nastepnym dniu po inicjacji. W przypadku pozostalych dziewczat byly to okresy
bardzo zréznicowane (patrz tab. 2).

W grupie wychowanek, 7 z nich siegnelo po papierosy nastepnego dnia po inicja-
cji oraz po 4 dziewczeta w kazdej grupie zapality kolejne papierosy tydzien po inicja-
cji. Pozostate badane zapalily kolejne papierosy 2 tygodnie po inicjacji nikotynowe;.
A7 20 wychowanek i tylko 2 uczennice palily papierosy codziennie. Pozostale badane
pality raz w tygodniu, dwa razy w tygodniu, czy tez raz w miesigcu (patrz tab. 2).

! W opisie wynikéw badan wykorzystano nastepujace skroty: cyfra — liczba badanych, wybieraja-
cych dang odpowiedz; W - oznacza grupe wychowanek; U - oznacza grupe uczennic.
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Tabela 2.

Zrbéznicowanie w zakresie czesto$ci dalszego siegania po substancje psychoaktywne (alkohol, narko-
tyki, papierosy) miedzy wychowankami i uczennicami

Differences in frequency of psychoactive substances (alcohol, drugs, cigarettes) use by juvenile offenders
and students

sieganie po alkohol sieganie po narkotyki sieganie po papierosy
drinking alcohol taking drugs smoking cigarettes
wychowanki| uczen- |wychowanki| uczen- |wychowanki| uczen-
juvenile nice juvenile nice juvenile nice
offenders | students offenders | students | offenders | students
N=28 N=30 N=28 N=30 N=28 N=30
N N N N N N
po inicjacji nie
siegaly po substancje ~
after onset didn’t take 2 6 4 2 ?
psychoactive substances
codziennie ; ~ 4 ~ 20 5
every day
1-2 razy w tygodniu . 1 . 5 ~ 5
once, twice a week
raz w miesigcu ~ 10 3 ~ 5 .
once a month

W grupie wychowanek 17 palito od 16 do 20 papieroséw i wiecej. Pozostate badane
w obu grupach palily najczesciej od 1 do 5 papieroséw dziennie (patrz tab. 2).

Zroznicowania miedzy wychowankami placéwek resocjalizacyjnych
i uczennicami w zakresie okoliczno$ci dalszego siegania po srodki psychoaktywne

Dominujgcym napojem alkoholowym, po ktdry siegaly dziewczeta z obu grup,
byto piwo (21W, 21U). Zréznicowane byly jednak ilo$ci spozywanego trunku. Az
6 wychowanek i 4 uczennice podaly, iz pija od 3 do 4 butelek piwa a az 8 wychowanek
i 2 uczennice piec i wiecej butelek piwa.

Po inicjacji, dziewczeta spozywaly alkohole najczesciej na dyskotekach (14W, 10U)
oraz na imprezach towarzyskich (8W, 12U). Towarzyszyli im najczesciej koledzy
i kolezanki z osiedli (16W, 2U4), badz najlepsi przyjaciele (10W, 8U). Cze$¢ badanych
(6W, 9U) pita alkohol z cztonkami rodziny: matkami, ojcami, starszym rodzenstwem
i kuzynostwem.

Istotne roznice w uzyskanych wynikach dotycza upijania sie. Az 12 wychowanek
i tylko 2 uczennice upily si¢ 7 razy i wiecej w zyciu. Co wiecej az 4 wychowanki ,,tra-
tity” pod wptywem alkoholu do izby wytrzezwien. Wéréd uczennic nie bylo takich
przypadkdéw, badz nie podaly tego faktu. Az 16 wychowanek i 1 uczennica mialy
konflikty z prawem w zwigzku z piciem alkoholu. W tak mtodym wieku az 2 wycho-
wanki byly leczone w osrodkach uzaleznienia od alkoholu. Picie alkoholu, a zwlasz-
cza w duzych ilosciach, wymaga nakltadéw finansowych a takze dostepnosci do tego
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srodka. Badane (18W, 22U) nie miaty fatwego dostepu do alkoholu. Kupowaty alkohol
najczesciej za zarobione pieniadze (9W, 9U), czy tez z kieszonkowego (7W, 7U). Czes¢
wychowanek byta czestowana przez innych badz pozyczala pienigdze od znajomych.

Po inicjacji narkotykowej, dominujacym narkotykiem, po ktdry najczesciej siegaty
badane, byta marihuana. Dziewczgta z obu grup uzywaty narkotykoétw najczesciej na
dyskotekach oraz w pubach. Ponadto wychowanki ,,narkotyzowaty si¢” na impre-
zach towarzyskich, w parkach, mieszkaniach kolezanek i kolegéw, a takze w domach
rodzinnych, natomiast uczennice dodatkowo na koncertach. Az 11 wychowanek zta-
mato prawo pod wplywem narkotykéw, a 3 z nich byly leczone w osrodkach uzalez-
nienia od narkotykow. Wychowanki - 5 dziewczat podawalo, ze mialy tatwy dostep
do tych srodkéw. Pozostale badane z obu grup, wskazaty, ze dostep do narkotykow
byt utrudniony. Pienigdze na narkotyki badane z obu grup czerpaly z réznych zrédel:
braly pienigdze od rodzicéw, pozyczaly od znajomych badz zarabialy je. Ponadto
wychowanki placily za narkotyki pieniedzmi pochodzacymi z kieszonkowego oraz
handlu narkotykami. Jedna uczennica kradfa pienigdze na narkotyki.

Po inicjacji papierosowej dziewczeta pality najczesciej w parkach (11W, 3U),
mieszkaniach kolezanek i kolegéw (11W, 2U) oraz imprezach towarzyskich, dys-
kotekach, pubach, kawiarniach. Cze¢s¢ dziewczat (14W, 5U) podala, ze miata latwy
dostep do papieroséow. Badane pozyskiwaly pienigdze na papierosy przede wszyst-
kim z kieszonkowego (6W, 2U), takze zarabialy pienigdze na papierosy lub tez byly
czestowane przez innych.

Zroznicowania miedzy wychowankami placéwek resocjalizacyjnych
i uczennicami w zakresie deklarowanych przez badane przyczyn
dalszego siegania po srodki psychoaktywne

Wychowanki oraz uczennice podawaly najczesciej, iz do siegania po substancje
psychoaktywne sklonita je che¢ przezywania przyjemnosci. Ponadto wiele dziewczat
z obu grup podalo, iz motywowala je che¢c¢ zabicia nudy, namowa kolezanek i kolegdw,
che¢ zaimponowania kolezankom i kolegom, che¢¢ podniesienia poczucia wlasnej
wartosci. Dodatkowym powodem, jaki podawaly wychowanki, byta chec tatwiejszego
nawigzywania kontaktow towarzyskich (patrz tab. 2).

Czynniki zwigzane z domem rodzinnym, ktdre sktanialy badane w obu grupach
do siggania po substancje zmieniajace sSwiadomos¢ to brak wsparcia rodzicow, kiétnie
z rodzicami. Dodatkowo, w przypadku palenia papierosdéw, w obu grupach znaczace
okazalo si¢ palenie papieroséw przez matki badanych (patrz tab. 3).

Przyczyny zwigzane z funkcjonowaniem badanych dziewczat w szkotach, skfania-
jace je do siegania po alkohol, narkotyki i papierosy, zwigzane sg najczeséciej z zazy-
waniem tych §rodkow przez kolezanki i kolegéw z klasy, trudnosciami w nauce oraz
z konfliktami z nauczycielami (patrz tab. 3).

Wychowanki i uczennice podawaty, ze do picia alkoholu, zazywania narkotykéw i pa-
lenia papieroséw sktanialo je zazywanie tych substancji przez przyjaciot oraz kolezanki
i kolegow z osiedla, a takze cheé pokazania si¢ w grupie. Ponadto uczennice wskazy-
waly na brak akceptacji ze strony réwie$nikow oraz chec bycia lubianym (patrz tab. 3).

338



Stosowanie srodkéw psychoaktywnych przez nieletnie przestepczynie

Tabela 3.

Zréznicowanie w zakresie deklarowanych przyczyn dalszego siggania po substancje psychoaktywne
(alkohol, narkotyki, papierosy) pomi¢dzy wychowankami i uczennicami
Differences in further reasons for psychoactive substances (alcohol, drugs, cigarettes) use between juvenile

offenders and students

sigganie sieganie sigganie
po alkohol po narkotyki po papierosy
drinking alcohol taking drugs | smoking cigarettes
WYChO._ uczen- wychg— uczen- wychq— uczen-
wanki . wanki . wanki .
juvenile | "¢ | juvenile | ™ | juvenile | M
J students |’ students |/ students
offenders N=30 |° enders N=30 offenders N=30
N=28 & N=28 & N=28 &
N N N
czynniki tkwigce w warunkach psychicznych i spoteczno-kulturowych
cultural and social factors
przezywanie przyjemnosci 6 9 9 ~ 8 3
experiencing pleasure
podwyzszenie wlasnej wartosci
. . 1 1 1 - - 2
increase in self-esteem
chec ,,zabicia” nudy ,killing” boredom 2 5 1 1 1 2
fatwiejsze nawigzywanie kontaktow,
che¢ zaimponowania 3 1 ) 1 _ )
for making friends, making
a good impression
namowa kolezanek/kolegéw peer pressure 3 2 - 1 - 1
brak umiejetnosci odmawiania B 1 B B 1 1
inability to say ,,no”
che¢ poradzenia sobie z sytuacjami
trudnymi 1 - 1 - - -
coping with difficulties
czynniki zwigzane ze $rodowiskiem rodzinnym
family factors
brak wsparcia rodzicow
2 2 1 - 2 1
lack of support from parents
ktétnie z rodzicami i rodzenstwem
. .12 7 5 3 1 3 2
quarrels with parents and siblings
sieganie po substancje psychoaktywne
przez rodzicéw i rodzenstwo
. 2 1 - - 6 1
use of psychoactive substances
by parents and sibilings
brak kontroli ze strony rodzicow B 1 1 B ) 1
lack of parental control
czynniki zwigzane z rodzing
nie sklonity badanych do siegania
po substancje psychoaktywne 11 7 7 - 8 3
family factors did not cause
psychoactive substances use
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Tabela 3.
c.d. / continued

sigganie sieganie sieganie
po alkohol po narkotyki po papierosy
drinking alcohol taking drugs | smoking cigarettes
WYChO.- uczen- wychq— uczen- WYChO._ uczen-
wanki . wanki . wanki .
juvenile e juvenile fee juvenile e
offenders S;\L; ﬁe;z (;‘s offenders SZ ‘ie: (;s offenders S;L; ‘ie; (;‘s
N=28 1_\1 N=28 i N=28 1_\1
N N N
czynniki zwigzane ze szkotami
factors associated with school
sieganie po substancje psychoaktywne
przez kolegéw/kolezanki z klasy, szkoty 3 8 3 - 10 2
psychoactive substances use by classmates
trudnosci w nauce, nieotrzymanie
promocji do nastgpnej klasy 3 5 3 _ 5 5
learning difficulties, not graduating
to the higher class
konflikty z nauczycielami
conflicts with teachers 2 2 - 6 ! 2
odrzucenie ze strony klasy
L - 2 - 1 1 1
rejection by the class
czynniki zwigzane ze szkotami
nie sktonity badanych do siegania
po substancje psychoaktywne 11 9 7 - 14 1
school factors did not cause psychoactive
substance use
czynniki zwigzane z grupami réwiesniczymi
peer group factors
sieganie po substancje psychoaktywne
przez przyjaciot/kolegéw 14 11 1 1 7 1
psychoactive substance use by friends
brak akceptacji ze strony rowiesnikow
- 1 - 1 1 1
lack of acceptance by peers
che¢ pokazania si¢ w grupie,
bycia lubianym 2 2 3 - 4 -
desire to show off, to be liked by peers
czynniki zwigzane z grupami
réwieéniczymi nie sktonily badanych
do siegania po substancje psychoaktywne 8 8 4 - 14 5
peer group factors did not cause
psychoactive substances use

Uwaga: We wskaznikach liczba odpowiedzi przekracza liczbg¢ badanych, poniewaz badane udzielaly wiecej niz
jednej odpowiedzi. Réwniez badane nie byty konsekwentne w swoich odpowiedziach.
Attention: The number of answers exceeds that of the respondents because the latter gave more than one answer.
Also the respondents did not always provide logically coherent answers.
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Zroznicowania miedzy wychowankami placowek resocjalizacyjnych i uczennicami
w zakresie deklarowanych skutkow dalszego siegania po srodki psychoaktywne

Dziewczeta z obu grup wskazywaly na negatywne i pozytywne konsekwencje
uzywania substancji. Wsrod negatywnych dolegliwosci fizycznych, ktore towarzy-
szyly im po wypiciu alkoholu, badane w obu grupach wskazywaly na bdle glowy (OW,
10U), a takze wymioty (11W, 4U). Inne dolegliwosci, jakie dziewczeta odczuwaly
po alkoholu, to obnizenie nastroju, trudnosci z koncentracja uwagi. Ponadto wéroéd
wychowanek pojawila sie pogarda dla samych siebie, a w grupie uczennic brak sza-
cunku dla samych siebie, smutek, trudnosci w nauce (patrz tab. 4).

Dziewczeta wskazywaly takze pozytywne skutki fizyczne i psychospoteczne dzia-
tania alkoholu. Majac na uwadze skutki fizyczne, dziewczeta w obu grupach odczu-
waly wzmozona energie do dzialania (6W, 4U), a takze przyjemny zawrét glowy (3W,
2U). Z kolei biorac pod uwage skutki psychospoteczne, dziewczeta wskazywaly, iz
czuly si¢ weselsze, bardziej wyluzowane, dumne z siebie oraz pozytywnie nastawione
do $wiata (patrz tab. 4).

Wisrdd negatywnych dolegliwosci o charakterze fizycznym zwigzanych z nar-
kotykami dziewczeta wskazywaly najczesciej suchos¢ w ustach (4W, 1U). Badane
odczuwaly réwniez zaburzenia sprawnosci ruchowej, zmeczenie oraz ogdlny spa-
dek aktywnosci. Wychowanki podawaty dodatkowo béle glowy, wymioty, trudnosci
z utrzymywaniem réwnowagi, kotatanie serca. W przypadku negatywnych skutkow
o charakterze psychospolecznym, ktére dziewczeta odczuwaly po narkotykach, wska-
za¢ mozna takze pewne podobienstwa jak i zréznicowania. W obu grupach dziew-
czeta po zazyciu narkotyku odczuwaly trudnosci z koncentracjg uwagi, trudnosci
w nauce, a takze wzrost agresji. Wychowanki wskazaly réwniez na strach, iz nie
beda potrafily zaprzesta¢ brania narkotykéw, obnizenie nastroju, smutek, natomiast
uczennice - przygnebienie oraz pogorszenie relacji z rodzicami (patrz tab. 4).

Dziewczeta z obu grup wskazywaly takze pozytywne skutki fizyczne i psycho-
spoteczne po zazyciu narkotyku - wiare w siebie, odwage. Wychowanki wskazy-
waly ponadto - przyjemny zawrdt glowy, odpornos¢ na bdl fizyczny, dume, radosé
(patrz tab. 4).

Wirdd negatywnych dolegliwosci o charakterze fizycznym zwigzanych z papiero-
sami wyrdzni¢ mozna przede wszystkim bdle glowy (4W, 3U) oraz brak apetytu (2W,
1U). Inne dolegliwosci, jakie odczuwaty wychowanki to wymioty, sucho$¢ w ustach,
nieprzyjemny oddech oraz odbarwienie skory dtoni i paznokci. Uczennice wymie-
nity réwniez drzenie ragk. Doda¢ nalezy, ze 11 wychowanek i 1 uczennica podaly, iz
nie odczuwaty zadnych dolegliwosci fizycznych. Wychowanki, wsréd negatywnych
skutkéw o charakterze psychospolecznym wskazywaly na strach, ze nie beda potrafity
zaprzestaé palenia, odczuwaly nieche¢ do ludzi i $wiata, ujawnialy zachowania agre-
sywne. Z kolei w grupie uczennic wystepowaly najczesciej przygnebienie, trudnosci
W nauce, wyrzuty sumienia oraz zniechecenie do zycia (patrz tab. 4).

Wiréd pozytywnych skutkéw palenia papieroséw badane w obu grupach wska-
zywaly na odprezenie, przyplyw energii. Wychowanki dodawaly jeszcze, iz czuly si¢
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Tabela 4.

Zréznicowanie w zakresie deklarowanych skutkow dalszego siegania po substancje psychoaktywne
(alkohol, narkotyki, papierosy) pomig¢dzy wychowankami i uczennicami

Differences in declared effects of psychoactive substances (alcohol, drugs, cigarettes) use between juvenile
offenders and students

sigganie sieganie sigganie
po alkohol po narkotyki po papierosy
drinking alcohol taking drugs | smoking cigarettes
WYChO._ uczen- wycho_— uczen- WYChO._ uczen-
wanki . wanki . wanki .
juvenile | "¢ | juvenile | " | juvenile | ™
J students| students|’ students
offenders N=30 offenders N=30 |© enders N=30
N=28 1_\1 N=28 & N=28 1_\1
N N N

kontrolowanie przez badane siegania po substancje psychoaktywne
controlled use of psychoactive substances

badane kontrolowaly sieganie
po substancje psychoaktywne 19 22 11 1 17 7
controlled psychoactive substances use

badane nie kontrolowaly picia alkoholu

alcohol no control over use 6 3 4 1 6 B

negatywne dolegliwosci fizyczne, po zazyciu srodka negative physical effects
bole gtowy headaches 9 10 2 - 4 3
nudnosci i wymioty

. 14 7 3 - 1 -
nausea and vomoting
sucho$¢ w ustach dryness in the mouth 6 4 4 1 3 -
wzmozona potliwos¢ sweating - 1 1 - 3 -

trudnoéci z utrzymaniem réwnowagi,
sprawnoscig ruchowg 5 2 1 - 1 -
difficulties with balance and dexterity

skurcze miesni muscle cramps - 1 1 - 2 1

ostabienie, zmeczenie, spadek aktywnosci

weakness, fatigue, low activity 4 4 3 1 B B
kotatanie serca palpitations 1 2 1 - -
brak apetytu lack of appetite 2 2 1 - 2 1
drzenie rgk trembling hands 1 4 1 - - 1

nie odczuwaty zadnych dolegliwo$ci
fizycznych 3 8 1 - 11 1
did not feel any physical discomfort

negatywne skutki psychospoleczne negative psychosocial effects

strach, przygnebienie fear, depression 5 3 2 1 3 -
pogarda, brak szacunku do samych siebie 1 1 B B B B
contempt, low self-esteem

nieche¢ do zycia, ludzi i $wiata 3 3 B ~ 1 1
aversion to life, people and the world

obnizenie nastroju, smutek 3 4 3 B _ 1
depressed mood, sadness
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Tabela 4.
c.d. / continued

sieganie sieganie sigganie
po alkohol po narkotyki po papierosy
drinking alcohol taking drugs | smoking cigarettes
wycho.— uczen- WyChO._ uczen- WYChO._ uczen-
wanki . wanki . wanki .
juvenile e juvenile e juvenile e
offenders S;L; ‘ie;l és offenders S;’; ie: (;‘s offenders s;‘ ﬁe; (;5
N=28 I_\I N=28 & N=28 &
N N N
trudnoéci z koncentracja uwagi, pamiecia
1 . . 4 5 1 1 - -
difficulties with concentration and memory
mialy wyrzuty sumienia pricks of concience 1 2 - - - 1
zachowania agresywne aggressive behaviors 1 1 - 1 1 -
pogorszenie relacji z rodzicami ) ) B 1 1 B

deterioration of relationship with parents

nie odczuwaly zZadnych negatywnych
dolegliwosci psychospotecznych 7 14 5 - 14 4
did not feel any psychosocial discomfort

pozytywne skutki fizyczne i psychospoleczne positive effects

wiecej energii, odporno$¢ na zmeczenie

. . 8 5 3 1 4 1
more energy, resistance to fatigue
przyjemny zawrot glowy pleasant dizziness 3 2 3 - - -
odpornosé¢ na bl fizyczny 1 ) 1 _

resistance to physical pain

duma z siebie, poczucie bycia
kim$ waznym self-pride, a sense of being 3 4 2 1 2 2
some one important

pozytywne nastawienie do ludzi i §wiata

positive attitudes towards people 3 2 2 - 1 -
and the world
odprezenie, byly bardziej ,na luzie”

7 4 2 - 4 -
felt relaxed
odwaga courage 2 2 1 1 - -
rado$¢, optymizm joy, optimism 4 9 1 - 2 -
$wiat wydawal si¢ prostszy 1 1 1 1 1 B
the world seemed to be simpler
byly bardziej lubiane przez kolezanki
. . . 1 2 - - - -
i kolegow were more liked by colleagues
uzyskaly pozycje wérdd rowiesnikow 1 1 1 1 ~ B
higher position among peers
nie widzialy zadnych pozytywnych ) 9 ) _ 12 6

skutkdw did not feel any positive effects

Uwaga:  We wskaznikach liczba odpowiedzi przekracza liczbe badanych, poniewaz badane udzielaty wiecej
niz jednej odpowiedzi.
Attention: The number of answers exceeds that of the respondents because the latter gave more than one answer.
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bardziej wesole i ,na luzie”, byly bardziej odporne na zmeczenie, dumne z siebie oraz
czuly sie waznymi, byly tez pozytywnie nastawione do ludzi i §wiata (patrz tab. 4).

DYSKUSJA

Wyniki prezentowanych badan wskazuja, iz wychowanki placowek resocjaliza-
cyjnych czedciej niz uczennice ,,mialy juz za sobg” pierwsze kontakty z substancjami
psychoaktywnymi, w tym najczesciej z alkoholem, nastepnie papierosami, zas naj-
mniej z nich sprobowato narkotykéw. Wiek inicjacji alkoholowej i narkotykowej byt
nizszy u wychowanek anizeli uczennic. Fakt ten mozna tlumaczy¢ migdzy innymi
tym, iz znakomita wiekszo$¢ wychowanek placéwek resocjalizacyjnych pochodzita
z rodzin o zaburzonej strukturze, gdzie konflikty nie sa rozwigzywane w sposéb
konstruktywny. Mlodzi ludzie nie zdobywaja kompetencji umozliwiajagcych im radze-
nie sobie z problemami w przysztosci. Umiejetnosci te sa niezwykle cenne, gdyz
pozwalajg na unikanie presji grupy oraz destrukcyjnych sposobow radzenia sobie
z trudno$ciami. Taki styl komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktéw pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi wplywa na dobdr przyjaciél przez mlodych ludzi, ale przede
wszystkim na sieganie po substancje psychoaktywne (46).

Najczgéciej spozywanym napojem, inicjujacym picie alkoholu wéréd wychowanek
placowek resocjalizacyjnych i uczennic, bylo piwo. W tym zakresie uzyskane rezultaty
koresponduja z wynikami uzyskanymi przez A.Famule-Jurczak i L. Jurczaka (33).
Z kolei najczgsciej zazywanym narkotykiem byla marihuana, co prezentuja takze
wyniki badan J. Sierostawskiego (34).

Inicjacja w zakresie tych substancji psychoaktywnych w obu grupach miata miej-
sce najczesciej w domach kolezanek i kolegdw z osiedli i szkot badanych. Na ten fakt
wskazujg takze wyniki badan A. Pisarskiej i in. (47). NaleZy ponadto mie¢ na uwadze
etap rozwoju, na jakim byly badane. W okresie dojrzewania dla mtodziezy ogromne
znaczenie posiada fakt przynalezenia do grupy i zajmowania w niej okreslonej pozy-
cji, ktora definiuje charakter relacji z pozostalymi cztonkami grupy. Grupa nabiera
dla mlodych ludzi szczegélnego znaczenia (48, 49).

Mlodziez siega po substancje psychoaktywne z wielu réznych powodéw (por. 35,
36), co pokazuja rowniez wyniki prowadzonych w tym zakresie badan. Natomiast,
jako decydujaca przyczyne badane w obu grupach podawaty ciekawos¢ i che¢ odczu-
wania przyjemnosci. Mozna powiedzie¢, iz s3 to przyczyny wynikajace niejako z cech
mlodych ludzi, znajdujacych si¢ w okresie adolescencji. Dorastajacy daza do przezycia
czego$ fascynujacego (por. 12, 13). Substancje psychoaktywne daja takie mozliwosci
wrecz natychmiastowo. Tym bardziej, iz adolescenci majg trudnosci z odroczong
gratyfikacja, dazac do natychmiastowej nagrody, odprezenia (43). Co si¢ z tym wiaze,
duza liczba badanych z obu grup, zauwazala gléwnie pozytywne efekty dzialania
srodkow psychoaktywnych, takie jak rado$¢, odwaga, uczucie odprezenia.

Pomimo ze pierwsze sprobowanie alkoholu, zazycie narkotyku czy zapalenie
papierosa nie musi oznaczaé ich dalszego uzywania (41), wiele dziewczat z obu grup
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siegneto po raz kolejny po te srodki psychoaktywne. Znacznie szybciej robily to
wychowanki, anizeli uczennice. Wychowanki takze z wieksza czestotliwoscig spo-
zywaly alkohol i narkotyki a papierosy palilo trzy razy wiecej wychowanek anizeli
uczennic. Warto doda¢, iz w przypadku palenia papieroséw az 20 wychowanek palito
codziennie. Tak duza czestotliwos¢ palenia moze wskazywa¢ na uzaleznienie (42).

Wychowanki wypijaly wiecej alkoholu anizeli uczennice, a co sie z tym wigze
niektére z nich umieszczane byly w izbach wytrzezwien. Pod wptywem alkoholu
i/lub narkotykéw wychowanki placéwek resocjalizacyjnych famaly prawo. Uzywanie
substancji psychoaktywnych bywa bezposrednia przyczyng popelnianych przestepstw
przez nieletnich. W wielu przypadkach przed dokonaniem przestepstwa mlodzi
ludzie pija alkohol aby doda¢ sobie odwagi (44). Zgodnie z hipoteza rozhamowa-
nia, substancje psychoaktywne ostabiaja mechanizmy kontroli, ktére w stanie trzez-
wosci powstrzymujg zachowania impulsywne, wlgczajac w to dokonywanie czynéow
przestepczych (45).

Liczne doniesienia z badan (por. 37, 38, 39), jak réwniez badania wlasne, pokazuja,
iz mlodziez siega po alkohol i narkotyki najczesciej na dyskotekach oraz imprezach
towarzyskich, w towarzystwie kolegéw z osiedli, badz najlepszych przyjaciol. Inaczej
jest z papierosami, ktdre najczesciej palone sg przez mlodych w parkach oraz miesz-
kaniach kolezanek i kolegow.

Wychowanki i uczennice kupowaty alkohol i papierosy najczesciej za zarobione
pienigdze i z kieszonkowego. Wychowanki byty takze czgstowane przez znajomych,
pozyczaly pienigdze. Z kolei pienigdze na narkotyki badane czerpaly z réznych zrédet
— braly je od rodzicéw, pozyczaly od znajomych badz zarabialy. Ponadto wychowanki
placily za narkotyki pieniegdzmi pochodzacymi z handlu tymi substancjami.

Substancje psychoaktywne umozliwiaja wkroczenie w $wiat ztudzen, pozwalaja
na unikniecie napi¢¢ (31). Wychowanki oraz uczennice podawaly, iz do siegania po
substancje psychoaktywne sklaniala je najczesciej che¢ przezywania przyjemnosci.
Wiskazywaty réwniez na chec zabicia nudy, namowy kolezanek i kolegow, che¢ zaim-
ponowania im. Wychowanki podawaty ponadto che¢ fatwiejszego nawigzywania kon-
taktow towarzyskich. Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzajg fakt, iz sieganie
po substancje psychoaktywne utatwia miodziezy przystosowanie si¢ do warunkow
zycia spotecznego oraz zharmonizowania obrazu samego siebie z wlasnymi ocenami
otaczajacej rzeczywistosci (31).

Na sieganie po substancje psychoaktywne w obu grupach mial znamienny wptyw
brak wsparcia rodzicow i ktétnie z nimi. W przypadku palenia papieroséw w obu
grupach znaczace okazalo si¢ palenie papieroséw przez matki badanych. Wycho-
wanki podawaly takze wplyw palgcego ojca. Wigze si¢ to z faktem, ze nawet spo-
sob trzymania papierosa, zaciggania si¢ dymem, mimika twarzy oraz okolicznosci
towarzyszace zapaleniu papierosa s3 mniej lub bardziej udanym nasladownictwem
dorostych, szczegélnie znaczacych dorostych (37). Nie bez znaczenia okazalo sie sie-
ganie po alkohol, narkotyki i papierosy przez kolezanki i kolegow dziewczat z klasy
oraz trudnosci w nauce.
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Dziewczeta z obu grup wskazywaly zaréwno na pozytywne, jak i negatywne
dziatanie substancji psychoaktywnych na ich organizm. Naleza do nich béle glowy,
wymioty, obnizony nastrdj oraz trudnosci w koncentracji uwagi. Pozytywne z kolei
dotyczyly: odczuwania zwigkszonego poziomu energii, przyjemnego zawrotu gtowy.
Dziewczeta czuly si¢ bardziej wesote, ,wyluzowane”, dumne z siebie.

Wychowanki placowek resocjalizacyjnych prezentowaly szersze spektrum pozy-
tywnych i negatywnych skutkéw zazywania narkotykow, co mozna wigzaé z ,,bogat-
szymi” ich doswiadczeniami w zakresie zazywania narkotykow.

Na uwage zasluguje takze fakt, iz w grupie wychowanek placéwek resocjaliza-
cyjnych dziewczeta znacznie czeéciej deklarowaly brak jakichkolwiek negatywnych
konsekwencji obserwowanych po zapaleniu papierosa.
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