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Perspektywa duzych badan populacyjnych mtodziezy szkolnej

School children population surveys perspective

Joanna Mazur
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Do lektury artykutu Z. Mieleckiej-Kubien staralam sie podejs¢ od strony osoby,
ktdra od kilkunastu lat uczestniczy w organizacji duzych badan populacyjnych mto-
dziezy szkolnej. Zadalam sobie nastepujgce pytania:

e Czy widz¢ mozliwos¢ zastosowania metody randomizacji odpowiedzi w bada-

niach wtasnych?

e Czy ewentualne korzysci, wynikajace z poprawy doktadnosci wynikow, row-

nowazg dodatkowe trudnos$ci organizacyjne?

e Czy proponowang metod¢ uwazam za na tyle nowatorska, ze bytabym sktonna

ja dalej popularyzowac?

Niestety, odpowiedZ na wszystkie trzy pytania jest negatywna. Widze ewentu-
alnie jej zastosowanie do tzw. lokalnej diagnozy, ktérej celem byltaby ocena nasile-
nia jednego wybranego zachowania problemowego w danej szkole czy nawet klasie,
a zapewnienie warunkow anonimowosci miatoby decydujace znaczenie. Propono-
wana metoda wydaje sie mie¢ male zastosowanie do duzych badan populacyjnych
oraz tych, ktorych celem jest nie tylko ocena skali zjawiska, ale tez analiza jego zto-
zonych uwarunkowan.

Istnieje szereg potencjalnych zrodel obcigzenia wynikéw badan ankietowych
bledami, niezaleznymi od osoby respondenta. Moga one wynikac¢ z wadliwej orga-
nizacji badania, budowy kwestionariusza lub niezamierzonego wplywu ankietera
lub innych os6b. Wedlug relacji ankieterki, realizujacej z nami 6 lat temu badania
na potudniu Polski, w trakcie ich prowadzenia do jednej z klas wkroczyt dyrektor
szkoly (podstawowej), wypowiadajac kwestie Wiem, ze nikt sposréd uczniéw naszej
szkoty nie pije alkoholu. Przepraszam was dzieci, Ze w ogole takie pytanie si¢ pojawito.
Osobg ingerujaca jest czasem pedagog szkolny, majacy(a) swoja z gory ustalong wizje
wynikow badan.

Nie ma jednak watpliwosci, ze dbato$¢ o jakos¢ badan i wiarygodno$¢ uzyskanych
wynikéw nalezy do obowiazkéw calego zespolu realizujacego. Do powszechnych
btedéw, wynikajacych z braku czasu i $rodkéw, nalezy skracanie okresu testowania
kwestionariusza lub pomijanie tego etapu oraz brak standaryzacji procedury pro-
wadzenia ankietyzacji. Niemniej zespoly uczg si¢ na btedach. Mozna tu przytoczy¢
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znane powiedzenie: Ten si¢ nie myli, kto nic nie robi. Z. czasem zespoly realizujgce
kolejne badania wypracowuja wlasng skuteczng procedure. Jako przyktad mogg tu
stuzy¢ doswiadczenia miedzynarodowej sieci badawczej HBSC (Health Behaviour in
School-aged Children), gdzie w kazdym z 43 krajow czlonkowskich raz na 4 lata ma
by¢ zbadanych 4500 uczniéw. W krotkim czasie nalezy wiec zebra¢ dane poréwny-
walne w przekroju miedzynarodowym.

W badaniach HBSC proces budowy kwestionariusza i ustalenia harmonogramu
dzialan jest przede wszystkim roztozony w czasie. Trwa okoto 1,5 roku i konczy
go wydanie miedzynarodowego protokotu badan. Sam protokot jest juz elementem
podnoszacym jakos$¢ badania. Oczywiscie, okres opracowywania takiego dokumentu
bedzie odpowiednio krotszy przy wieloosrodkowych badaniach ogdlnokrajowych
i jeszcze krotszy przy badaniach lokalnych. W sieci HBSC za opracowanie poszcze-
gélnych blokow pytan odpowiedzialne sg tematyczne grupy robocze. Bierze sie pod
uwage zarowno samo sformutowanie pytania, jak i proponowane kategorie odpowie-
dzi. W odniesieniu do pytan na temat postaw i zachowan unika sie odpowiedzi typu
TAK/NIE, ktore sa dopuszczalne wtedy, gdy sprawdza si¢ wiedze lub niekwestiono-
wany stan faktyczny. W zwigzku z tym, pytanie Czy uzywasz narkotykow - tak/nie
bytoby niedopuszczalne w swej konstrukeji, chociazby ze wzgledu na brak sprecy-
zowanego horyzontu czasowego.

W fazie wstepnej budowy kwestionariusza HBSC, proponowane nowe pytania
muszg przej$¢ przez etap walidacji, co obejmuje badania jakosciowe i pilotazowe
badania ilo$ciowe, czesto tez z udziatem rodzicow i nauczycieli. W pierwszym przy-
padku organizowane s3 m.in. zogniskowane wywiady grupowe, w drugim - bierze
sie pod uwage szereg kryteriow trafnosci i rzetelnosci, na przyktad wyniki analizy
test-retest, skosnos$¢ rozkladu odpowiedzi, odsetek brakéw danych. W przypadku
bardziej ztozonych skal, ich trafno$¢ oceniana jest przez poréwnanie z innymi narze-
dziami badawczymi.

Ponadto, badania ankietowe sa prowadzone przez przeszkolonych ankieterdw,
ktérzy na wstepie wyjasniaja mtodziezy ich cel, zapewniajg o anonimowosci i zache-
cajg do udzielania prawdziwych odpowiedzi. Kazdy ankieter otrzymuje pisemng
instrukcje prowadzenia badan, co zwieksza porownywalnos¢ wynikdéw miedzy
szkotami i regionami. W cze$ci wstepnej kwestionariusza pojawia sie zapewnienie,
ze odpowiedzi nie bedg czytac rodzice, nauczyciele i inne znane nastolatkowi zna-
czace osoby, jak rowniez informujemy, Ze mozna nie udzieli¢ odpowiedzi na pyta-
nie, ktore wydaje sie szczegdlnie osobiste. W zwiazku z tym trudno jest zatozy¢, ze
ankietowany, majac do wyboru ominiecie danego pytania, bedzie swiadomie udzielat
odpowiedzi sprzecznej z prawda, a spotecznie oczekiwane;.

W protokole badan przewidziano fragment dotyczacy aspektow etycznych. Nie
zadajemy pytan watpliwych mlodszym dzieciom, jak réwniez bierzemy pod uwage
ich ograniczone mozliwosci percepcyjne. Tres¢ kwestionariusza uzyskuje akceptacje
lokalnej komisji bioetycznej. Uczniowie, a takze rodzice mlodszych uczniow, musza
wyrazi¢ §wiadoma zgode na uczestniczenie w badaniu ankietowym. Wzajemne relacje
miedzy ankietowanymi a zespotem badaczy opierajg sie na zaufaniu. Nie zakladamy
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z gory, ze uczniowie beda nas swiadomie wprowadza¢ w blad. Z kolei, o naszej lojal-
nosci wzgledem respondentéw swiadczy fakt, ze nie udostepniamy danych indy-
widualnych, ani agregowanych na poziomie klasy i szkoly. Najnizszym poziomem
agregacji moze by¢ wojewodztwo.

Dyskusyjna jest takze kwestia, czy wspodlczesna mlodziez uwaza problem uzy-
wania alkoholu i narkotykéw za drazliwy i jakie pytania rzeczywiscie moga budzi¢
nieched. I czy jest uzasadnione stwarzanie wokét pewnych tematow atmosfery ,,tabu”
Mogliby si¢ na ten temat wypowiedzie¢ specjalisci pracujgcy na co dzien z mtodzieza.
Z prowadzonych w Irlandii badan jako$ciowych wynika, ze s to tematy bardzo inte-
resujgce mlodziez, a wiec trzeba jak najwiecej rozmawiaé, wyjasniac i ksztalttowac
umiejetnosci $wiadomego wyboru. Cze$¢ nastolatkéw moze chciec niektdre epizody
ze swojego zycia ukry¢, a cze$¢ wrecz odwrotnie — chce pochwali¢ sie pewnymi zacho-
waniami przed siedzgcymi obok rowiesnikami. Wobec tego staramy sie osoby wypel-
niajace ankiete przede wszystkim od siebie odseparowac. Oceniajac rzetelnos¢ badan,
$ledzimy odsetki brakéw danych oraz zgodno$¢ odpowiedzi udzielanych na poszcze-
gblne, zblizone tematycznie pytania. W badaniach HBSC, prowadzonych w Polsce
w 2010 1. wérod 15-latkow, odsetek brakow danych w pytaniach na temat uzywania
alkoholu i narkotykéw rzadko przekraczal 1%. Byt mniejszy niz w pytaniach doty-
czacych rodziny, jej sytuacji materialnej i panujacych relacji. W pytaniach na temat
rodziny pojawialy si¢ na marginesie ankiety spontaniczne komentarze, §wiadczace
o oburzeniu A co was to obchodzi? No i co jeszcze chcielibyscie wiedzie¢? — czego nie
spotykali$my w pytaniach na temat uzywania substancji psychoaktywnych. Mlodziez
duzo chetniej wypowiadala sie tez na temat swoich zachowan, niz tych obserwowanych
wsrod réwiesnikdw. Przy pytaniu Ilu sposrod Twoich kolegow upija sig? pojawialy sie
komentarze Nie bede donosié. Jezeli w kwestionariuszu zawierajagcym 80 pytan lub
blokéw pytan (200 zmiennych), znajda sie tylko 2-3 uznane za wyjatkowo drazliwe
(wskazane do randomizacji odpowiedzi), proces wypelniania calego kwestionariusza
zostanie powaznie zaburzony. Eliminacja jednego typu btedu (nie)losowego moze wigc
wplynaé na pojawienie sie innego, zwigzanego z samym przebiegiem ankietyzacji.

Mozna tez mie¢ pewne zastrzezenia co do innowacyjnosci proponowanego w dys-
kutowanym artykule rozwigzania. Wydaje si¢, ze era badan ankietowych prowa-
dzonych metodg tradycyjng (tzw. papier—otéwek) pomatu si¢ konczy. Czy istnieje
uzasadnienie, aby procedure prowadzenia takich badan dodatkowo komplikowac,
zwieksza¢ koszty i wydtuzac jej czas? Podejmowane sa w kraju proby ogdlnokrajo-
wych lub regionalnych badan internetowych (lub tylko wspomaganych komputerem)
prowadzonych na wigkszg skale, tez na probach kilkunastu tysiecy uczniéw. W bada-
niach tego typu respondenci majg wieksze poczucie anonimowosci. Nikt z dorostych
nie podejdzie i nie wezmie do reki wypelnionego do polowy kwestionariusza, a osoby
znajdujace si¢ obok mogg zobaczy¢ tylko to, co jest na ekranie. Z doniesien zagra-
nicznych wiadomo tez, ze wdrazane sg na $wiecie systemy ankietyzacji, w ktorych
respondent stucha tresci pytan przez stuchawki. Pytania nie pojawiajg sie na ekranie,
a wiec nie zobaczy ich siedzacy obok kolega lub przechodzacy nauczyciel. Do tego
typu alternatywnych rozwigzan w dyskutowanym artykule nie byto odniesienia.

115



Joanna Mazur

Mimo wielu krytycznych uwag, za pozytywng strone dyskutowanej pracy uwazam
podanie, wspartej podstawami teoretycznymi, informacji o metodzie randomizacji.
Przede wszystkim jednak zaletg pracy jest zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ stalego
doskonalenia jakosci i wiarygodnosci badan ankietowych prowadzonych wéréd mto-
dziezy, tym bardziej, ze osrodkéw zaangazowanych w tego typu badania jest w kraju
coraz wiecej.



