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Abstract - Introduction. The main aim of the Ifawa study was to examine changes in the prevalence of
drug use among junior high school students from seventh and ninth grades.

Methods. Itawa studies are conducted by trained volunteers and follow the same procedure always. Rules
regarding anonymity and voluntary participation in the survey are respected. The study was conducted
in early December 2010 (n =615, 86% of study population). Previous editions of study were realized in
the same month in 2005 (n = 878, 89% of study population) and 2001 (n =963, 84% of study population).
Results. Between 2005-2010 the percentage of students from ninth grades who smoked cigarettes and
used drugs significantly increased. Smart drugs were used by 14% of older students and 5% of the
younger. Some of the alcohol use indicators increased, but only for girls. Tendencies toward stabilization
or decline of some indicators were observed among younger students, especially among boys.
Conclusions. Increasing trends in substance use observed in Ifawa between 2005-2010 were probably
influenced by two factors: general epidemiological trends associated with the process of girls’ emancipa-
tion and increasing availability of psychoactive substances (opening smartshops in Poland).
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Streszczenie - Wprowadzenie. Gtéwnym celem badan itawskich byta ocena zmian w rozpowszechnieniu
uzywania substancji psychoaktywnych wéréd uczniéow pierwszych i trzecich klas gimnazjow.

Metoda. Badania itawskie sag prowadzone zawsze wedlug tej samej procedury, przez odpowiednio prze-
szkolonych wolontariuszy. Przestrzegane s zasady anonimowosci i dobrowolnego udziatu w badaniach.
Prowadzono je na poczatku grudnia 2010 (n =615, 86% populacji). Poprzednie edycje badan realizowano
takze w grudniu, w 2005 roku (n=878, 89% populacji) oraz w 2001 roku (n =963, 84%).

Wyniki. Pomiedzy 2005 a 2010 rokiem znaczaco wzrosty odsetki uczniow klas trzecich, ktérzy palili
papierosy oraz uzywali srodkéw narkotyzujacych. Dopalaczy uzywalo 14% starszych uczniéw i 5% mtod-
szych. Wzrosly takze niektdre wskazniki picia alkoholu, ale tylko wsréd dziewczat. Wsréd mlodszych
uczniéw obserwowano tendencje do stabilizacji lub nawet spadku niektérych wskaznikéw. Dotyczyto
to szczegdlnie chlopcow.

Whioski. Tendencje wzrostowe zaobserwowane w badaniach itawskich wynikaja prawdopodobnie
z nakfadania si¢ dwoch czynnikow: ogélnych trendéw epidemiologicznych zwigzanych z procesem
emancypacji dziewczat oraz wzrostu dostepnosci substancji psychoaktywnych (otwarcie w Polsce skle-
péw z dopalaczami).

Stowa kluczowe: uzywanie substancji psychoaktywnych, dopalacze, trendy, mtodziez

Praca finansowana w caloéci ze $rodkéw budzetowych Urzedu Miasta Itawy, przeznaczonych
na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w latach 2010 i 2011, w ramach umowy
z Instytutem Psychiatrii i Neurologii, nr tematu: 502-102-10036.
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WSTEP

Praca prezentuje wyniki trzeciej juz edycji badan itawskiej mlodziezy, ktore zre-
alizowano w grudniu 2010 roku. Cechami charakterystycznymi badan itawskich jest
stosowanie w kolejnych edycjach tej samej procedury, tego samego zestawu pytan
badawczych dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych, prowadzenie badan
w tym samym okresie roku (poczatek grudnia), obejmowanie badaniami catej popu-
lacji uczniow klas pierwszych i trzecich gimnazjow (1, 2, 3). Wyniki badan itawskich
dotyczace 15-latkéw zwykle sa odnoszone do wynikéw badan ogélnopolskich, pro-
wadzonych w ramach Europejskiego Programu Badan Ankietowych ESPAD (4-9)
oraz do wynikéw badan mokotowskich, prowadzonych przez nasza Pracowni¢ od
ponad 25 lat w jednej z warszawskich dzielnic (10-18). Tak skonstruowane badania
pozwalaja $ledzi¢ lokalne trendy i analizowac je w szerszym kontekscie.

Bez watpienia sytuacja epidemiologiczna w Itawie odzwierciedla w duzym stop-
niu ogolne trendy obserwowane wsrdd polskiej mlodziezy. A oto charakterystyka
tych trendow. Po okresie dynamicznego wzrostu w latach 90., w pierwszej dekadzie
lat 2000 uwidocznita si¢ stabilizacja w rozpowszechnieniu uzywania substancji psy-
choaktywnych wsrdéd polskiej mlodziezy (9, 13, 14). Co wigcej, u uczniow trzecich
klas gimnazjow obserwowano nawet spadki w zakresie kilku wskaznikow uzywania
substancji psychoaktywnych. Jedna z mozliwych przyczyn byta reforma systemu edu-
kacji i pozostawanie 15-letnich uczniow w srodowisku bardziej odizolowanym od
negatywnych wplywow starszej, zaawansowanej w uzywaniu mlodziezy (13).

Drugim obserwowanym od wielu lat zjawiskiem byla rézna dynamika trendow
w zaleznosci od plci oraz tendencja do wyréwnywania si¢ wartosci wskaznikow dla
dziewczat i chtopcodw. Okreslano to umownie jako postepujacy ,emancypacje” dziew-
czat. Wérdd przyczyn wskazywano najczesciej na wpltywy transkulturowe (8, 13, 19).

Jak na tym tle wygladata sytuacja w Ifawie? W poréwnaniu z wynikami badan
mokotowskich i ogélnopolskich 15-latkéw, sytuacja epidemiologiczna w Itawie byta
korzystniejsza (1, 3). Nieco mniej popularne wéréd mlodziezy itawskiej bylo uzy-
wanie alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych. W latach 2001-2005
zaobserwowano znaczacy spadek (o okoto polowe) rozpowszechnienia palenia papie-
ros6w oraz uzywania srodkow narkotyzujacych wéréd gimnazjalistow itawskich (3).
Wiréd uczniow klas pierwszych gimnazjow istotnie zmniejszyly sie takze wskazniki
moéwigce o rozpowszechnieniu picia alkoholu: w zyciu, ostatnim roku i miesiacu.
Jedyna niekorzystna prawidtowo$¢ dotyczyla stylu picia alkoholu - stosunkowo duza
cze$¢ (ponad polowa) pijacych alkohol 15-letnich gimnazjalistoéw upijala sie.

Wspolpraca zespotu badawczego z Urzedem Miasta daleko wykraczala poza
obszar wykonania badan i przekazania wynikéw w formie raportu. W kazdej edycji
badan negocjowano ich zakres. Partnerzy z ltawy odpowiedzialni za badania formu-
fowali interesujace ich pytania dotyczace dodatkowych obszaréw badawczych czy
uwarunkowan okreslonych probleméw. Z kolei przed finalizacjg raportu z badan,
wstepne wyniki prezentowano bezposrednio na spotkaniach z przedstawicielami spo-
tecznosci lokalnej: reprezentantami wiladz, policji, dyrektorami szkot, pedagogami
i specjalistami zajmujgcymi sie rozwigzywaniem problemdw spolecznych i profilak-
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tykg. Wyniki i ich interpretacja byly zwykle Zzywo dyskutowane w kontekscie czynni-
koéw wplywajacych na trendy w makro- i mikroskali (czyli w skali lokalnej). Niektore
wazne fakty i interpretacje pojawiajace sie w dyskusjach uwzgledniano w koficowym
raporcie. Na przyklad, przy omawianiu przytaczanych wyzej wynikéw badan z 2005 .
zwrocono uwage na fakt zlikwidowania przez policje siatki dileréw narkotykow, dzia-
tajacych na terenie Ifawy. Istotng okolicznoscia byla widoczna w wynikach badan
mniejsza, niz cztery lata wczesniej, dostepnos¢ marihuany relacjonowana przez
badang mlodziez. Pozwolilo to na sformulowanie interpretacji, ze spadkowe trendy
w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, obserwowane w Itawie, mogly
wynika¢ z nakladania sie dwéch czynnikow: spadkowych trendéw epidemiologicz-
nych obserwowanych wéwczas w kraju oraz dziatan podejmowanych w spotecznosci
lokalnej dotyczacych ograniczenia podazy narkotykdw (3: 148).

Okresowe monitorowanie rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktyw-
nych wsréd itawskiej mlodziezy okazalo si¢ uzyteczne dla ukierunkowania lokalnego
programu profilaktyki. Na przykiad, w zwiazku z wynikami badan z 2005 roku, zin-
tensyfikowano dziatania z zakresu wczesnej profilaktyki alkoholowej, systematycznie
realizujgc dwuletni program (Program Domowych Detektywdw oraz Fantastyczne
Mozliwosci) w piatych i szostych klasach szkét podstawowych, w latach 2008-2010.
Mozna byto mie¢ pewne nadzieje, ze gdy uczestnicy tego programu stang sie uczniami
gimnazjum, beda uzywac alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w sposéb
mniej nasilony, niz ich starsi koledzy badani w 2005 .

Przed rozpoczeciem badan w grudniu 2010 r., partnerzy z lfawy postulowali zdiag-
nozowanie zjawiska uzywania przez mtodziez tzw. ,,dopalaczy”. Obserwowali bowiem
od poczatku roku wyrazne zwigkszenie probleméw w tym obszarze w zwigzku
z otwarciem w [tawie sklepu oferujacego mozliwos¢ zakupu takich srodkéw. Zasad-
nicze cele prezentowanych tu badan byty nastepujace:

1. Oszacowanie rozpowszechnienia picia alkoholu i uzywania innych substancji
psychoaktywnych wsrod dziewczat i chtopcdw z klas pierwszych i trzecich
gimnazjow, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania tzw. ,,dopalaczy”.

2. Analiza trendéw w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, z uwzgled-
nieniem plci, a w szczeg6lnosci zmian pomiedzy 2005 i 2010 rokiem.

3. Sformulowanie wnioskow wynikajacych z badan dla lokalnego programu pro-
tilaktyki.

METODA
Procedura badan

Organizacja badan w szkotach zajmowat sie Pelnomocnik Burmistrza ds. Rodziny,
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien oraz O$rodek Psychoedukaciji,
Profilaktyki Uzaleznien i Pomocy Rodzinie. Nadz6r merytoryczny nad przygotowa-
niami, ksztaltem i przebiegiem badan sprawowat Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Badania zrealizowane na poczatku grudnia 2010 roku miaty charakter ankie-
towy, prowadzone byly metoda audytoryjna, w czasie lekcji szkolnych, w sposéb
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zapewniajacy zachowanie anonimowosci poszczegdlnym uczniom, klasom i szkotom.
Udziat w badaniach byt dobrowolny. Stosowano analogiczna procedure badan jak
w poprzednich dwdch edycjach. Jedyna réznica polegata na tym, ze po raz pierwszy
dyrektorzy szkdt oczekiwali zgody rodzicéw na uczestniczenie ich dzieci w badaniach.
W zwiazku z tym przygotowano informacje o badaniach dla rodzicéw, zapewniono
takze mozliwo$¢ zapoznania sie przez nich z trescig ankiety.

Funkcje ankieterow, tak jak w poprzednich edycjach badan, pelnita grupa wolon-
tariuszy, specjalnie przeszkolonych do przeprowadzenia badan.

Narzedzia i wskazniki

Pierwszg cze$¢ ankiety, wykorzystywanej w badaniach itawskich, stanowit kwe-
stionariusz uzywany w tzw. badaniach mokotowskich (20). W jego sklad wchodza
dwie bardzo krétkie, jednostronicowe ankiety:

o NAN dotyczgca kontaktow mlodziezy ze Srodkami psychoaktywnymi (16);

« PIWO-WINO-WODKA poswiecona charakterystyce ostatniego przypadku

picia alkoholu (18).

Uzupelniono te czes$¢ ankiety czterema pytaniami na temat ,dopalaczy” (opra-
cowanie wlasne na podstawie pytan stosowanych przez CBOS, 21) oraz pytaniami
zaczerpnietymi z kwestionariusza ESPAD (4) o czesto$¢ upijania si¢ w ostatnim mie-
sigcu (wskaznik subiektywny) oraz tatwos¢ zakupu alkoholu i narkotykéw (mari-
huany lub haszyszu).

Druga cze$¢ ankiety zawierala pytania dotyczace innych zachowan problemo-
wych mlodziezy oraz szeregu czynnikow, ktére mogg mieé istotne znaczenie dla
wystepowania takich zachowan. Analizy w tym zakresie beda tematem osobnego
opracowania.

Odpowiadajac na pytania ankietowe badani z reguly wybierali jedng z kilku
mozliwych kategorii odpowiedzi, okreslajacych czesto$¢ wystepowania okreslonych
zachowan.

Uzywanie srodkéw narkotyzujgcych. Gléwnym wskaznikiem w tym obszarze byto
deklarowane przez badanych uzywanie badz nieuzywanie srodkéw narkotyzujacych
w ciggu ostatniego roku. Miarg czestego ich uzywania byto sieganie po nie kilkanascie
razy lub wiecej w ciagu ostatniego roku. Tre$¢ pytania ankietowego byta nastepujaca:
,Czy w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie, ze uzywales/tas srodkdéw narko-
tyzujacych?”, z kategoriami odpowiedzi od ,,nie zdarzylo si¢” do ,,tak — wigcej niz
kilkanascie razy”.

Glowne wskazniki opisujace kontakt z dopalaczami byly dychotomiczne, obej-
mowaly odpowiedzi ,,tak” lub ,,nie” na nastepujace cztery pytania:

1. ,Dopalacze” lub ,,smarty” to substancje dzialajgce na psychike, sprzedawane

w specjalnych sklepach lub przez Internet. Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy
zdarzylo sie, ze bytes w towarzystwie mtodziezowym, w ktérym uzywalo sie
»dopalaczy”?

2. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywates ,,dopalaczy”?

40



Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wéréd mtodziezy gimnazjalnej w Itawie

3. Czy bytes kiedykolwiek w sklepie z ,,dopalaczami”?
4. Czy kiedykolwiek kupowales ,dopalacze™?

Uzywanie ,,legalnych” substancji psychoaktywnych. Pytanie: ,,Czy palisz papierosy?”
Kategorie odpowiedzi: nie, kilka razy w roku, miesigcu, tygodniu i codziennie byly
podstawa do skonstruowania dwdch wskaznikéw: pierwszy okreslal, czy badani
w ogdle pala papierosy, drugi — pozwalal na zidentyfikowanie grupy oséb palgcych
papierosy codziennie.

Pytania z kwestionariusza PIWO-WINO-WODKA o ostatni przypadek picia
alkoholu pozwalaly na analiz¢ wskaznikéw picia alkoholu w catym zyciu, ostatnim
roku i miesigcu, a takze na analize popularnosci poszczegdlnych rodzajéow napojow
alkoholowych: piwa, wina i wodki. Miarg czestego picia alkoholu bylo picie w ciggu
30 dni poprzedzajacych badanie. Jest to jedna z podstawowych miar rozpowszechnie-
nia picia alkoholu wsr6d mtodziezy. Wskaznikiem upijania si¢ byto wypicie w ciagu
30 dni poprzedzajacych badanie 60 gramoéw lub wiecej 100% alkoholu (12). Ilos¢
taka odpowiada w przyblizeniu co najmniej: trzem butelkom piwa, trzem lampkom
wina oraz trzem duzym kieliszkom wédki. W analizach statystycznych uwzgled-
niano takze wskaznik upijania si¢ — subiektywny, wedlug wtasnej oceny badanych
(w analogicznym okresie 30 dni), ktéry powstal na podstawie pytania: ,,Ile razy (jesli
w ogole) zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym... w ciagu ostatnich 30 dni?”
(pytanie zaczerpnigte z ESPAD, 4).

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych. Gtéwng miara dostepnosci substancji
psychoaktywnych (a jednoczesnie wskaznikiem negatywnych wplywéw réwiesni-
czych) bylo uczestniczenie w ciggu ostatniego roku w spotkaniach towarzyskich,
w czasie ktorych pito alkohol, uzywano $rodkéw narkotyzujacych lub dopalaczy.
Pytali$my réwniez badanych o rodzaj sSrodkéw narkotyzujacych dostepnych w czasie
spotkan towarzyskich, proszac o zaznaczenie ich na prezentowanej liscie. Kwestie te
poprzedzaly w ankiecie pytanie o uzywanie srodkéw narkotyzujacych w ostatnim roku
i kontekst ten definiowal pojecie ,,srodki narkotyzujace” W zakresie dostepnosci ana-
lizowano takze odpowiedzi na dwa pytania zaczerpnigte z kwestionariusza ESPAD (4):

1. ,,Na ile fatwo moglbys kupic¢ alkohol ..., gdybys tego chcial?” z piecioma kate-

goriami odpowiedzi od "bardzo tatwo” do ,,bardzo trudno’,

2. ,W ktérych miejscach z nizej podanych mdglbys tatwo kupi¢ marihuane lub

haszysz...?”

Na podstawie powyzszych pytan skonstruowano dwa dychotomiczne wskazniki,
z ktorych jeden mowit o tatwej dostepnosci alkoholu w ocenie badanych, a drugi
- marihuany (znajomos¢ przynajmniej jednego miejsca, gdzie mozna dokonac zakupu).

Osoby badane

Ogodtem w 2010 r. populacja liczyta 713 oséb uczacych si¢ w 12 klasach pierwszych
(n=337) i w 15 klasach trzecich gimnazjow (n=376). Badaniami objeto wszyst-
kie te klasy, uzyskujac wypelnione ankiety od 618 ucznidéw. Cze$¢ ucznidéw byla
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nieuchwytna w trakcie badan (69 osob), 26 uczniéw odmowilo udziatu w badaniach,
gléwnie z powodu braku zgody ze strony rodzicow. Trzy ankiety oceniono jako nie-
wiarygodne ze wzgledu na dopiski $wiadczace o niepowaznym traktowaniu bada-
nia. W efekcie analizowano dane od 615 uczniow, co stanowilo 86% ogolnej liczby
populacji badanej mlodziezy (tab. 1), 293 osoby uczyly sie w klasach pierwszych,
a 322 w klasach trzecich. Wskaznik realizacji préby byt na podobnym poziomie jak
w poprzednich edycjach badan.

Liczebno$¢ populacji, a co za tym idzie — wielko$¢ badanej grupy, zmniejszyta
sie od 2001 roku o okoto 1/3. W 2010 roku w klasach pierwszych odsetek dziewczat
wyniost 49% i nie zmienit si¢ znaczaco w poréwnaniu z poprzednimi edycjami badan.
W starszych klasach proporcja dziewczat i chlopcdw istotnie zmieniala sie. Odsetki
dziewczat wynosity w kolejnych edycjach badan 48%, 58% i 51% (tab. 2).

Tabela 2
Ple¢ i wiek w kolejnych edycjach badan
Gender and age of students by study year

Klasy I Grade 7 Klasy IIT Grade 9
Zmienne der'nogra'ficzne Wartodci Wartosci
Demographic variables 2001 | 2005 | 2010 [testu chiz| 2001 | 2005 | 2010 |testu chi?
df=2 df=2
Ple¢ Chlopcy Boys 52,1% | 48,4% | 51% s 52,2% | 42,4% | 49,4% g g*
Gender Dziewczeta Girls | 47,9% | 51,6% | 49% 47,8% | 57,6% | 50,6%
Wiek Norma Standard| 90% | 93,7% |96,2% L1 97,2% | 93,7% | 96,3% 6.8%
Age Starsi Older 10% | 6,3%| 3,8%| 2,8% | 63%| 3,7% |

* p<0,05; ** p<0,01;
poziom istotnosci dla wartosci testu chi*” — poréwnanie warto$ci wskaznikow z trzech edycji badan

Uczniowie starsi (prawdopodobnie drugoroczni) stanowili w 2010 roku niespetna
4% badanej grupy, niezaleznie od poziomu klasy. W poréwnaniu z poprzednig edycjg
badan odsetek ten byl nieco mniejszy, zardwno wsréd ucznidéw klas pierwszych, jak
i trzecich.

Analizy statystyczne

Wikazniki procentowe obliczano odnoszac liczbe osob udzielajacych okreslone;
odpowiedzi do catkowitej liczebnos$ci badanej grupy (lub podgrupy) wraz z brakami
danych. Przy tym odsetek brakéw danych byt stosunkowo niewielki i miescit sie
w przedziale 0-1,8% (w przypadku tylko dwoch pytan o ilos¢ wypitego alkoholu
przekroczyl 1%). Do poréwnan wartosci wskaznikdw ze wzgledu na plec oraz rok
badania (poréwnania z poprzednig edycja badan) stosowano proste testy chi-kwadrat
(2x2,df=1).
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WYNIKI
Palenie papierosow

Poréwnanie wynikdéw dwdch ostatnich edycji badan pokazuje istotny statystycz-
nie wzrost popularnosci palenia papieroséw w grupie starszych uczniéow — zaréwno
chlopcéw, jak i dziewczat (rys. 1). Co ciekawe, w 2010 roku zdecydowanie wiecej
dziewczat niz chlopcéw prébowalo pali¢ papierosy (45% w stosunku do 31%). Okolo
15% uczniow III klas gimnazjalnych potwierdzalo w ankiecie codzienne palenie
papieroséw (rys. 2).

W klasach pierwszych rowniez odnotowano wzrost popularnosci palenia papie-
rosow, ale wynikatl on gléwnie z bardzo duzego, 2,5-krotnego wzrostu odsetka palg-
cych dziewczat, z 10% w 2005 roku do 25% w 2010 roku. W$r6d mtodszych ucznidow
odsetki palacych codziennie nie zmienily si¢ w ostatnim czasie i pozostawaly na
niskim poziomie, rzedu 2%.

Patrzac z dluzszej perspektywy czasowej, po okresowych spadkach, wskazniki
wroécily do poziomu z 2001 roku w obu grupach wiekowych.
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Rysunek 1.
Zmiany w rozpowszechnieniu palenia papieroséw (palacy w ostatnim roku)
Changes in prevalence of cigarette smoking in the past year
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Rysunek 2.
Zmiany w rozpowszechnieniu codziennego palenia papieroséw
Changes in prevalence of everyday cigarette smoking

Picie alkoholu

W pordéwnaniu z sytuacja sprzed pieciu lat, na podobnym poziomie pozostawaty
wskazniki opisujgce picie alkoholu kiedykolwiek w zyciu oraz w ciggu roku poprze-
dzajacego badanie. W przypadku picia alkoholu w ciggu ostatniego miesigca sytuacja
wygladata inaczej: znaczaco wzrosty odsetki dziewczat z klas pierwszych i trzecich
pijacych alkohol w tym okresie (rys. 3). Z tego powodu zniknely, istniejace jeszcze
w 2005 roku, réznice w tym zakresie pomiedzy dziewczetami a chlopcami w obu
grupach wiekowych. W 2010 roku w ciagu ostatniego miesigca pito alkohol 23%
ucznidw z klas pierwszych i 52% uczniow z klas trzecich.

Popularno$¢ réznych rodzajow alkoholu wsréd mlodziezy oceniano na podsta-
wie wskaznikéw obejmujacych picie w ostatnim miesigcu (tabela 3). Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym, niezaleznie od wieku badanych, pozostawato
piwo. Pito je w ostatnim miesiagcu 19% mlodszych uczniow i 46% starszych. W ciggu
pieciu lat, dzielacych dwie ostatnie edycje badan, istotnie wzrosty odsetki dziewczat
pijacych piwo, wino i wédke w ostatnim miesiacu, osiggajac poziom podobny, jak
w przypadku chtopcéw w obu grupach wiekowych.
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Rysunek 3.
Zmiany w zakresie picia alkoholu w ostatnich 30 dniach
Changes in prevalence of alcohol use in the past 30 days

Tabela 3.
Popularno$¢ picia poszczegolnych rodzajow napojow alkoholowych
Alcoholic beverage preferences by gender and school class in the past 30 days

Odsetki uczniéw, ktorzy w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie pili
Percentage of students who drank in the past 30 days
PIWO Beer WINO Wine WODKE Vodka
Klasy I Grade 7 2001 | 2005 | 2010 | 2001 | 2005 | 2010 | 2001 | 2005 | 2010
Chtopcy Boys 22,3% | 192* | 14,8 16,3* | 9,3* 54 | 12,0% | 7,5% | 67
Dziewczeta Girls 11,7 11,4 | 23,1** 9,8 4,8 10,5* 5,1 1,8 7,0%%
Razem Total 17,0 15,3 18,8 13,3 6,90 7,8 8,5 4,4* 6,8
Klasy III Grade 9
Chlopcy Boys 38,9 47,77 | 44,6 17,9 |21,3* 17,2 18,7 21,3 24,2
Dziewczeta Girls 35,3 30,1 46,6 20,9 |13,1* 21,1* | 14,5 16,1 25,5*
Razem Total 37,2 37,8 | 45,7* 19,9 |16,2 18,9 16,7 17,8 25,2*

X p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi* - poréwnanie wskaznikow w sto-
sunku do poprzedniej edycji badan (wartosci w wierszach)

¥ p<0,001; * p<0,01; * p<0,05; poziom istotnosci dla wartosci testu chi’ — poréwnanie wskaznikéw dla grup
chlopcow i dziewczat dla kazdego poziomu klasy i kazdej edycji badan z osobna (wartosci w kolumnach)
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Rysunek 4.
Upijanie sie, wskaznik obiektywny (wypicie w przeliczeniu >60 g spirytusu, ostatnie 30 dni)
Drunkenness, objective indicator (drank >60 g ethanol, last 30 days)

Jesli popatrzymy na wyniki z perspektywy 9 lat, od 2001 roku, wsréd mtodszych
chtopcéw mozemy zauwazy¢ tendencje spadkowe w piciu poszczegoélnych rodzajow
napojow alkoholowych.

W klasach pierwszych wskazniki opisujace upijanie sie¢ w ostatnim miesigcu pozo-
staly na niezmienionym poziomie i wynosily: 5% upijajacych si¢ wedtug wskaznika
»obiektywnego” i 14% wedtug subiektywnej oceny (rys.4 i 5). W klasach trzecich
byto to odpowiednio: 28% oraz 33%. Odnotowano istotny statystycznie, dwukrotny
wzrost warto$ci wskaznika ,,obiektywnego” wérod dziewczat z klas trzecich - z 12%
w 2005 roku do 25% w 2010 roku. Mozna takze stwierdzi¢, na podstawie wynikéw
badan z 2010 roku, ze podobnie duza cze¢$¢ dziewczat, jak i chtopcdéw upijala sie
w ostatnim miesigcu, niezaleznie od analizowanych rodzajéw wskaznikéw.

Uzywanie srodkéw narkotyzujacych

W 2010 roku przynajmniej raz uzywato $srodkéw narkotyzujacych 4% uczniow
pierwszych klas gimnazjalnych. Natomiast do zera spadta liczba pierwszoklasistow
uzywajacych czesto srodkow narkotyzujgcych — kilkanascie razy lub wiecej w ostat-
nim roku. Diametralnie odmienna sytuacja byta w klasach trzecich: wyraznie wzrosty
wskazniki nie tylko czestego, ale takze okazjonalnego uzywania — zaréwno wsrod

47



Krzysztot Bobrowski

40
35
/ 33,8
31,1
30 . ~
29’zw PR
27,6 _ - -
25 — I
_——" 248
20 20 =
16,3 A‘M 14,5
15 0 14,7
1310-.. . 12,8
10 S
-.O—
8,8
5
0
2001 2005 2010
—o— Chiopcy kl. lll Boys grade 9 —{+ Dziewczeta kl. Il Girls grade 9
- Chtopcy kl. |  Boys grade 7 -=O-=-Dziewczeta kl. |  Girls grade 7

***p<0,001; **p<0,01; * p<0,05 w tescie chi-kwadrat, poréwnanie z poprzednig edycjg badan

Rysunek 5.
Upijanie si¢ wedlug subiektywnej oceny (ostatnie 30 dni)
Drunkenness, subjective assessment in the past 30 days

dziewczat, jak i chtopcow (rys. 61 7). W 2010 roku w klasach trzecich, przynajmniej
raz uzywalo srodkéw narkotyzujgcych 26% chlopcow i 21% dziewczat (ogétem 23%),
a kilkanascie razy w ostatnim roku — odpowiednio 11% i 5% (ogo6tem 8%).

Trendy dlugoterminowe, od 2001 roku, sg rozne w zaleznosci od wieku. Wsréd
starszych uczniéw mamy tendencje wzrostows, a wsréd mtodszych - stabilizacje przy
niskim poziomie warto$ci wskaznikow.

Osobno analizowano uzywanie przez mtodziez tak zwanych ,,dopalaczy” Wsrod
mlodszych uczniow w ciggu roku poprzedzajacego badanie uzywato tych srodkow
5%. Wéréd starszych uczniow, z klas trzecich, uzywalo dopalaczy 14% (tab.4).
Ponadto kiedykolwiek odwiedzito sklep z dopalaczami 12% miodszych i 23% star-
szych uczniow, w towarzystwie réwiesnikow uzywajacych dopalaczy bylo, w ostat-
nim roku, odpowiednio: 14% i 37%. Zakupu dopalaczy dokonato kiedykolwiek 3%
mlodszych ucznidw i 9% starszych.

Dostepnos¢ alkoholu i srodkéw narkotyzujacych
W zakresie dostepnosci alkoholu w ciggu pieciu lat zaobserwowano wiecej spad-
kéw niz wzrostow wskaznikéw. Wsrdd starszych uczniow nie zmienifa sie ocena

tatwosci, z jakg mogg mtodzi ludzie kupi¢ alkohol, natomiast nieco mniej uczniéw
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Rysunek 6.
Rozpowszechnienie uzywania srodkéw narkotyzujacych (przynajmniej raz w ostatnim roku)
Past year prevalence of drug use at least once
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Rysnek 7.
Rozpowszechnienie uzywania srodkow narkotyzujacych (przynajmniej kilkanascie razy
i wiecej w ostatnim roku)
Past year prevalence of drug use — a dozen or more times
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Tabela 4.
Uzywanie dopalaczy i zwigzane z tym zachowania
Smart drug use and related behaviours

Dopalacze Smart drugs
Uzywanie Towarzystwo Byli Kupowali
- ostatni rok i dopalacze w sklepie dopalacze
Smart drug use Company of peers Visited Bought any
- last year who use smart drugs smartshop smart drugs
Klasyl Grade7
Chlopcy Boys 6,0 15,4 14,1 4,0
Dziewczeta Girls 42 13,3 9,1 2,1
Razem Total 5,1 14,3 11,6 3,1
Klasy III Grade 9
Chlopcy Boys 17,2 33,8 27,4 14,07
Dziewczeta Girls 11,2 37,3 19,3 5,0
Razem Total 14,0 35,1 23,0 9,3

* p<0,01; poziom istotno$ci dla wartosci testu chi®— poréwnanie wskaznikéw dla grup chtopcow i dziewczat

uczestniczylo w spotkaniach towarzyskich, w trakcie ktoérych pito alkohol (spadek
z 82% do 76%). Mniej mlodszych chtopcéw ocenialo, ze fatwo mogliby kupi¢ alko-
hol (spadek z 57% do 46%) i mniej uczestniczylo w ,,alkoholowych” spotkaniach
towarzyskich (spadek z 50% do 35%). Wsrdd mtodszych dziewczat wzrosty odsetki
uczestniczek takich spotkan z 37% do 53% (rys.819).

Odwrotnie niz w przypadku dostepnosci alkoholu — wyraznie wzrosty wskaz-
niki opisujgce dostepnos¢ srodkow narkotyzujacych (rys. 10 i 11). Oba wskazniki
dostepnos$ci wzrosly w starszej badanej grupie wiekowej (okoto dwukrotnie) oraz
wérod mlodszych dziewczat. W 2010 roku zakup marihuany lub haszyszu jako tatwy
oceniato 32% mlodszych uczniéw i 44% starszych. W spotkaniach towarzyskich,
w trakcie ktorych uzywano srodkéw narkotyzujacych, uczestniczylo w ostatnim roku
11% mlodszych uczniéw i 38% starszych.

Wirdd srodkdw narkotyzujacych, dostepnych w trakcie spotkan towarzyskich,
starsza mtodziez wymieniala zdecydowanie najczesciej marihuane (34%), a poza tym
amfetamine (11%), leki psychotropowe i uspokajajace (6%) oraz inne srodki (8%). To
wyraznie wyzsze odsetki, niz 5 lat wczesniej (odpowiednio: 22,5%, 4,2%, 0,5% i 2,1%).

DYSKUSJA - OMOWIENIE WYNIKOW

Podsumowujac wyniki naszych badan mozemy stwierdzi¢, ze wsrod starszych
uczniow (z klas IIT) zaréwno chlopcow, jak i dziewczat w okresie pieciu lat od poprzed-
niej edycji badan zaobserwowali$my istotny statystycznie, skokowy wzrost wskaz-
nikéw opisujacych uzywanie $rodkéw narkotyzujacych oraz palenie papierosow.
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Rysunek 8.

Zmiany w dostepnosci alkoholu (osoby oceniajace, ze fatwo mogltyby kupi¢ alkohol)
Changes in subjective alcohol availability (respondents who consider that they could easily buy alcohol)
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Rysunek 9.

Zmiany w dostepnosci alkoholu (uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich z rowiesnikami pijacymi

alkohol, ostatni rok)

Changes in alcohol availability (persons who joined alcohol drinking peers, last year)
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Rysunek 10.

Zmiany w dostepnosci srodkow narkotyzujacych (osoby znajgce miejsce, w ktdrym mozna kupi¢
marihuane)

Changes in subjective availability of illicit drugs (respondents knowing where to buy marijuana)
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Rysunek 11.

Zmiany w dostepnosci srodkéw narkotyzujacych (uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich
z réwie$nikami uzywajacymi narkotykdw, ostatni rok).

Changes in illicit drugs availability (respondents who joined drug using peers, last year)
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Towarzyszylo temu znaczgce upowszechnienie uzywania tzw. dopalaczy oraz zwiek-
szenie dostepnosci srodkéw narkotyzujacych. W przypadku starszych dziewczat
wzrosty wszystkie wskazniki opisujace picie alkoholu i upijanie sie.

Wzrostowe trendy obserwowano takze u mlodszych dziewczat, wsréd ktorych
zwiekszyly sie odsetki pijacych alkohol w ostatnich 30 dniach i siegajacych w ostat-
nim roku po papierosy.

Sytuacja mlodszych chlopcéw byla odmienna, poniewaz nie odnotowano wzro-
stow jakichkolwiek wskaznikéw. Dominowaty tendencje do stabilizacji w krotszym
okresie, a w dtuzszym, tj. w latach 2001-2010, mozemy méwic o tendencjach spad-
kowych w zakresie wartosci wszystkich analizowanych wskaznikow.

Wydaje sie, ze wymagajg omdwienia zaobserwowane wsrdd uczniow trzecich klas
gimnazjow wyrazne tendencje wzrostowe — gtéwnie chodzi o palenie papierosow
i uzywanie narkotykow oraz o réznice w trendach w zaleznosci od wieku i plci.

Stwierdzone w badaniach itawskich tendencje wzrostowe moga by¢ pochodna
ogolnych trendéw epidemiologicznych dotyczacych polskiej mtodziezy. Jest dos¢
prawdopodobne, ze po okresie stabilizacji i spadkéw w latach 2000-2007, mamy
aktualnie do czynienia w Polsce z tendencjami wzrostowymi (22). O wiele wiecej
bedziemy na ten temat wiedzie¢ po opublikowaniu wynikéw badan ESPAD z 2011 1.

W przypadku dziewczat moze dziata¢ tu dodatkowy czynnik obserwowany w skali
makro, a mianowicie tendencja do ,emancypacji”, do unifikacji postaw i zachowan
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych (8, 13, 19, 22). Prawdopo-
dobnie ten wlasnie czynnik spowodowal, ze w danych z badan itawskich w 2010r.
trudno znalez¢ istotne statystycznie roznice ze wzgledu na pleé, i to zaréwno wsrod
starszych, jak i mlodszych gimnazjalistow.

Interesujace wydaje si¢ pytanie, jakie znaczenie dla tendencji wzrostowych, szcze-
gblnie w zakresie uzywania srodkéw narkotyzujacych, mogly mie¢ inne czynniki, na
przyklad otwarcie w Itawie sklepu z dopalaczami? Dane z naszych badan wskazuja, ze
moglo mie¢ to bardzo duze znaczenie. Sklep z dopalaczami odwiedzila % starszych
ucznioéw, a zakupéw w nim dokonato 9%. Wskaznik uzywania dopalaczy (ostatni
rok) wérdd uczniow trzecich klas gimnazjalnych osiggnat poziom 14%. Oznacza to,
ze wiekszo$¢ sposrod konsumentéw srodkéw narkotyzujacych (23% w klasach III)
stanowili uzytkownicy dopalaczy.

Znaczne upowszechnienie uzywania dopalaczy moglo w konsekwencji wptyngé
takze na nasilenie sie palenia papieroséw i picia alkoholu. Wiadomo bowiem, ze uzy-
wanie réznych substancji jest ze soba silnie skorelowane, uzywanie jednej substancji
czesto pocigga za sobg uzywanie innych (23).

Niestety, trudno oceni¢ skale rozpowszechnienia uzywania dopalaczy w Ifawie
na tle wynikéw innych badan. Co prawda prowadzono w kraju badania obejmujace
uzywanie dopalaczy, ale r6zne okolicznosci, opisane ponizej, nie pozwalajg na doko-
nanie porownan w sposob miarodajny.

Na zlecenie Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBdsPN)
CBOS przeprowadzil badanie w konicu 2008 roku (21). Pokazalo ono uzywanie
dopalaczy przez niespetna 3% uczniéw ostatnich klas szkot ponadgimnazjalnych.
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Jednak w momencie prowadzenia tych badan niewiele jeszcze byto sklepéw z dopala-
czami, a rynek ten byl w poczatkowej fazie rozwoju. Tymczasem nasze badania obej-
mowaly 2010 rok, kiedy rynek dopalaczy byl w najwi¢kszym rozkwicie (24). Sklepy
z dopalaczami zamknieto dopiero w pazdzierniku (decyzja Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej), a wiec ok. 1-1,5 miesigca przed realizacjg badan itawskich.

Drugie badanie prowadzone bylo - réwniez na zlecenie KBdsPN - przez Millward
Brown SMG/KRC w koncu 2009 roku na reprezentatywnej probie 1000 Polakéw
(25). Jego wyniki méwig o uzywaniu dopalaczy kiedykolwiek w zyciu przez ok. 9%
badanych z podgrupy wiekowej 15-24 lata. We wszystkich analizowanych wskaz-
nikach uzywania substancji psychoaktywnych (ostatnie 30 dni, rok, kiedykolwiek
w zyciu) dopalacze okazaly sie najbardziej popularng grupg substancji, wyprzedzajac
nawet marihuane. Niestety, autorzy nie prezentuja wynikdéw osobno dla 15-latkéw,
co utrudnia poréwnania.

Powyzsze dane sugeruja, ze skala rozpowszechnienia uzywania dopalaczy w Itawie
byta znaczna i mozemy traktowac to zjawisko jako znaczacy czynnik dla eskalacji
uzywania substancji psychoaktywnych przez starszg mlodziez gimnazjalna.

Duzy, ponad dwukrotny, wzrost rozpowszechnienia uzywania srodkéw narkoty-
zujacych w starszej grupie mogt by¢ takze spowodowany zwiekszong dostepnoscia
takich substancji, jak marihuana. Okoto 40% starszych uczniow potwierdzalo, ze
znajg miejsca, gdzie mozna kupi¢ marihuane (np. mieszkanie dilera, ulica, park,
dyskoteka czy szkota). Podobnie duza cz¢s¢ starszej mlodziezy uczestniczyla w spot-
kaniach towarzyskich, w trakcie ktérych uzywano srodkéw narkotyzujacych.

Dla wyjasnienia odmiennych trendéw wsréd miodszych i starszych uczniow
istotny moze by¢ fakt, ze ok. 1/3 populacji uczniéw z klas I gimnazjéw w okresie
szkoly podstawowej, w latach 2009-2010, objeta zostala intensywnymi, wczesnymi
oddzialywaniami profilaktycznymi - dwuletnim programem (Program Domowych
Detektywdéw oraz Fantastyczne Mozliwosci).

Mozna takze sformulowac¢ hipoteze konkurencyjng: uczniowie klas pierwszych
byli zbyt mlodzi, aby siega¢ po dopalacze i ochronilo ich to przed syndromem nasi-
lonego uzywania takze innych substancji psychoaktywnych, ktéry uwidocznit sie
w starszych klasach.

I jeszcze jedna kwestia wymaga wyjasnienia. Wyniki badan itawskich tradycyjnie
poréwnywano z wynikami ogélnopolskich badan ESPAD (9) oraz badan mokotow-
skich (14). Planowane wstepnie na 2009 rok badania w Itawie zrealizowano ostatecz-
nie rok pézniej. Zwiekszyl sie tym samym dystans czasowy do stanowigcych odnie-
sienie badan (ESPAD z 2007 roku i badania mokotowskie z 2008 roku). W trakcie
dwdch, czy nawet przeszlo trzech lat, jakie dzielg terminy prowadzonych badan,
sytuacja epidemiologiczna mogta si¢ bardzo zmieni¢ w badanych populacjach. Dla-
tego nie przeprowadzono zaktadanych wstepnie porownan.

W $wietle przedstawionych wynikéw mozna sformutowa¢ kilka szczegétowych
wnioskdw, dotyczacych ukierunkowania lokalnych dziatan profilaktycznych.

 Znaczne rozpowszechnienie czestego uzywania i naduzywania alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych wsréd starszej mlodziezy gimnazjalnej sugeruje
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potrzebe wdrozenia w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych systemu
dziatan interwencyjnych. W tym obszarze mozna rozwija¢, rozpoczete juz
w Itawie dzialania, polegajace na przygotowaniu pedagogéw szkolnych, pieleg-
niarek i wychowawcow do: rozpoznawania pierwszych symptomdéw uzywania
przez ucznidéw srodkéw psychoaktywnych; prowadzenia kroétkiej interwencji
wobec ucznia eksperymentujacego z substancjami psychoaktywnymi; kiero-
wania uczniéow i/lub ich rodzicéw do odpowiednich placowek medycznych lub
psychologicznych.

« Istnieje potrzeba dalszego rozwoju i systematycznego prowadzenia wczesnych
oddziatywan profilaktycznych. Mozna obja¢ dobrymi, skutecznymi programami
wigkszo$¢ populacji ucznidw starszych klas szkoty podstawowej. Nie jest to bar-
dzo trudne zadanie - wystarczy co roku przygotowa¢ do realizacji programéw
dwie grupy wychowawcéw — zamiast, jak dotychczas, tylko jedne;j.

» Duzg wage mogg miec¢ dziatania ukierunkowane na ograniczenie mtodziezy
dostepnosci alkoholu, papieroséw i srodkéw narkotyzujacych, w tym dopala-
czy. W tym zakresie istotna jest dobra wspdtpraca administracji samorzadowej
i szkot z policja i strazg miejska, a takze kontynuowanie i doskonalenie progra-
mow szkolen dla sprzedawcow alkoholu i papierosow.

o Wskazane wydaje si¢ powtdrzenie badan itawskich w grudniu 2012 roku.
Pierwszy powdd to synchronizacja terminéw badan itawskich i mokotowskich,
ktdre bedg realizowane takze w 2012 roku, w pazdzierniku. Bedzie mozna takze
odnie$¢ wyniki badan itawskich do wynikéw ESPAD-u (z czerwca 2011r.).
Drugi powdd to mozliwo$¢ uchwycenia zmian ,,podtuznych’, uczestnicy ostat-
niej edycji badan z klas pierwszych byliby badani jako uczniowie klas trzecich.
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