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Andrzej Margasinski ,,Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu”,
Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2011, 302 strony (Family of an alcoholic
in treatment)

Dobrze, ze ukazuje si¢ ksigzka o tzw. rodzinie alkoholowej. Dobrze, bo o ile na
temat uzaleznienia od alkoholu jest bardzo duzo badan, réznych koncepcji terapeu-
tycznych, publikacji, o tyle rodzina, w ktérej ktos cierpi z powodu picia jednego z jej
cztonkdéw, pozostaje troche na obrzezu zainteresowan badaczy i klinicystow.

Od dawna wiadomo, ze osoba uzalezniona moze — mniej lub bardziej skutecznie
— wplywac na zycie innych oséb i bardzo je zaburza¢. Wiemy juz, Ze uzaleznienie jest
chorobg calej rodziny, a poniewaz szacuje si¢, ze w Polsce jest ok. 600-800 tysiecy
0s6b uzaleznionych od alkoholu i drugie tyle pijacych w sposéb szkodliwy, tatwo
sobie wyobrazi¢, ze ich picie moze by¢ problemem dla 2-3 milionéw oséb (zon,
dzieci, matek, ojcdw, rodzenstwa, mezow kobiet uzaleznionych od alkoholu i innych
bliskich z rodzinnego kregu).

Podane przeze mnie dane s3 szacunkowe i nieoparte na statystykach — nie zna-
laztem np. informacji, ile tzw. 0séb wspdtuzaleznionych w zwigzku z réznymi emo-
cjonalnymi i psychicznymi zaburzeniami podejmowalo leczenie w placéwkach
leczniczych w Polsce (poradniach specjalistycznych odwykowych i psychiatrycz-
nych, osrodkach leczenia nerwic, poradniach podstawowej opieki zdrowotnej). Na
pewno czlowiek uzalezniony od alkoholu tatwiej trafi na dobry program terapeu-
tyczny w poradniach, osrodkach stacjonarnych, niz kto$ z jego rodziny ze swoimi
problemami do placowki specjalistycznej. Czy kto$ moze zna jakis stacjonarny osro-
dek terapeutyczny — powiedzmy - z 6-tygodniowym programem terapii dla wspot-
uzaleznionych z zaburzeniami nerwicowymi?

W $wietle powyzszych uwag z duzg satysfakcjg i zadowoleniem trzeba przyja¢
wydang wlasnie ksigzke doswiadczonego psychologa Andrzeja Margasinskiego, ktora
poszerza naszg wiedz¢ o rodzinie alkoholowe;j.

Ksigzka sktada sie z 10 rozdzialéw dotyczacych wybranych przez autora obszaréw
zainteresowania rodzing alkoholowg zawierajacych: wprowadzenie w etiologie uzalez-
nienia alkoholowego, zalozenia teorii systemow, opis rodziny alkoholowej w modelu
Steinglassa i opis modelu rdl rodzinnych, rozdzialy o wspoétuzaleznieniu i syndromie
Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA) oraz krétki rozdzial o specyfice lecznictwa
odwykowego. Autor koncentruje si¢ na obszernym opisie metodologii badan wtas-
nych (34 strony) i réwnie obszernie je omawia, konczac rozdzialem opisujacym cha-
rakterystyke rodzin alkoholowych przed i po rozpoczeciu leczenia.
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Bardzo interesujace, mam nadziej¢, Ze rGwniez inspirujace dla psychoterapeutéw
uzaleznienia i wspotuzaleznienia, jest pokazanie przez Margasinskiego podejscia do
rodziny, opartego na teorii systemowej. Stusznie autor ksigzki wskazuje na deficyt
ofert terapeutycznych dla rodziny alkoholowej jako calosci, brakuje ,,spojrzenia na
rodzing¢ alkoholowy jako na dynamiczng caloé¢, podlegajaca okreslonym zmianom
i ewolucji” Podstawowym zadaniem, jakie sobie autor postawil, jest wlasnie opis
rodziny alkoholowej w ujeciu Petera Steinglassa. Ciekawa to koncepcja, moze choc¢by
dlatego, Ze nie jest powszechnie znana w srodowisku psychoterapeutow uzaleznienia;
32 strony opisu rodziny alkoholowej w modelu Steinglassa czyta si¢ z duzym zaintere-
sowaniem. I pozytkiem, jak sgdze, nie tylko poznawczym, ale i klinicznym. Na pewno
do wykorzystania w mysleniu o strategii psychoterapeutycznej w pracy z rodzina,
w ktorej od alkoholu uzalezniony jest ojciec. Podstawowa hipoteza Margasinskiego
zaklada bowiem, ze ,w wyniku podjecia terapii przez uzaleznionego ojca dochodzi
do zmian w calym systemie rodzinnym.”

Ale wro¢my do wezedniejszych rozdziatéw ksigzki. W czesci ,,O modelach rol
rodzinnych” autor porzadkuje i przypomina znane od lat koncepcje C.Blacka,
S. Wegscheider-Cruse’a i U. Lambrou. Napisane jest to tak, jak w porzadnym pod-
reczniku akademickim - jasno, przejrzyscie, konkretnie i na temat.

Bardzo interesujace s3 dwa kolejne rozdzialy. W pierwszym, wspotuzaleznienie
przedstawiono z pozycji doswiadczen terapeutycznych poprzez przeglad koncepcji,
stanowisk w sprawie jego diagnozowania; szeroko uwzgledniona jest literatura przed-
miotu i zarysowane kierunki dalszych rozwazan klinicznych. A to, co odpowiada
moim doswiadczeniom klinicznym i praktyce psychoterapeutycznej, to znaczenie
diagnozy osobowosci takich oséb i spojrzenie na relacje w rodzinie z perspektywy
mechanizméw homeostatycznych.

W nastepnym rozdziale oméwiono geneze syndromu DDA, funkcjonowanie
dzieci w systemie rodziny alkoholowej oraz psychopatologiczne konsekwencje zycia
w rodzinie z problemem uzaleznienia. Autorowi z duzym powodzeniem udato sie
przedstawic¢ wazniejsze problemy diagnostyczne, charakterystyczne dla omawianego
syndromu, jego etiologii i diagnozy. Pojawia si¢ tu duzo pytan badawczych, zachecaja-
cych do uwaznych poszukiwan odpowiedzi, potrzebnych nie tylko do coraz glebszego
wnikania w teorie, ale przede wszystkim wspierajacych skutecznos¢ terapii zaburzen
emocjonalnych DDA.

Rozdzial o specyfice lecznictwa odwykowego jest tylko wybidrczym i krétkim
opisem ruchu AA, modelu Minnesota i modelu integracyjnej terapii uzaleznien
J. Mellibrudy, po czym autor koncentruje si¢ juz na merytorycznym przedstawieniu
swoich badan. Wczeséniej napisalem o podstawowej hipotezie pracy, przypomne:
w wyniku terapii uzaleznionego ojca dochodzi do zmian w calym systemie rodzin-
nym. Margasinski stawia jeszcze rozne szczegdtowe hipotezy z uwzglednieniem takich
zmiennych, jak zréwnowazona spdjnos¢, zrownowazona elastycznos¢, splatanie,
niezwigzanie, sztywnos$¢, chaotyczno$é¢, poziom zadowolenia z zycia rodzinnego,
jakos¢ efektywnej komunikacji, obraz siebie, wzajemna waloryzacja i dewaloryza-
cja, emocjonalnos¢, jakos¢ relacji w badanych systemach. Warto przeczytaé rozdziat
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o metodologii badan ze wzgledu na mnogos¢ szczegdtowych opiséw narzedzi badaw-
czych, cho¢ lektura tej czesci ksiazki do lekkich nie nalezy.

Na koniec, moim zdaniem, najciekawsza czg$¢ — wyniki badan i podsumowanie.
Bardzo wnikliwie autor prezentuje wyniki badan w poszczegélnych obszarach, obrazu-
jac je w 39 tabelach. Poznajemy badane rodziny poprzez wiele zmiennych, przed roz-
poczeciem leczenia i po jego rozpoczeciu, ciekawe sg rezultaty metod projekcyjnych,
»rysunek rodziny”, obraz rodziny w rysunkach mezoéw, zon, cérek i synéw badanych.

Po kolei opisuje autor gtéwne cechy uzaleznionych ojcow, charakterystyke zon,
sytuacje dzieci, poziomy spdjnosci i elastycznosci badanych rodzin oraz jakos¢ komu-
nikacji i zadowolenia z zycia rodzinnego w badanych systemach.

Projekt badawczy Margasinskiego przyniost jednoznaczny wniosek: ,, Konsekwen-
cje podjetego jednostkowego leczenia przenoszg si¢ na caly system rodzinny. Pomimo
iz tylko jedna osoba — uzalezniony ojciec - byt objety psychoterapia, zmiany obejmuja
caly system rodzinny. Nie istnieje wiele badan, ktére empirycznie potwierdzalyby
te hipoteze, skadinad jedng z podstawowych dla teorii systemowej. Mozna w tym
upatrywac istotnej wartosci zrealizowanego projektu badawczego.”

Wyniki badan Margasiniskiego, co mnie szczegdlnie interesuje, dadzg si¢ wykorzy-
sta¢ w praktyce psychoterapeutycznej. Nie tylko wazne jest bowiem diagnozowanie
uzaleznienia, wspotuzaleznienia i DDA, ale wykorzystanie tych wynikéw badan do
kreowania terapii calej rodziny. Mozna si¢ spodziewac, ze efektywno$¢ takiej terapii
systemowej i jej trwalos¢ bedzie znacznie lepsza.

Adam Klodecki
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