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Abstract — Introduction. Research on the prevalence of drug use among adolescents does neither
provide comprehensive and detailed information about ways and circumstances of drug use, nor
on the scope and quality of changes related to drug use in different domains of the individual’s
functioning. This study aimed at a quantitative and qualitative analysis of patterns and consequences
of drug use by older (18—19 years old) and younger (13—15 years old) teenagers.

Method. Quantitative analysis was based on questionnaire data from 372 younger and 322 older
adolescents, who in the past 12 months used illicit psychoactive substances. In qualitative analysis
information was obtained from 10% of older (N =32) and younger teenagers (N =37) using indi-
vidual interviews.

Results. Based on Two Step Cluster analysis three groups of younger teenagers were revealed:
(1) experimenting with cannabis, (2) cannabis/cigarettes/alcohol users, (3) multiple substance users.
Among older respondents two groups were identified: (1) multiple substance users, (2) cannabis/
cigarettes/alcohol users. Since, qualitative analysis indicated that the last of these groups is not
homogenous, it was broken down into three sub-groups differing by severity of cannabis use. Study
results showed that younger adolescents “experimenting with cannabis” were the only once who did
not use frequently and abuse alcohol. All other respondents tended to combine alcohol with illicit
drugs. Moreover they experienced various negative consequences of substance use, i.e. lower school
performance, delinquency, weakened self-control.

Based on the study results recommendations for preventive activities targeting parents and other
adults working with adolescents were formulated.

Key words: drugs, adolescents, patterns of use, consequences of use

Streszczenie — Wstep. Badania na temat rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych
wsrod mtodziezy nie dostarczaja pelnych informacji na temat sposobu i okolicznosci ich przyjmowa-
nia oraz zakresu i jako$ci zmian, jakie narkotyki powoduja w réznych obszarach funkcjonowania.

Praca w catosci finansowana ze $srodkoéw budzetowych na nauk¢ w 2007 roku w ramach projektu
statutowego IPiN pt. ,,Wzory i konsekwencje uzywania przetworéw konopi i innych narkotykow
przez dorastajacych”.
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Celem badan byla iloSciowa i jakoSciowa analiza wzoréw i konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodszych (13—15 lat) i starszych nastolatkow (18—19 lat).

Metoda. Wykorzystany materiat badawczy w analizach ilosciowych obejmowat dane ankietowe od
372 mtodszych nastolatkow i 322 starszych nastolatkow, ktorzy w ciagu 12 miesigcy przed bada-
niem uzywali r6znego rodzaju nielegalnych srodkow psychoaktywnych. W analizach jakosciowych,
opartych na informacjach z wywiadéw indywidualnych, wykorzystano material od 10% o0séb z obu
grup nastolatkow, czyli 37 mtodszych i 32 starszych.

Wyniki. Na podstawie przeprowadzonych analiz ilo§ciowych wyrdzniono trzy wzory uzywania sub-
stancji psychoaktywnych wséréd milodszych nastolatkéw: (1) eksperymentowanie z marihuana,
(2) marihuana/papierosy/alkohol (3) wiele réznych substancji oraz dwa wzory wsrod starszych nasto-
latkéw: (1) wiele roznych substancji, (2) marihuana/papierosy/alkohol. Na podstawie analiz jakoS$cio-
wych w tej ostatniej grupie, ktdra okazata si¢ niejednorodna, wyodrgbniono trzy podgrupy osob ze
wzgledu na czgsto$¢ uzywania marihuany. Stwierdzono réwniez, ze mtodsze nastolatki, ktore ekspe-
rymentowaly z marihuana, jako jedyne nie pity czgsto ani nie upijaty si¢ alkoholem. Respondenci
z pozostatych grup na ogoét laczyli uzywanie narkotykéw z piciem badz naduzywaniem alkoholu.
Dos$wiadczali tez negatywnych konsekwencji zwiazanych z uzywaniem narkotykow, ktére znalazly
wyraz m.in. w gorszych wynikach w nauce, famaniu prawa i utracie kontroli nad swoim zachowaniem.
Na podstawie przeprowadzonych badan zostaty sformutowane rekomendacje dotyczace dziatan pro-
filaktycznyh skierowanych do rodzicéw i osob dorostych pracujacych z nastolatkami.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, mlodziez, wzory uzywania, konsekwencje uzywania

WSTEP

Od poczatku lat 90. zmieniat si¢ obraz narkomanii w Polsce. W latach 70. i 80.
mtodzi ludzie najczegSciej uzalezniali si¢ od opiatow (1). Charakterystyczny dla
tego typu uzaleznienia byt krotki okres od inicjacji narkotykowej do nalogowego
przyjmowania narkotyku. Otwarcie granic w 1989 roku spowodowato tatwiejszy
dostgp do wielu innych narkotykow, takich jak marihuana, haszysz, LSD, kokaina,
crack oraz nowa postac¢ heroiny brown sugar (2). Ponadto w Polsce w latach 90.
rozwingta si¢ nielegalna produkcja amfetaminy, co bezposrednio przyczynito sig
do zwigkszenia jej dostgpnosci takze w Srodowiskach mtodziezowych (1, 3).

W zwiazku z tymi zjawiskami opiaty przestaly by¢ srodkiem dominujacym
na rynku narkotykowym. Przetwory konopi indyjskich i amfetamina stawaty si¢
coraz bardziej popularne w srodowiskach mtodych osob si¢gajacych po narkotyki.
Wyniki ogdlnopolskich badan ESPAD z roku 2003 wskazuja, ze ok. 15% uczniow
trzecich klas gimnazjow i ok. 26% uczniéw klas drugich szkoét ponadgimnazjal-
nych uzywalo, przynajmniej raz w ostatnim roku, marihuang i haszysz, a po
amfetaming si¢ggneto odpowiednio: 3,5% i 9,5%. Przynajmniej raz w miesiacu
po marihuang i haszysz siggneto ok. 8% 16-latkow i 13% 18-latkow, a po amfeta-
ming ok. 2% ucznidéw klas trzecich gimnazjow i 5,1% uczniéw klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (4).

W okresie transformacji ustrojowej uzywanie nielegalnych substancji psycho-
aktywnych przez mtodziez zacze¢lo si¢ nasila¢. Badania prowadzone wéroéd war-
szawskich 15-latkow wskazuja, ze znaczny wzrost uzywania substancji psycho-
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aktywnych nastapil migdzy 1988 a 2000 rokiem. W tym okresie odsetek uczniow,
ktérzy przynajmniej raz w ciagu ostatniego roku uzywali co najmniej jednej nie-
legalnej substancji psychoaktywnej wzrést od ok. 2% do 17%, a odsetek tych,
ktorzy czesto (kilkanascie razy lub czg$ciej w ciagu ostatniego roku) siggali
po tego typu substancje — od 0,4% do 4,2% (5).

Jak wynika z przytoczonych badan znaczna grupa mtodziezy sigga po $rodki
odurzajace (4). Przy czym czg¢sciej eksperymentuja z nimi starsze (ponad % ba-
danych 18-latkow) niz mltodsze nastolatki (blisko co siodmy 16-latek) (4). Na
podstawie badan ilo§ciowych mozna powiedzie¢, ze sa wsrdd nich tacy, ktorzy
uzywaja narkotykow cze$ciej 1 wigeej oraz tacy, ktorzy przyjmuja je rzadziej
i w mniejszych ilo$ciach. Trudno jednak okresli¢ roznice w sposobie i okolicznos-
ciach uzywania substancji oraz zakres i jako$¢ zmian, jakie powoduje uzywanie
narkotykdéw w zyciu starszych i mtodszych nastolatkow o roznym stazu uzywania.

W zwiazku z tymi zmianami na polskim rynku narkotykowym, interesujace
bylo blizsze poznanie do§wiadczen mtodziezy dotyczacych uzywania przetworow
konopi i innych substancji psychoaktywnych.

Cel badan

Celem niniejszych badan byla analiza wzoréw i konsekwencji uzywania sub-
stancji psychoaktywnych przez mlodszych i starszych nastolatkow. Aby spraw-
dzi¢, czy wystepuja w tym zakresie roznice zostaly wylonione grupy respon-
dentéw mlodszych w wieku 13—15 lat i starszych w wieku 18-19 lat o zrdzni-
cowanych stylach uzywania narkotykéw. Grupy te zostaly scharakteryzowane
ze wzgledu na rodzaj i1 czgsto$¢ uzywania substancji psychoaktywnych oraz kon-
sekwencje z tym zwiazane.

MATERIAL I METODA

Badana grupa zostata wytoniona z ogdlnopolskiej proby nastolatkéw w wieku
13-19 lat (N =1344), ktorzy w 2004 roku wzigli udzial w badaniu w ramach
projektu ,,Walidacja testow przesiewowych umozliwiajacych rozpoznawanie pro-
blemowego uzywania przetworéw konopi i innych narkotykéw przez nastolatkow”.
Najliczniejsza grupeg respondentow, ktorzy uczestniczyli w badaniu ogélnopolskim
dobrano metoda ,.,kuli $niegowej” w wylosowanych miejscowosciach. Kryterium
wlaczenia do badan bylo uzywanie w ciagu ostatnich 12 miesigcy jakiejkolwiek
substancji psychoaktywnej, poza alkoholem i papierosami. Respondenci wy-
petniali ankiet¢ dotyczaca uzywania przez nich substancji psychoaktywnych
w ostatnim roku, a nast¢pnie z kazda osoba badana przeprowadzono indywidualny
ustrukturalizowany wywiad diagnostyczny. Informacje z wywiadéw zapisywano
w ,,Arkuszu wynikow diagnozy”. Realizatorami wywiadow byli pracownicy
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1 wspotpracownicy organizacji pozarzadowych, zajmujacych sig terapia i profilak-
tyka uzaleznien oraz pracownicy poradni uzaleznien ZOZ. Wszystkie osoby bada-
ne wyrazily zgode na udzial w projekcie badawczym (6, 7).

Osoby badane

Wykorzystany w analizach iloSciowych material badawczy obejmuje dane
ankietowe 694 nastolatkbw wybranych z catej badanej grupy wedlug kryte-
rium wieku. Respondenci zostali przydzieleni do dwoch podgrup: 1) miodszych
nastolatkow w wieku 13—15 lat (N=372) i 2) starszych nastolatkdbw w wieku
18-19 lat (N =322). W obu grupach byto wigcej chtopcéw niz dziewczat: wirod
milodszych 60% a wsrdd starszych 69%. Ze wzgledu na braki odpowiedzi na
pojedyncze pytania, w analizach uwzgledniono dane 342 mtodszych i 296 star-
szych nastolatkow.

Do analiz jakosciowych, opartych na informacjach z wywiadéw indywidual-
nych, losowo wybrano 10% os6b z grupy mtodszych nastolatkéw czyli 37 respon-
dentow i analogicznie 32 osoby ze starszych nastolatkow.

Zmienne i spos6b ich pomiaru

W analizach ilosciowych wykorzystano pytania ankiety dotyczace czgstosci
uzywania substancji psychoaktywnych, zaczerpnigte z kwestionariusza stosowa-
nego w mi¢dzynarodowych badaniach mtodziezy szkolnej ESPAD (8).

Pomiar czesto$ci uzywania narkotykéw byt oparty na odpowiedziach na pyta-
nie o to, ile razy w ciagu ostatnich 12 miesigcy respondent uzywat kazdego z wy-
mienionych $rodkéw: marihuany lub haszyszu, lekow uspokajajacych lub nasen-
nych nieprzepisanych przez lekarza, amfetaminy, LSD lub innych halucynogenow,
kokainy lub cracku, heroiny, ekstazy, grzybow halucynogennych, sterydéw anabo-
licznych, kleju lub aerozolu oraz polskiej heroiny, czyli tzw. , kompotu”. Skala od-
powiedzi wyrdzniata siedem kategorii: od ,,nie uzywatem” do ,,40 lub wigcej razy”.

Do pomiaru palenia papieroséow zastosowano pytanie o czgstos¢ palenia
w czasie ostatnich 30 dni. W odpowiedzi respondenci wybierali jedna z o$miu
kategorii: od ,,nie palitem nigdy w zyciu” do ,,wigcej niz 20 papierosow dziennie”.

Miarg picia alkoholu bylo pytanie o czgsto$¢ picia napojéw alkoholowych
(piwa, wina, wodki lub innego napoju spirytusowego) w ciagu ostatnich 30 dni, ze
skala odpowiedzi analogiczna do skali zastosowanej w pytaniach o uzywanie nar-
kotykéw (od ,,nie uzywatem” do ,,40 lub wigcej razy”). Miara naduzywania alko-
holu byto pytanie o to, ile razy w ciagu ostatnich 30 dni respondent wypit pig¢ lub
wigcej ,,drinkow” z rzedu. W tym pytaniu skala odpowiedzi miata szes¢ kategorii:
od ,,ani razu” do ,,10 lub wigcej razy”.

1 Szczegdtowy opis procedury badan jest przedstawiony w pracy Bobrowskiego (6) oraz w pracy
Pisarskiej, Okulicz-Kozaryn (7) w tym numerze Alkoholizmu i Narkomanii.
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Analizy jakosciowe obejmowaly informacje z indywidualnych wywiadow prze-

prowadzonych z uczestnikami badan. Uwzglgdniono:

1. Dane demograficzne respondenta (wiek, ptec),

2. Rodzaje narkotykow uzywanych w ostatnich 12 miesiacach i sposob ich uzy-
wania — czgstos¢, ilos¢, kombinacje,

3. Historig uzywania przetworéw konopi i innych narkotykéw (od kiedy uzywa,
jak zmieniat si¢ sposob uzywania, powody siggania po narkotyki),

4. Zmiany zwigzane z uzywaniem przetworow konopi lub innych nielegalnych
substancji psychoaktywnych: 1. w sferze relacji z otoczeniem (pogorszenie
kontaktu z rodzicami albo z rodzenstwem; zmiana przyjaciot lub relacji
7z przyjacioimi), 2. w szkole, 3. w zachowaniu — upos$ledzenie kontroli zacho-
wania, 4. problemy prawne, 5. problemy finansowe (zmiany w strukturze
dochodéw i1 wydatkow), 6. w funkcjonowaniu psychofizycznym (zmiany
w obszarze snu i jedzenia; zmiany w funkcjonowaniu poznawczym).

Analiza danych

Celem analiz ilosciowych byto wylowienie w$réd mtodszych i starszych nasto-
latkéw naturalnych zgrupowan zréznicowanych pod wzgledem wzoréw uzywania
substancji psychoaktywnych. Ze wzgledu na kategorialny typ skal mierzacych czg-
sto$ci uzywania poszczegolnych substancji zastosowano metode dwustopniowego
grupowania’. Jest to narzedzie eksploracyjne, ktore w przeciwienstwie do innych
metod, mozna zastosowa¢ do analizy zmiennych jakosciowych. Analizy prowa-
dzono osobno dla mtodszych i starszych nastolatkéw z opcja automatycznego wy-
boru liczby skupien. Do kazdej z nich wprowadzono 13 zmiennych (10 dotycza-
cych uzywania réznych narkotykow, 1 — palenia papieroséw i 2 — picia alkoholu).

W dwustopniowym grupowaniu przypadki, czyli osoby badane, sa przydzielane
do poszczegodlnych skupien. Pierwszy przypadek z bazy danych jest traktowany jako
punkt odniesienia, do ktorego sa porownywane wszystkie kolejne. W zwiazku z tym,
metoda ta jest wrazliwa na uporzadkowanie zbioru danych. Aby zminimalizowa¢
ryzyko z tym zwiazane, wprowadzono losowe uporzadkowanie przypadkéw (we-
dhug rozktadow t Studenta i jednolitego). W celu sprawdzenia wiarygodnosci uzy-
skanych wynikow, analizy powtorzono 10 razy, zmieniajac kolejnos¢ przypadkow.

Celem analiz jako$ciowych byta doktadna charakterystyka kazdego ze skupien
wylonionych metoda ilo§ciowa. Analiza jako$ciowa zebranego materiatu badaw-
czego przebiegata zgodnie z nastgpujacymi po sobie etapami (9):

1. Wybor jednostki analizy — jako jednostke analizy wybrano frazy lub cate

zdania.

2. Tworzenie klucza kodowego — dokonano kategoryzacji a priori. Kategorie

zostaty okreslone na podstawie zatozen teoretycznych, ktére dotyczyly faz
uzywania narkotykow (uzywanie okazjonalne, problemowe i uzaleznienie).

2 Wykorzystano pakiet statystyczny SPSS PC wersja 15.0.
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3. Kategoryzowanie znaczen — poszczegélne informacje umieszczone w wy-
wiadach zostaty przyporzadkowane do odpowiednich kategorii.

4. Sprawdzenie zgodnosci dokonanych kategoryzacji — kategoryzacja poszcze-
gblnych informacji zostata poddana niezaleznej weryfikacji przez dwoch
badaczy. Na tej podstawie dokonano zmian w przyporzadkowaniu konkret-
nych informacji do danych kategorii.

5. Interpretacja wynikow.

WYNIKI

Typologia uzywania substancji psychoaktywnych
przez mlodszych nastolatkow (w wieku 1315 lat)

Na podstawie przeprowadzonych analiz ilo§ciowych i jakoSciowych udato si¢
wyodrebnic i scharakteryzowac w grupie mtodszych nastolatkow trzy wzory uzy-
wania substancji psychoaktywnych okreslone przez nas jako: 1) eksperymentowa-
nie z marihuana, 2) alkohol/papierosy/marihuana, 3) wiele r6znych substancji.

Skupienie 1 — Eksperymentowanie z marihuana. W tej grupie znalazlo sig
107 nastolatkéw, czyli 31% calej grupy mtodszych respondentéw (rys. 1). Byly to
osoby, z ktorych 90% uzywalo w ostatnim roku przetworoéw konopi, ale tylko nie-
liczne (17%) robity to czesto (przynajmniej 20 razy). Znaczaca grupa nastolatkow
(64%) palita tez papierosy, ale raczej sporadycznie — raz na kilka dni, a jesli
codziennie to najwyzej 1-5 sztuk. Nastolatki te w znakomitej wigkszosci (92%)
nie pily alkoholu, a jesli tak to nie upijaly si¢. Niewielu respondentdéw siggalo po
ekstazy, substancje wziewne, grzyby halucynogenne, leki uspokajajace i nasenne
oraz amfetaming. Za wyjatkiem substancji wziewnych, byly to najwyzej kilka-
krotne proby uzywania. Kleju zdecydowanie czgsciej uzywato 4% nastolatkow.

Historia uZywania substancji psychoaktywnych. Pierwszy kontakt z marihuana
mial miejsce na 0ogot w czasie wakacji lub na poczatku roku szkolnego. Od mo-
mentu inicjacji okres uzywania wahat si¢ od 3 do 6 miesigcy. Tylko jedna osoba
pierwszy kontakt z marihuana miata w szkole podstawowej (szosta klasa). W gim-
nazjum zaczgla ona probowacé tez innych narkotykow: amfetaminy, grzybow halu-
cynogennych, LSD.

Kolejnym prébom siggania po srodki odurzajace rowniez sprzyjat okres waka-
cji: ,,Kilkanas$cie razy palit marihuang i jeden raz brat ekstazy ze starszymi kolega-
mi na wakacjach” (M, 15 lat). Sprzyjalo takze uczestniczenie w spotkaniach towa-
rzyskich, bywanie w dyskotekach: ,,Najczesciej pali marihuang, bierze tez inne
narkotyki, ktore pojawiaja si¢ na imprezach”(M, 15 lat); ,,Kilka miesigcy temu na
dyskotece wzigta kilka dymkoéw od kolezanki” (K, 15 lat); ,,Trzy tygodnie temu
wzigta na imprezie amfetaming. Marihuang pali 67 razy w miesiacu, amfetaminy
uzywa raz w miesiacu” (K, 15 lat).
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Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodszych nastolatkow — Skupienie 1
Substance use by younger adolescents — Cluster 1

Osoby z tej grupy najczesciej same nie kupowaty narkotykéw. Dostawaty je
od swoich znajomych Iub skladaly si¢ na imprezach. ,,Sktadka jest niewielka
10-15 ztotych” (M, 15 lat). Na ogot nie taczyli uzywania réznych §rodkow: ,,Naj-
lepiej pasuje mu marihuana i ekstaza. Nigdy nie miesza srodkow” (M, 15 lat).

Powody dla ktorych zdecydowali si¢ wziaé narkotyk to np. ciekawo$¢ nowych
doznan i poprawa nastroju — ,,bycie bardziej radosnym” (M, 15 lat).

Konsekwencje zwiqzane 7 uiywaniem narkotykow

Pogorszenie kontaktu z rodzicami. Najczgsciej rodzice nie wiedzieli o probach
eksperymentowania przez dzieci z narkotykami. Jak okreslit 15-nastolatek ,,Cie-
sza si¢, ze dobrze si¢ ucze” (M, 15 lat). W niektorych domach doszto jednak
do pogorszenia wzajemnych relacji. Jeden z chtopcow zauwazyl, ze postugiwanie
si¢ przez niego ,,potprawdami” w celu ukrycia przed rodzicami faktu uzywania
przez niego narkotykdw, stato sig przyczyna wigkszych trudnosci we wzajemnym
porozumiewaniu.

Problemy szkolne. Mtodsze nastolatki uzywajace narkotykéw w sposob oka-
zjonalny nie miaty powazniejszych problemoéw zwiazanych z nauka. Czg$¢ z nich
uczyta sig¢ bardzo dobrze lub dobrze, mimo zZe niektorzy mieli klopoty z utrzyma-
niem koncentracji na lekcjach.
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Osoby z tej grupy nie doswiadczaty innych konsekwencji zwigzanych z uzy-
waniem narkotykow.

Skupienie 2 — Marihuana/papierosy/alkohol. W tej grupie (N=176, 52% mtod-
szych nastolatkéw) znalazty si¢ osoby, z ktorych 90% uzywato marihuany, w tym
20% robito to regularnie — kilkanascie razy w roku lub czg$ciej (rys. 2). Niemal
wszyscy (98%) palili papierosy, w tym 83% respondentéw codziennie. Bardzo roz-
powszechnione bylo tez picie alkoholu (95%), przy czym 85% nastolatkow pito alko-
hol czgsto, czyli kilka razy w ciagu 30 dni przed badaniem, a 7% bardzo czgsto,
czyli kilkanascie razy. Przynajmniej raz w tym okresie upilto si¢ az 65% nastolatkow
(5 drinkéw lub wigcej). Uzywanie innych substancji psychoaktywnych ksztaltowato
sig¢ w tej grupie na wyzszym poziomie, niz w skupieniu 1. Najczgséciej uzywana byta
amfetamina (35% nastolatkow z tej grupy), leki uspokajajace i nasenne (19%),
klej 1 inne substancje wziewne (17%), ekstazy (16%). Po inne niz wyzej wymie-
nione substancje psychoaktywne nie siggngto wigcej niz 10% respondentow.

Historia uiywania substancji psychoaktywnych. Osoby z tej grupy zaczely
eksperymentowac z substancjami psychoaktywnymi, poniewaz szukaly w ten spo-
s6b nowych do$wiadczen i doznan. Okres przyjmowania narkotykow wahat si¢ od
2-3 miesigcy do 3 lat. Jedna z nastolatek zaczeta pali¢ marihuang w gronie z koleza-
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Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodszych nastolatkéw — Skupienie 2
Substance use by younger adolescents — Cluster 2
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nek z osiedla, gdy miata 13 lat. Potem siggneta po amfetaming: ,,To taki dorosty
narkotyk”. Amfetaming przyjmowala kilkanascie razy w ciagu 3 miesi¢cy. Marihua-
ng¢ palita 1-2 razy w tygodniu z ,,luftki” (K, 14 lat). Inny nastolatek od roku palit
marihuang, gtéwnie, gdy byl w towarzystwie. Ostatnio palit coraz wigcej, zdarzato
mu sig to tez przed potudniem i w samotnos$ci. Zaczal szuka¢ mocniejszych narkoty-
kow, odczuwat potrzebg przyjmowania narkotykow. Jeszcze inny, miat juz za soba
trzy lata doswiadczen zwiazanych z uzywaniem narkotykow. Pierwszy raz zostat
poczgstowany przez kolegdéw: ,,parg pociagnie¢ marihuany”. Marihuang palit
2-3 razy w tygodniu: ,,Sam kupuje i pali w samotnosci, pali tez, gdy inni go po-
czgstuja”. Eksperymentowat tez z amfetaming ,,wciaga co trzy miesiace” (M, 14 lat).

Picie alkoholu czgsto poprzedzalo uzywanie narkotykow: ,,0d trzech lat pije
piwo i inne alkohole. Marihuang pierwszy raz sprobowat na wakacjach. Wypalit
pig¢ razy. Potem jeszcze po wakacjach, w sumie 10 razy. Nie odpowiada mu stan
upalenia, woli rausz po alkoholu” (M, 15 lat). Uczestniczenie w spotkaniach,
w czasie ktorych pito alkohol sprzyjato eksperymentowaniu z innymi substancjami
odurzajacymi: ,,Kilka razy zapalil marihuang przy okazji spotkan alkoholowych.
Wtedy tez raz piguta. Pierwsze piwo wypil w wieku 12 lat” (M, 15 lat). Picie
alkoholu czasami faczyli z uzywaniem innych $rodkéw odurzajacych, np. z mari-
huana, lekami nasennymi: ,,Pali marihuang i pije piwo od 13 roku zycia. Zaczynat
uzywac¢ substancji psychoaktywnych z kolegami, potem na imprezach w klubach.
Od roku eksperymentuje z lekami (tabletki nasenne Clonazepam, tabletki przeciwle-
kowe Xanax) i paleniem marihuany w potaczeniu z piciem alkoholu” (M, 15 lat).

Jeden z 15-latkow najpierw brat amfetaming, a po6zniej zaczal pali¢ marihuang.
Zdarzato sig, ze w poczatkowym okresie przyjmowania marihuany niektére osoby
siggaty po legalne substancje psychoaktywne: ,,Probowat tez, za namowa kolegdw,
wachac klej” (M, 15 lat); ,,Okoto p6t roku temu wachata klej butapren (67 razy),
trwato to ok. 2 miesiace” (K, 15 lat).

Innym powodem sig¢gania po okres$lona substancj¢ byt spodziewany efekt jej dzia-
ania. Na przyktad jeden z chtopcoéw palit marihuang ,,na sen” by ,,dobrze si¢ spato”
(M, 15 lat). Z kolei 14-latka spostrzegata same pozytywne konsekwencje przyjmo-
wania narkotykow: ,,lepsze myslenie”, czula si¢ ,,bardziej dorosta, §wietna i pewna
siebie”. Jeden z chlopcow siggat po narkotyki, bo lubit ,,atmosfer¢ wspolnego bra-
nia” (M, 15 lat), inny oprocz marihuany i ekstazy brat tez sterydy, co byto zwiazane
z chodzeniem przez niego na sitowni¢. Gdy zaprzestat chodzenia na sitownig, row-
niez zrezygnowal z przyjmowania sterydow. Czgsto osoby z tej grupy relacjono-
waly, ze krag ich znajomych zacie$niat si¢ do 0os6b uzywajacych narkotykow.

Konsekwencje zwiqzane z uiywaniem narkotykow

Pogorszenie kontaktu z rodzicami. Nastolatki, ktore znalazty si¢ w tej grupie na
ogot nie miaty dobrego kontaktu z rodzicami. W ich domach dochodzito do kté6tni,
ale czgsto z innych powodow niz uzywanie przez nich narkotykow, np. o nie wy-
wiazywanie si¢ dziecka z obowiazkéw domowych, unikanie rozméw z rodzicami,
nieprzyjemne reagowanie na zwroécong mu uwagg. Rodzice czgsto nie spostrzegali
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tych zachowan jako sygnatéw mogacych wskazywac¢ na uzywanie przez ich dziecko
narkotykow. Czasami dochodzito w domu do konfliktoéw zwiazanych z piciem
alkoholu. Jedna z dziewczat (14 lat) relacjonowata, ze to z powodu picia przez nia
alkoholu dochodzito do ktotni z matka. Inny chlopiec czgsto sprzeczat si¢ z ojcem
,jednak zawsze, gdy byt [respondent] pod wptywem alkoholu” (M, 15 lat).

Niektorzy rodzice mieli jednak podejrzenia i probowali rozmawia¢ ze swoim
dzieckiem na temat uzywania narkotykow. Rozmowy te na ogol konczyly sie¢
ktétniami. Inni rodzice prawdopodobnie podejrzewali dzieci o branie narkoty-
koéw, nigdy jednak nie zapytali o to wprost. Cze$¢ rodzicow odkryta prawde, co
w konsekwencji pogorszyto wzajemne relacje. Jeden z 15-latkow, ktérego rodzice
wiedzieli, ze ,,podpala” marihuang uwazal, ze oni si¢ ,,czepiaja” bo ,,marihuana to
przeciez nie narkotyk”.

Problemy szkolne. Niektore osoby miaty powazne klopoty w szkole. Jeden
z chtopcow (15 lat) zostal wyrzucony ze swojej poprzedniej szkoty, bo ,,wolat
posiedzie¢ z kolegami i zapali¢ trawke, zamiast i§¢ na lekcje”. Mial problemy
z nauka zwiazane z zapamig¢tywaniem i z koncentracja uwagi. Pojedyncze osoby
nie zdaty do nastgpnej klasy: ,,Nie Iubi szkoly i nie lubi si¢ uczyé. Chodzi do
szkoly bo musi. Powtarzal pierwsza klas¢ gimnazjum. Zostat przeniesiony do szkoty
gimnazjalnej o profilu zawodowym (stolarstwo)” (M, 15 lat). Inni respondenci z tej
grupy radzili sobie dobrze lub bardzo dobrze z nauka. Czasami jednak dochodzito
do konfliktéw migdzy nimi a nauczycielami. Jeden 14-latek ,rozrabial” i prze-
szkadzat na lekcji, gdy byl na ,,haju”. Taka sytuacja przydarzyla mu sig kilka razy,
ale nauczyciele nie zorientowali si¢, ze jest pod wplywem srodka odurzajacego.

Uposledzenie kontroli zachowania. Niektore z osob, gdy byly pod wplywem
narkotykoéw zachowywaty si¢ wulgarnie, agresywnie — rowniez wobec dorostych.
Jedna z dziewczat okreslita to w taki sposob: ,trace granice i zasady” (K, 14 lat).
Inny nastolatek ,,miat kilka bojek” (M, 14 lat), kolejny: ,,nieobliczalny, uwielbia
si¢ bi¢ i przepychac¢” (M, 15 lat).

Do uposledzenia kontroli nad wlasnym zachowaniem przyczyniato si¢ rowniez
nadmierne picie alkoholu. Wyrazem tego bylo np. agresywne zachowanie, udziat
w bojkach (M, 15 lat). Niektore nastolatki doswiadczyly negatywnych konsekwen-
cji uzywania narkotykdéw juz w czasie pierwszych prob. Jeden z chtopcow (15 lat)
po odurzeniu si¢ marihuang i wypiciu alkoholu stracit kontrol¢ nad swoim zacho-
waniem w czasie imprezy u kolegi w domu. Miat wtedy ,,pewne doswiadczenia
seksualne”. Po tym zdarzeniu przestat uzywac narkotykow.

Problemy finansowe. Czg$¢ z respondentdw miata, jak to okreslit jeden z chtop-
cow ,klopoty ze zorganizowaniem gotowki” (M, 14 lat). Inni nie chcieli ujawnié
zrodet dochodu, co moze wskazywac na nielegalne sposoby zdobywania pienig-
dzy: ,,nie powiem jak kotuj¢ kasg, ale radz¢ sobie” (M, 15 lat).

Problemy prawne. Niektorych nastolatkow spisywala policja w zwiazku z po-
dejrzeniem o popelnienie wykroczenia lub przestgpstwa: ,,Byt podejrzany o kra-
dziez (...) Czepiaja si¢ mnie, bo przebywam w podejrzanym towarzystwie”
(M, 15 lat).
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Problemy z funkcjonowaniem psychofizycznym. Respondenci z tej grupy nie
doswiadczali probleméw ze zdrowiem fizycznym zwigzanych z przyjmowaniem
narkotykéw. Czg$¢ z nich czula si¢ jednak czasami przygngbiona i zniechgcona.
Niektorzy mieli problemy ze snem: ,,Spedza cale noce przy komputerze i gra,
szczegolnie, gdy jest nakrecony” (M, 14 lat), (M, 15 lat).

Skupienie 3 — Wiele réznych substancji

Wszystkie osoby z tej grupy (N =59, 17% mlodszych nastolatkow) siggaly po
przetwory konopi, w tym 88% czgsto — przynajmniej 20 razy w roku (rys. 3).
Niemal wszyscy (98%) palili papierosy i pili alkohol w ciagu ostatniego miesiaca.
W tym 27% palilo przynajmniej paczke papierosow dziennie, a 76% naduzywato
alkoholu (w tym 14% co drugi, co trzeci dzien lub codziennie). Amfetaming uzy-
walo 88% o0s6b z tej grupy, z czego polowa robita to czesto (ponad 20 razy
w roku). Niewiele mniej rozpowszechnione bylo sigganie po ekstazy — 75% nasto-
latkéw 1 po LSD — 68%. Po inne narkotyki siggalo mniej niz 50% respondentow.
Nalezy tez podkresli¢, ze tylko w tym skupieniu znalazly si¢ osoby uzywajace
kokainy i/lub heroiny (po 34%).

Historia uZywania substancji psychoaktywnych. Osoby z tej grupy przyjmo-
waly narkotyki od 8 miesigcy do 4 lat. Jedna z dziewczat pierwszy raz zapalita
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Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodszych nastolatkow — Skupienie 3
Substance use by younger adolescents — Cluster 3
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marihuang w wieku 11 lat. Zostala pocz¢stowana przez kolezankg. ,,Potem eksta-
zy, LSD, niedawno dozylnie heroina. Bardzo jej si¢ podobato” (K, 14 lat). Inna
nastolatka rowniez w wieku 11 lat zapalita po raz pierwszy marihuang, ale miato
to miejsce podczas ucieczki z domu. Od tego czasu uzywata tez ekstazy, amfeta-
ming, LSD, heroing (dozylnie), kokaing oraz brata kompot. Jeden z chtopcoéw palit
marihuang od o$miu miesigcy razem z kolegami z dzielnicy, ,,amfetamina tez mu
si¢ podoba” (M, 15 lat). Czgstos¢ uzywania narkotykoéw wahata si¢ od kilku razy
w tygodniu do codziennego zazywania. Nastolatki odurzaty si¢ nimi w rdzny spo-
sob: doustnie, palac, wdychajac nosem, dozylnie. Respondenci siggali po narkotyki
na ogoél, gdy byli w towarzystwie swoich bioracych kolegow i kolezanek z osiedla
czy ,,z ulicy”, na imprezach, ale zdarzato im si¢ tez uzywaé¢ w samotnosci. Czgsto
obracali si¢ w gronie starszych od siebie oséb. Ograniczyli kontakty z osobami,
ktore nie uzywaly narkotykéw. Zdarzalo sig, ze unikali kontaktu ze swoim po-
przednim towarzystwem, na przyktad jeden z 15-latkdw zmienit grono znajomych
na takie, ktére uzywato heroing i kokaing.

Podane przez nastolatkdw powody siggania po narkotyki byly zwiazane m.in.
z probami poradzenia sobie z réznymi wlasnymi problemami. Jeden z chtopcow
uzasadniat to nastepujaco: ,,Narkotyki sa sposobem nawiazywania kontaktu, tatwiej
zapanowac¢ nad wstydem, latwiej rozmawiaé z dziewczyna, zreszta wszyscy pra-
wie pala. Jest wesoto” (M, 14 lat). Z kolei 13-latka podata jako przyczyng odurza-
nia si¢ cheé ucieczki od problemoéw z rodzicami.

Powodem dla ktérego respondenci siggali po inne narkotyki, byt wzrost tole-
rancji. Jeden z chlopcow ujal to tak: ,,poszukuje mocniejszych jazd, bo juz mi nie
starcza tego, co mam po ganji i amfie” (M, 15 lat).

Konsekwencje zwiqzane z uiywaniem narkotykow

Pogorszenie kontaktu z rodzicami. Czg$¢ rodzicow nie wiedziata o tym, ze ich
dziecko uzywato narkotykéw. Czasami w domu dochodzito do konfliktow, ale do-
tyczyly innych probleméw. Rodzice nie faczyli takich zachowan swojego dziecka,
jak np. chodzenie na wagary, spdznienia do domu i szkoty, z uzywaniem narkoty-
kéw. Natomiast ci, ktoérzy dowiedzieli sig, ze ich dziecko sigga po narkotyki, na
ogo6! reagowali awanturami, ustalaniem zakazow lub zabraniem kieszonkowego.
Na przyktad rodzice zaczgli bardziej kontrolowac swoje dziecko (przeszukiwali
plecak, kurtke, pokdj), sprawdzali oddech. Jedna z matek na wie$¢, ze jej nastolet-
nia corka wzigta narkotyki, zareagowata agresywnie i uderzyta ja w twarz: ,,Matka
data mi li§cia na spontana, ale wolg to niz Sledzenie” (K, 15 lat). Wsrod rodzicow
byli jednak i tacy, ktérzy starali si¢ uzyskac dla dziecka fachowa pomoc. Rodzice
jednego z 15-latkéw zwrdcili si¢ o pomoc do punktu konsultacyjnego. W domu
zostata zwigkszona kontrola, wprowadzono ograniczenia oraz odbywaty si¢ narady
rodzinne. Po tym wszystkim chtopiec poczul si¢ bardziej zwigzany z rodzicami.
Inni rodzice swoja 14-letnia corke starali si¢ kilkakrotnie wysta¢ na leczenie, ale
bez skutku, bo uciekata wtedy z domu.

Problemy szkolne. Osoby te do$wiadczaly rowniez powaznych probleméw
szkolnych, czgsto zwiazanych z zaburzeniami pamigci i koncentracji, z brakiem
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motywacji do nauki, biernoscia (,,wylaczeniem”) na lekcjach, wagarami itp.
Zdarzalo sig, ze przychodzili na lekcje, jak to okreslaja ,,naépani” (K, 14 lat) lub
»upaleni” (K, 13 lat).

Uposledzenie kontroli nad zachowaniem. W stanie odurzenia stawali si¢ tez
ofiarami przestepstw, np. kradziezy, napasci lub sami zachowywali si¢ w sposdb
ryzykowny, np. skoki do wody, przypadkowe kontakty seksualne oraz zdarzato
sig, ze doswiadczali urazéw. Ponadto pod wplywem narkotykéw bywali agresywni,
czgsto napastliwi, wybuchowi, drazliwi lub dla odmiany — ospali, me¢czliwi.

Problemy finansowe. Niektorzy respondenci zdobywali pieniadze w nielegalny
sposob. Jeden z chlopcoéw kradt, by zdoby¢ pieniadze na narkotyki. Potrzebowat
ich wigcej, bo ,te lepsze narkotyki sa drozsze”. Czternastolatka posredniczyta
w handlu narkotykami, by zdoby¢ pieniadze na narkotyki, jej rowiesnik trudnit si¢
paserstwem.

Problemy prawne. Niektorzy respondenci mieli problemy z policja. Na przy-
ktad jeden z 15-latkow byt spisany przez policjg za zaktocanie spokoju, demolo-
wanie wtasnos$ci publiczne;.

Problemy z funkcjonowaniem psychofizycznym. Osoby z tej grupy oprocz proble-
moéw w kontaktach z rodzicami, doswiadezyly takze wielu negatywnych konsekwen-
cji zdrowotnych. Do tych najpowazniejszych nalezato: poczucie przygngbienia
(,,postrzega $wiat ponuro, ma dziwne mys$li, ktorych nie kontroluje”, M, 15 lat),
mys$li przesladowcze, poczucie, ze si¢ jest obserwowanym.

Typologia uzywanie substancji psychoaktywnych
przez starszych nastolatkéw (w wieku 18-19 lat)

W grupie starszych nastolatkow, w drodze analiz ilo$ciowych, wyltoniono
dwa wzory uzywania substancji psychoaktywnych: 1) wiele réznych substancji
i 2) marihuana/papierosy/alkohol

Skupienie 1 — Wiele roznych substancji. W tej grupie znalazly si¢ 62 osoby
(21% starszych nastolatkow). Wszyscy uzywali przetworéow konopi, w tym
77% bardzo czgsto — przynajmniej 40 razy w ostatnim roku (rys. 4). 98% respon-
dentow pito alkohol w ciagu ostatnich 30 dni, w tym 39% pito kilka razy w tygo-
dniu, a 92% naduzywato alkoholu (pili przynajmniej 5 ,,drinkéw” z rzedu). Prawie
wszyscy (94%) uzywali tez amfetaminy, przy czym polowa (52%) — regularnie.
Bardzo wysokie byly tez odsetki nastolatkdw siggajacych po inne substancje odu-
rzajace: ekstazy — 87%, LSD — 79%, heroing — 24%, grzyby halucynogenne
—58%, leki — 52%.

Historia uiywania narkotykow

Pierwsze eksperymenty z narkotykami dotyczyly marihuany lub amfetaminy.
Byly one podejmowane w bardzo ré6znym wieku — najwczesniej w wieku 12 lat,
najpozniej w wieku lat 18. Okres uzywania narkotykow u poszczegolnych osob wa-
hat si¢ od 1 roku do 6 lat. Z czasem wyraznie wzrastata czgsto$¢ i ilo§¢ uzywanych
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Uzywanie substancji psychoaktywnych przez starszych nastolatkow — Skupienie 1
Substance use by older adolescents — Cluster 1

srodkow: ,,Pali marihuang od dwoch lat, potem probowata innych narkotykow:
ekstazy i amfetaming. Ma zamiar nadal eksperymentowac” (K, 18 lat). ,,Marihuana
od 5 lat, potem amfetamina, piguty i brown sugar” (M, 18 lat). ,,Marihuang zaczat
pali¢ w wieku 12 lat. Poczatkowo robit to sporadycznie z kolegami. Marihuang
pali 34 razy w tygodniu, do trzech lufek dziennie, miesza z alkoholem, pali tez
w samotnosci i w godzinach przedpotudniowych. Uzywa okazjonalnie kompotu,
systematycznie wdycha klej i przyjmuje leki uspokajajace i amfetaming. Podejmuje
proby z kazdym dostgpnym narkotykiem” (M, 18 lat).

Konsekwencje zwiqzane z uiywaniem narkotykow

Pogorszenie kontaktow z rodzicami. W niektérych rodzinach, jak to relacjono-
wali respondenci, nastapito ,,pogorszenie kontaktu z rodzicami, sa dos¢ dziwni”
(K, 18 lat). Rodzice na ogoét wiedzieli, ze ich juz pelnoletnie dzieci odurzaja sig
narkotykami. Zdarzato sig jednak, ze byli wobec tego problemu zupetnie bezradni:
,»Rodzice wiedza, ojciec nie reaguje, najch¢tniej wyrzucitby go (syna) z domu”
(M, 18 lat). W innym przypadku chlopiec byt wychowywany tylko przez ojca:
,»Z ojcem nie rozmawia, w zasadzie robi co chce. Ojciec wie o odurzaniu si¢ syna,
ale jest bezradny i niewydolny wychowawczo” (M, 18 lat).
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Problemy w szkole. Na ogdt osoby z tej grupy kontynuowaty nauke w szkole
mimo licznych probleméw: otrzymywaty jednak gorsze oceny. Jedna z dziewczat
»pogorszyla si¢ w nauce, ale uwaza, ze to dobrze, bo nie jest uwazana za kujona”
(K, 18 lat). Inni chodzili na wagary, kilkoro powtarzato klasg. Tylko pojedyncze
osoby porzucity szkote.

Uposledzenie kontroli nad zachowaniem. Respondenci tracili panowanie i kon-
trole nad soba, brali udziat w bojkach, podejmowali ryzykowne zachowania sek-
sualne. Na przyktad jedna z dziewczat ,,miata problemy z policja, bo gdy byta pod
wplywem narkotykoéw wybita sasiadce szybg w oknie” (K, 18 lat). Inni, gdy byli
odurzeni i tracili kontrolg nad swoim zachowaniem, zalowali p6zniej swojego
postgpowania. Na przyktad jeden z chlopcéw ,robit rzeczy, ktérych zatowal,
wyrzadzit komu$ krzywde, nic nie chce mu si¢ robi¢” (M, 18, lat). Inny, ktory
potrzebowal pienigdzy na narkotyki, ,,okradt ojca z duzych pienigdzy” (M, 18 lat).

Problemy prawne. Niektorzy mieli kontakt ze $rodowiskiem przestgpczym
i sami dokonywali przestepstw (kradzieze, oszustwa, wlamania): ,,Miat problemy,
kradt, handlowat, handlowal narkotykami, prowadzit ciemne interesy” (M, 18 lat).
Jeden z chlopcow, ktory systematycznie wchodzit w konflikty z prawem, ,,miat
wyrok w zawieszeniu i podlegat opiece kuratora rodzinnego” (M, 18 lat).

Problemy finansowe. Respondenci w rozny sposob zdobywali pieniadze na nar-
kotyki — czgsto nielegalny. Niektdrzy z nich popelniali przestgpstwa (kradzieze,
wymuszenia, wlamania do samochodow, oszustwa, handel narkotykami).

Problemy z funkcjonowaniem psychofizycznym. Osoby z tej grupy doswiadczy-
ly tez dotkliwych problemow zwiazanych ze swoim zdrowiem psychicznym, np.
odczuwali Igk, mieli mysli przesladowcze, samobdjcze: ,,Nie chce mu si¢ zy¢,
w ogoéle nic mu si¢ nie chce” (M, 19 lat). Cierpieli rowniez z powodu objawow
depresyjnych, napadéw Igku oraz omamoéw wzrokowych i stuchowych. Mieli tez
powazne problemy zwigzane z codziennym funkcjonowaniem, np. zaburzenia snu,
rytmu dobowego, apetytu.

Skupienie 2 — Marihuana/papierosy/alkohol. Grupa (N =234) obejmowata
79% starszych nastolatkow. 91% z nich uzywato marihuany, w tym 32% przynaj-
mniej 20 razy w ostatnim roku. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (93%) palita
papierosy i pita alkohol (87%). Ale tylko nieliczni palili papierosy w duzych ilos-
ciach (paczke dziennie), albo pili czgsciej niz dwa razy w tygodniu. Natomiast
znacznemu odsetkowi badanych (65%) zdarzato si¢ wypijac¢ 5 lub wigcej drinkow
przy jednej okazji. Amfetaminy uzywato 39% respondentéw. Po inne substancje
psychoaktywne siggali tylko nieliczni — 24% po ekstazy i 18% po leki nasenne
lub uspokajajace (rys. 5).

Skupienie to okazalo si¢ niejednorodne ze wzglgdu na czgstos¢ uzywania mari-
huany. Znalazty si¢ w nim osoby, ktore mialy bardzo zr6znicowane doswiadczenia
zwiazane z marihuang — od okazjonalnego palenia na imprezach do codziennego
jej uzywania. Na podstawie analiz jakosciowych wyr6zniono trzy podgrupy uzyt-
kownikow: A) eksperymentujacych z marihuang gtownie za namowa rowiesnikow,
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Uzywanie substancji psychoaktywnych przez starszych nastolatkow — Skupienie 2
Substance use by older adolescents — Cluster 2

B) tych, ktorzy zaczynali od palenia marihuany, a w chwili badania uzywali gtow-
nie srodkéw pobudzajacych, C) naduzywajacych marihuany. Ponizej zostaty one
scharakteryzowane za pomoca tych samych kategorii, co inne wcze$niej opisane
skupienia.

Grupa 2A. Eksperymentowali z marihuang¢ gléwnie za namowa réwiesnikow

Historia uywania substancji psychoaktywnych

Okres palenia marihuany wahat si¢ od 1 roku do 3 lat. Marihuang palili prze-
waznie na imprezach, w czasie spotkan z kolegami ze szkoty, w towarzystwie ,,pod
blokiem” oraz w szkole na warsztatach. ,,Marihuany uzywa na imprezach, przy
okazji, nie planuje” (M, 18 lat). Do siggnigcia po marihuang namowili ich rowies-
nicy: ,,Pod namowa brata ciotecznego, kolegow w trakcie imprez, gdzie byt alko-
hol” (M, 18 lat). Czasami przejscie do innej szkoly powodowato zmiang najblizszego
krggu znajomych na tych, ktérzy palili marihuang: ,, Towarzystwo si¢ zmienito, jak
poszta do LO. Tam poznata osoby, ktore popalaja marihuang” (K, 18 lat). Mieli
tez za soba sporadyczne proby eksperymentowania z innymi substancjami psy-
choaktywnymi, np. wdychali substancje wziewne (klej, rozpuszczalniki) lub przyj-
mowali leki uspokajajace lub brali amfetaming. Czasami ,,prébowali taczy¢ picie
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alkoholu z uzywaniem lekoéw” (M, 18 lat). W przypadku kilku oséb pierwsze do-
$wiadczenia zwiazane z uzyciem narkotyku byly negatywne i w konsekwencji
przyczynily sig¢ do podjecia decyzji o zaprzestaniu dalszych eksperymentow. Na
przyktad jeden z chlopcow przedawkowat marihuang, co spowodowato wymioty
i zawroty glowy (M, 19 lat). Z kolei 18-latce, bez jej wiedzy i zgody, podano
amfetaming w napoju na imprezie domowej. Potem jeszcze kilka razy probowata,
ale ,,zle si¢ po niej czuta” i zaprzestata uzywania (K, 18 lat).

Konsekwencje zwiqzane z uiywaniem narkotykow

Respondenci nie do§wiadczali czgsto negatywnych konsekwencji przyjmowa-
nia narkotykéw. Jesli juz takie si¢ pojawily, to byly to raczej pojedyncze przykre
doswiadczenia.

Problemy w kontaktach z rodzicami. Na ogot rodzice nie wiedzieli, ze uzywali
narkotykéw: ,,Rodzice nic nie wiedza. Kontakty z rodzicami $rednie, spowodowane
mtlodzienczym buntem” (K, 18 lat). Czasami o paleniu marihuany wiedziato ro-
dzenstwo, ktore probowalo podjac jakie$ dziatania zaradcze: ,,Rodzice nie wiedza.
Siostra przeprowadzita z nim rozmowg i kontroluje go” (M, 18 lat).

Problemy w szkole. U pojedynczych osob palacych marihuang wystepowaty
trudno$ci w nauce: ,,Wydhuzona reakcja, gorsza pamigc¢, trudnos$ci w przyswajaniu
nowych informacji” (M, 18 lat). Jedna z dziewczat, ktorej nauka przychodzita
z trudem probowata poradzi¢ sobie z tym problemem przez uzycie amfetaminy:
»rudno jej si¢ uczy¢, ale to nie jest wina narkotykow, by byto lepiej probowala
amfetaming, ale bez skutku” (K, 18 lat).

Uposledzenie kontroli nad zachowaniem. Zdarzalo sig, ze pod wptywem sub-
stancji psychoaktywnych zachowywali si¢ w sposob ryzykowny: jazda samocho-
dem po pijanemu (M, 18 lat).

Problemy z funkcjonowaniem psychofizycznym. Niektorzy z nich skarzyli si¢
na to, zZe czuja si¢ obserwowani.

Grupa 2B. Uzywali gléwnie Srodkéw pobudzajacych

Historia uZywania substancji psychoaktywnych

Okres uzywania narkotykow wynosit u poszczegoélnych osob od 1,5 roku do
2 lat. W tej grupie znalazty si¢ osoby, ktérych pierwsze doswiadczenia z narko-
tykami rozpoczely si¢ od palenia marihuany. Pozniej eksperymentowali z amfe-
taming czy ekstazy. Gtéwnie odurzali si¢ na imprezach i w gronie kolegow: ,,Na
poczatku byta marihuana. Palil w gronie kolegow, ale szybko zdecydowal, ze to
nie to. Potem byla amfetamina — w proszku do wciagania. Bierze amfetaming
2-3 razy w tygodniu. Lubi pi¢ alkohol, pije duzo i czgsto oraz wacha (klej). Zwigk-
szyt dawke 1 czgstotliwos¢ brania. Bardzo czgsto picie alkoholu konczy si¢ upo-
jeniem alkoholowym” (M, 18 lat). Byly tez takie osoby, ktore nigdy w swoim zyciu
nie uzywaty marihuany. W przypadku jednego chlopca pierwszy narkotyk to stery-
dy anaboliczne, ktore bierze kilkanascie razy w roku, a amfetaming okazjonalnie
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(M, 18 lat). Respondenci z tej grupy czgsto ograniczyli kontakty z innymi rowiesni-
kami do 0sob uzywajacych narkotyki: ,,Nie ma przyjaciot, ma tylko kolegow. Jest
z nimi, bo lubi z nimi pali¢ i wacha¢” (M, 18 lat).

Konsekwencje zwiqzane z uiywaniem narkotykow

Problemy w kontaktach z rodzicami. Osoby z tej grupy nie miaty na ogot do-
brego kontaktu z rodzicami: ,,Zawsze co$ jest nie tak. Od kiedy bierze amfetaming
jest trudniej, gdyz rodzice bardzo go zloszcza i wtracaja si¢” (M, 18 lat). 18-latek,
ktory siggat po sterydy i uprawiat kulturystyke, oszukiwat rodzicow mowiac im,
ze koniecznie musi bra¢ odzywki.

Uposledzenie kontroli nad zachowaniem. Wspomniany juz chtopiec, ktory siggat
po sterydy i wyznawat kult ,,pakera”, mial powazne problemy w kontrolowaniu
swojego zachowania — brat udziat w bojkach, bo to ,,go kreci”, zdarzaty si¢ wymu-
szenia pieniedzy. Chlopiec, ktory odurzat si¢ amfetamina miat réwniez problem
z naduzywaniem alkoholu. Bardzo czgsto upijat si¢. Potrafit by¢ agresywny (,,wy-
zwiska same cisng si¢ do ust”) i nieobliczalny. Pracowatl w dyskotece. Uzywanie
amfetaminy pozwalato mu nie spa¢ i ,,doskonale prowadzi¢ impreze” (M, 18 lat).

Problemy w szkole. Osoby te mialy klopoty z nauka: ,,Pogorszyly si¢ oceny
w szkole. I o to tez kociot w domu. Nie chce mu si¢ uczy¢, ani pracowac. Nie
widzi sensu kucia, dlatego sigga po amfetaming” (M, 18 lat).

Grupa 2C. Naduzywali marihuany

Historia uZywania substancji psychoaktywnych

Okres uzywania narkotykow wahat si¢ od 1 roku do 3 lat. Na przyktad jedna
z dziewczat pierwszy kontakt z marihuana miata w wieku 17 lat. ,,Palita wtedy spo-
radycznie z kolezankami. Dazyta to kontaktow z osobami uzywajacymi narkotyki”
(K, 18 lat). Marihuang palili gtéwnie na imprezach, podczas wakacji czy ferii:
,Palifa marihuang towarzysko, najczgséciej ze swoim chlopakiem, albo na imprezie”
(K, 18 lat). Czasami siggali po narkotyki samotnie. Jedna z dziewczat wyrazila to
W sposob nastepujacy: ,,Pale sama, gdy czuje si¢ przecigtna i do niczego” (K, 18 lat).

Niektorzy uzytkownicy marihuany zaczynali swoje do§wiadczenia z substan-
cjami psychoaktywnymi od palenia papierosow i picia alkoholu. Na przyktad
jedna z dziewczat zaczeta od palenia papierosow w wieku 15 lat. W wieku 16 lat
pita alkohol i palita marihuang. Amfetaming zaczgta uzywaé¢ w wieku 17 lat.
W chwili prowadzenia badan palita marihuang 2-3 razy w tygodniu (1-2 skrety),
a amfetaming brata 2-3 razy w miesiacu. Czasami pierwsze do$wiadczenia z in-
nymi narkotykami niz marihuana nie byly pozytywne: ,,Sprobowata tez innych
narkotykow (amfetamina, ekstazy), ale czula si¢ po nich bardzo zle. Mowita, ze to
byta pomytka” (K, 18 lat).

Niektore osoby taczyly palenie marihuany z piciem alkoholu: ,,THC z alkoho-
lem, robi to coraz czg$ciej i wigcej. Lubi szmer po alkoholu” (K, 18 lat). W przy-
padku innych o0séb palenie marihuany stato si¢ bardzo czgste: ,,Marihuana bardzo
czesto 3—4 razy w tygodniu, czasami w ciagach tygodniowych, z przerwami od
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kilku dni do kilku tygodni. Pali w r6znych porach dniach, przewaznie ze znajo-
mymi” (M, 18 lat). Niektorzy codziennie pili alkohol lub codziennie uzywali mari-
huany. Jedna z dziewczat (19 lat) od roku naprzemiennie uzywata marihuany i pita
alkohol. Inny chtopiec, uzalezniony od marihuany, czasami palil ja codziennie
przez tydzien, a nastgpnie robit sobie przerwy od kilku dni do 2 tygodni (M, 18 lat).
Niektorzy siggali po inne substancje psychoaktywne rownie czesto lub czeSciej
niz po marihuang: ,,Marihuang pali dwa razy w tygodniu, a haszysz ok. 3—4 razy
w tygodniu, amfetaming 2 razy, a efedryng 7—8 razy w ciagu miesiaca. Narkotyki
laczy z alkoholem. Najdtuzszy czas abstynencji to jeden miesiac” (M, 18 lat).
Czgsto ich najblizsze otoczenie tez uzywato narkotykow: ,,Zwiazana z chtopakiem,
ktéry tez pali”(K, 18 lat), ,,Grono przyjaciot jest to samo od wielu lat. Preferuja
branie narkotykéw” (K, 18 lat).

Konsekwencje zwiqzane z uiywaniem narkotykow

Problemy w kontaktach z rodzicami. W niektoérych domach dochodzito do kon-
fliktow z powodu picia alkoholu, uzywania narkotykéw i probleméw szkolnych.
Znaczna czg$¢ rodzicow wiedziata badz podejrzewata swoje dzieci o uzywanie
marihuany. Reakcje rodzicow byty rozne. Jedni reagowali np. zwigkszona kontrola,
sprawdzaniem trzezwosci lub presja, by wykona¢ testy na obecno$¢ narkotykow:
»Matka zorientowatla sig, ze co$ jest inaczej niz przedtem i wprowadzita wigksza
kontrolg, sprawdzata trzezwos¢, gdy wracata do domu” (K, 18 lat). Inni rodzice
nie interesowali si¢ tym, co robi ich dziecko: ,,Rodzice si¢ domyslaja, ale go nie
ztapali. Relacje z rodzicami sa kiepskie, prawie nie rozmawiaja. Rodzice sa mato
zainteresowani, tym co robi. Dla niego to bardzo dobry uktad” (M, 18 lat). Nie-
ktore nastolatki na bezposrednie pytania rodzicéw dotyczace uzywania przez nich
narkotykéw czasami mowity nieprawdg: ,,Rodzice po rozwodzie. Matka si¢ de-
nerwuje. Corce jest przykro, kiedy matka ja pyta, czy brata narkotyki, czy palita
marihuang. Przyznaje si¢ czasami. Kiedy pyta ja dzien po tym, jak palita, to ja
oktamuje” (K, 18 lat). Inna z dziewczat (19 lat) prowadzita od roku zycie koczow-
nicze, podrézujac po Polsce. Okreslita siebie jako bezdomna.

Problemy w szkole. Osoby z tej grupy mialy problemy z nauka w szkole. Zda-
waly sobie sprawg, ze sa one konsekwencja palenia marihuany. Jedna z dziewczat
miata klopoty ze zdaniem do nastgpnej klasy, bo nie przyswajala nowych informa-
cji. (K, 19 lat). Inna odczuwata brak koncentracji i uwagi w szkole, gdy palita
marihuang dzien wczesniej. W takiej sytuacji uciekata z lekcji (K, 18 lat). Czg$¢
0s6b chodzito na wagary, miato stabsza motywacje¢ do nauki, otrzymywato gorsze
stopnie. W jednym przypadku 18-latka, ktorej grozito pozostanie na drugi rok
w tej samej klasie, zaliczyta wszystkie przedmioty ,,dzigki amfetaminie” (K, 18 lat).
Inny 18-latek, ktory zaczat si¢ gorzej uczy¢ odczuwatl znaczne pogorszenie pamig-
ci i trudnoéci w koncentracji uwagi. Wiazat to z paleniem marihuany (M, 18 lat).
Niektorzy zostawali na drugi rok w tej samej klasie, gtéwnie z powodu wagarow
i,,0g0lnej niecheci do nauki i braku mobilizacji” (M, 18 lat).

Uposledzenie kontroli nad zachowaniem. Osoby z tej grupy pod wplywem dzia-
ania narkotykow zachowywaty si¢ w sposob agresywny: Pod wplywem narkotyku
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(taczyt branie marihuany i amfetaminy) czgsto bral udziat w bojkach. Miat wtedy
wrazenie, ze ,,czuje moc” i chcial to sprawdzi¢ (M, 18 lat). Osoby te bywaly tez
drazliwe i agresywne werbalnie. Czg$¢ z nich dostrzegata uposledzenie kontroli nad
wlasnym zachowaniem i wigzala je z uzywaniem narkotykow. Jeden z chtopcow po
odurzeniu si¢ marihuana po raz pierwszy poktocit si¢ ze swoim ojczymem. Za-
uwazyl, ze od kiedy, poza marihuana, uzywa rowniez amfetaminy stat si¢ bardziej
wybuchowy, ,,méwi prosto z mostu i w domu ciagle si¢ sprzeciwia” (M, 18 lat).

Problemy finansowe. Czg$¢ z nastolatkow nie miata problemdéw finansowych.
Niektorzy nie wydawali pieniedzy na narkotyki, bo tylko wtedy je brali, gdy zostali
poczestowani (M, 19 lat), inni dostawali pieniadze od czlonkdéw rodziny, np. od
rodzicow w postaci kieszonkowego (M, 18 lat) lub dziadkow (K, 18 lat). Zdarzaty
si¢ niewielkie ktopoty finansowe zwiazane z wydawaniem na narkotyki pienigdzy
otrzymanych od rodzicow i przeznaczonych na konkretne cele (K, 18 lat). Niektorzy
rodzice ograniczali kieszonkowe, co nie zapobiegatlo kupowaniu narkotykow: ,,Ro-
dzice ograniczyli kieszonkowe, podkrada im, wyludza na jedzenie w szkole, zamiast
drozszych ubran kupuje tansze” (M, 18 lat). Pojedyncze osoby podejmowaly prace
w wakacje, by mie¢ dodatkowe pieniadze na narkotyki, a nie tylko te od rodzicow:
,Coraz wigksze wydatki na narkotyki, rezygnacja z wielu rzeczy. Pieniadze zdoby-
wa od rodzicoéw i ze swojej pracy w wakacje” (M, 18 lat). Inne osoby w wyniku
braku wystarczajacej iloSci pieniedzy zaciagngly diugi u dilerow: ,,Zyski z pracy
przeznacza na sptate dlugdw zaciagnictych u dilerow” (M, 18 lat).

Problemy prawne. Pojedyncze osoby z tej grupy wchodzity w konflikty z pra-
wem: ,,Raz zostal spisany przez policjg, bo palit haszysz na pokazie sztucznych ogni,
ale dat tapowke (20 zb) i tak si¢ to skonczyto” (M, 18 lat). Jeden chtopiec (18 lat)
zostat spisany przez policj¢ z powodu udzialu w bojce. Dziewczyna ,,prowadzita
samochod, gdy byta pod wplywem marihuany, spowodowata wypadek™ (K, 18 lat).

Problemy z funkcjonowaniem psychofizycznym. Respondenci doswiadczyli tez
powaznych konsekwencji zdrowotnych i zwiazanych z codziennym funkcjonowa-
niem, takich jak problemy zasypianiem i porannym wstawaniem, bezsenno$¢:
»przyjmuje z przepisu lekarza psychiatry leki nasenne. Jednak nie przyznaje sig,
ze pali marihuang i wciaga amfetaming” (K, 18 lat). Czasami mieli halucynacje.
Na przyktad jednemu z chlopcow (18 lat) po marihuanie wydawato sig, ze gra
w golfa, innym razem, ze zdaje egzamin na prawo jazdy. Inna osoba, prawdopo-
dobnie uzalezniona od marihuany, miata ,,dziwne mysli, czula si¢ obserwowana,
kontrolowana” (M, 18 lat).

PODSUMOWANIE

Wigksza dostepnos$¢ w latach 90. narkotykéw w Polsce znalazta swoje odzwier-
ciedlenie w roznorodnych wzorach uzywania substancji psychoaktywnych przez
nastolatkow. Wskazuja na to wyniki naszych badan. Na podstawie analiz ilo§cio-
wych i jako$ciowych udato si¢ wyodrebnié 1 opisa¢ trzy wzory uzywania substan-
cji psychoaktywnych wéréd mlodszych nastolatkéw w wieku 13—15 lat (tabela 1).
Pierwszy z nich charakteryzowat sig:
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¢ uzywaniem okazjonalnym marihuany,

e krotkim okresem uzywania substancji psychoaktywnych (najwyzej do pot

roku).

Zwraca uwagg fakt, ze mlodsze nastolatki, ktore eksperymentowaty z marihu-
ana nie pily czgsto ani nie upijaty si¢ alkoholem. Natomiast palily papierosy, przy
czym ponad potowa codziennie. Jest to wynik zgodny z teorig faz uzywania sub-
stancji psychoaktywnych (10), wedtug ktorej uzywanie przynajmniej jednej z le-
galnych substancji psychoaktywnych (palenie papierosow i/lub picie alkoholu)
toruje droge do odurzania si¢ marihuana. Wydaje si¢, ze dla tej grupy mtodszych
nastolatkow to wlasnie palenie papierosow, a nie picie alkoholu byto przyczynkiem
do eksperymentowania z marihuana. Z kolei palenie marihuany niektérym z nich
otworzyto droge do pierwszych prob siggania po inne narkotyki. Nastolatki
z pierwszej grupy to osoby, ktére prawdopodobnie traktuja palenie marihuany
i eksperymentowanie z innymi substancjami jako jedna z atrakcji towarzyszacych
spotkaniom z rowiesnikami. Nie ponosza one zadnych powazniejszych konse-
kwencji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Drugi wzor uzywania substancji psychoaktywnych wsrod mtodszych nastolat-
kéw charakteryzowat sig:

e czgstym uzywaniem marihuany, a takze paleniem papierosow i piciem alko-

holu,

o dluzszym okresem uzywania narkotykow (od 2 miesigcy do 3 lat).

Mtodsze nastolatki, ktore w ten sposob uzywaty substancji psychoaktywnych,
sa prawdopodobnie osobami, dla ktorych palenie papierosow, palenie marihuany
i naduzywanie alkoholu stato si¢ statym elementem Zycia i przyczynito si¢ do zmia-
ny jego stylu. Nie poprzestawali juz tylko na odurzaniu si¢ narkotykami w trakcie
spotkan towarzyskich, si¢gali po nie tez przed poludniem i w samotnos$ci, ekspe-
rymentowali taczac picie alkoholu z przyjmowaniem innych substancji psycho-
aktywnych. Nastolatki te do§wiadczyly powaznych konsekwencji zwiazanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych, przynajmniej w kilku
sferach swojego funkcjonowania. Konflikty w domu, pierwsze ktopoty z policja,
rozpoczynajace si¢ trudnosci w nauce, pierwsze doswiadczenia z utrata kontroli
nad zachowaniem oraz gorsze samopoczucie psychiczne sa istotnymi przestan-
kami dla istnienia i dalszego rozwoju powaznych zagrozen dla zdrowia i spotecz-
nego funkcjonowania tych nastolatkow.

Trzeci z wyodrgbnionych wéréd mlodszych nastolatkéw wzor uzywania sub-
stancji psychoaktywnych charakteryzowat sig:

e czgstym uzywaniem wielu narkotykow, réwniez kokainy lub heroiny, pale-

niem papierosé6w i naduzywaniem alkoholu,

o dluzszym okresem przyjmowania narkotykéw (od 8 miesigcy do 4 lat).

Nastolatki, ktore w taki sposoéb uzywaja substancji psychoaktywnych (w po-
rownaniu do dwoch pozostalych wzoréw uzywania), naleza niewatpliwe do gru-
py najwyzszego ryzyka rozwoju uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Prawdopodobnie czgs¢ 0sob jest juz od nich uzalezniona. Nastolatki te do§wiad-
czyly wielu bardzo powaznych konsekwencji we wszystkich obszarach swojego

433



Anna Borucka, Katarzyna Okulicz-Kozaryn

funkcjonowania. Czg$¢ z nich tamata prawo i miata powazne problemy zwiazane
ze zdrowiem psychicznym.

Wirod starszych nastolatkow w wieku 18—19 lat wyodrebniono dwa wzory uzy-
wania. Pierwszy charakteryzowat sig:

e czgstym przyjmowaniem roznych narkotykow taczonym z naduzywaniem

alkoholu,

¢ bardzo zr6znicowanym okresem uzywania narkotykow: od roku do 6 lat.

Podobnie, jak w przypadku mtodszych nastolatkow, ktorzy prezentowali trzeci
z wyodrebnionych w ich grupie wiekowej wzor uzywania, starsze nastolatki po-
nosily wiele powaznych konsekwencji, zwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, we wszystkich obszarach swojego funkcjonowania. W porow-
naniu jednak do mtodszych nastolatkow czgsciej palili marihuang i czg$ciej siggali
po inne narkotyki. Z duzym prawdopodobienstwem mozna powiedzie¢, ze byly to
osoby zagrozone uzaleznieniem od narkotykéw lub juz od nich uzaleznione.

Drugi wzér uzywania substancji psychoaktywnych w grupie starszych nasto-
latkow charakteryzowat sig:

e 1r06Zna czgstoscia uzywania marihuany od okazjonalnego do codziennego jej

palenia,

¢ naduzywaniem alkoholu,

o 107n3 czgsto$cig uzywania innych narkotykow,

e mniejsza rozpigtoscia okresu uzywania substancji psychoaktywnych: od roku

do 3 lat.

W tym w sumie niejednolitym wzorze uzywania substancji psychoaktywnych,
czgsto$¢ palenia marihuany stata si¢ podstawa do wyodrgbnienia trzech podgrup
starszych nastolatkdw. W pierwszej podgrupie znalazly si¢ osoby, ktore gtéwnie eks-
perymentowaly z marihuang i w duzym stopniu robilty to za namowa réwiesnikow.
Starsze nastolatki — w poréwnaniu do mlodszych, ktore tez eksperymentowaly
z marihuang — ponosily jednak wigcej negatywnych konsekwencji dotyczacych
nauki w szkole, zdrowia psychicznego i czgsciej zachowywaly si¢ w ryzykowny
sposob. W drugiej podgrupie znalazly si¢ osoby, ktore uzywaty glownie innych niz
marihuana narkotykéw, przewaznie amfetaminy, ekstazy. Ponadto czgsto upijaly sie
alkoholem. Negatywne konsekwencje, jakie prawdopodobnie w duzej mierze byly
efektem taczenia picia alkoholu z uzywaniem innych substancji, dotyczyly konflik-
tow z prawem i utraty kontroli nad swoim zachowaniem (zachowania agresywne).

Ostatnig trzecia grupg utworzyly starsze nastolatki, ktore naduzywaty marihuany
1 pily czgsto alkohol. Niektorzy codziennie palili marihuang i prawdopodobnie byli
od niej uzaleznieni. Nastolatki te doswiadczyly wielu negatywnych konsekwencji
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych. Pod tym wzglgdem
byli podobni do 0sdb, ktére prezentowaly pierwszy z wytonionych wzorow uzy-
wania w tej grupie wiekowe;.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna réwniez stwierdzi¢, ze jedna
z powazniejszych rdznic migdzy wzorami uzywania substancji psychoaktywnych
przez mtodszych i starszych nastolatkow polega na tym, ze wsrod tych ostatnich
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nie ma 0séb, w przypadku ktérych przyjmowanie substancji psychoaktywnych nie
miatoby wptywu na ich zycie.

Zebrane w toku badan informacje na temat sytuacji zyciowej nastolatkow z obu
grup wiekowych, ktorzy siggali po substancje psychoaktywne, wskazuja, ze rodzice
tylko w niewielkim stopniu zdawali sobie sprawg z samego faktu si¢gania przez
ich dzieci po te substancje. Nie taczyli wystgpowania rozmaitych problemow
w domu czy w szkole z przyjmowaniem $rodkow odurzajacych. Mozna przypusz-
czaé, ze byli bardziej sktonni spostrzegac i interpretowaé te niepokojace sygnaty
czy napotykane przez nich trudnosci wychowawecze, jako objawy charakterystycz-
ne dla okresu dojrzewania. Swiadomi problemu byli jedynie rodzice dzieci, ktore
naduzywaty kilku substancji psychoaktywnych. Rodzice mtodszych nastolatkow
podejmowali ,,walkg” o swoje dzieci, a starszych — byli zupelnie bezradni. Ta bez-
radnos$¢ zapewne byla zwiazana z przekraczaniem przez ich dzieci progu migdzy
okresem dorastania a wiekiem mtodzienczym. Jest to czas zmiany rdl i stylu zycia.
Wiele 0s6b w tym czasie wyprowadza si¢ z domu rodzinnego, konczy edukacje,
rozpoczyna pracg zawodowa oraz wchodzi w zwiazki i zaktada rodziny.

Zdarza si¢ jednak, ze mtodzi ludzie w tym wieku zachowuja si¢ w sposob ry-
zykowny dla zdrowia, np. naduzywaja substancji psychoaktywnych, podejmuja
ryzykowne zachowania seksualne. Jest to zwiazane ze wzrostem poczucia wol-
nosci i jeszcze niewielkim przyjeciem odpowiedzialnosci za swoje zycie (np. na-
dal mieszkaja z rodzicami, nie podjeli pracy, nie sa w statych zwiazkach) (11).
Mozna przypuszczaé, ze te starsze nastolatki, ktére mialy za sobg stosunkowo krotki
czas uzywania substancji psychoaktywnych, a nie byly jeszcze ograniczone rola
matzonka czy rodzica, znajdowaty si¢ wlasnie w okresie ,,eksperymentowania
z wolno$cia”. Natomiast w przypadku osob, ktore rozpoczely uzywanie narkoty-
kéw we wezesnym okresie dorastania — w wieku 12—13 lat — istotne znaczenie
mogly mie¢ nie tylko procesy rozwojowe charakterystyczne dla wieku mlodzien-
czego, ale rowniez, prawdopodobnie trwajace od lat, zaburzenia wigzi emocjonalne;j
z rodzicami oraz roznorodne mechanizmy funkcjonowania rodziny lezace u pod-
staw uwarunkowan narkomanii (1, 12).

Respondenci z obu grup wiekowych, ktorzy przyjmowali czgsto i rozne narko-
tyki, nadal funkcjonowali w szkole, pomimo trudnosci w nauce i/lub probleméw
zwigzanych z zachowaniem. To co niezmiernie dziwi, to fakt, ze nauczyciele nie
laczyli tych trudnos$ci i probleméw z uzywaniem narkotykow, cho¢ musieli wi-
dzie¢ sygnaty wskazujace na ich przyjmowanie.

Na zakonczenie warto podkresli¢ istotne ograniczenia przeprowadzonych ba-
dan. Analizowany material badawczy zostal zebrany do innych celow niz pordw-
nanie wzorow uzywania substancji psychoaktywnych przez starszych i mtodszych
nastolatkow. Przede wszystkim mialo to wplyw na jako$¢ zgromadzonych in-
formacji (13)3.

3 Ograniczenia te zostaty szczegdtowo opisane w art. Okulicz-Kozaryn i wsp. w tym numerze
AiN (13).
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Tabela 1.

Grupy miodszych i starszych nastolatkow — Podsumowanie wynikow

Groups of younger and older adolescents — Summary of findings

Negatywne konsekwencje w réznych obszarach funkcjonowania

Grupy Wzor uzywania Negative consequences in different areas
Groups Drug use pattern Rodzina Szkota Prawo Finanse Samokontrola Zdrowie
Family School Law Finance Self-control Health
Mlodsze nastolatki Okres uzywania: Rodzice
Younger adolescents | 3—6 miesigcy nie wiedza
Eksperymentuja Okolicznosci: 0 uzywaniu
z marihuang wakacje, spotkania
Experimenting towarzyskie.
with marijuana Sami nie kupuja.
Nie mieszaja srodkow.
Nie uzywaja alkoholu.
Marihuana/papierosy/ | Okres uzywania: Zty kontakt Niektorzy: Spisywani Ktopoty Niektorzy: Niektorzy:
alkohol 2 miesigce — 3 lata. Klétnie klopoty z nauka | przez policjg¢ | finansowe wulgarni obnizony
Marijuanalcigarettes/ | Okolicznosci: jw., o alkohol i zle |konflikty z powodu agresywni nastroj
alcohol czasem pala marihua- | zachowanie. |z nauczycielami | podejrzenia ryzykowne przygnebienie
ng przed potudniem | Podejrzenia w szkole pod 0 popetlnienie zachowania zniechgcenie
i w samotnosci. o narkotyki wplywem przestgpstwa seksualne
Alkohol tacza Proby srodkow lub
z narkotykami. rozmawiania wykroczenia
Wiele réznych Okres uzywania: Konflikty, Przychodzenie | Sprawcy Nielegalne Zachowania | Urazy, mysli
substancji 8 miesigcy — 4 lata. awantury, do szkoty i ofiary zdobywanie agresywne przesladowcze
Many different Sposob uzywania: ucieczki z na ,,haju” przestgpstw pienigdzy iryzykowne | Zaburzenia
substances doustnie, palenie, domu, zakazy, | Brak motywacji pamigci
wdychanie nosem, kontrola. do nauki przygngbienie
dozylnie. Proby udzie- | Wagary
Naduzywaja alkoholu. | lenia pomocy
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C.d. tab 1
Negatywne konsekwencje w roznych obszarach funkcjonowania
Grupy Wzér uzywania Negative consequences in different areas
Groups Drug use pattern Rodzina Szkota Prawo Finanse Samokontrola Zdrowie
Family School Law Finance Self-control Health
Starsze nastolatki Okres uzywania: Rodzice Stabe wyniki Kontakt ze Nielegalne Zachowania | Mysli
Older adolescents 1-6 lat. bezradni W nauce srodowiskiem | zdobywanie agresywne samobojcze,
Wiele réznych Lacza uzywanie wobec Wagary przestgpczym | pienigdzy przesladow-
substancji narkotykow z piciem | problemu, Powtarzanie Sprawcy cze, omamy,
Many different alkoholu. czgs¢ klasy przestepstw depresja
substances Okolicznosci: nie reaguje. Wyroki
w samotnosci i przed sadowe
potudniem.
Naduzywaja alkoholu.
2A Okres uzywania: Rodzice Trudnosci Zachowania | Poczucie
Eksperymentuja 1-3 lat. nie wiedza w nauce (gorsza ryzykowne bycia obser-
z marihuang Okolicznosci: na o problemie. | pamig¢, wowanym
Experimenting imprezach, w szkole, wydtuzony

with marijuana

na podworku.
Uzywanie
narkotykow i/lub
lekow taczyli

z piciem alkoholu

czas reakcji)
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C.d. tab 1
Negatywne konsekwencje w roznych obszarach funkcjonowania
Grupy Wzér uzywania Negative consequences in different areas
Groups Drug use pattern Rodzina Szkota Prawo Finanse Samokontrola Zdrowie
Family School Law Finance Self-control Health
2B Okres uzywania: Zty kontakt Stabe wyniki Udziat Zachowania
Srodki pobudzajace 1,5-2 lata. z rodzicami, | w nauce w bojkach, agresywne
Stimulants Okolicznosci: oszukuja wymuszenia
na imprezach. rodzicow.
Czegsto upijaja si¢
alkoholem.
2C Okres uzywania: Rodzice Stabe wyniki Spisywani Praca Zachowania | Bezsenno$¢,
Naduzywaja 1-3 lat. Glownie na | wiedza W nauce przez policje¢ | w wakacje agresywne mysli przesla-
marihuany imprezach, podczas o narkotykach. za posiadanie | Dlugi iryzykowne | dowcze,
Marijuana abusers wakacji, ferii, Zwigkszona narkotykow u dileréw omany
W samotnosci. kontrola lub udziat wzrokowe
Niektorzy codziennie | Brak zaintere- w bdjce
pili alkohol sowania

i palili marihuang.
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Rekomendacje

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze bardzo wazne jest, by zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele umieli rozpoznawaé¢ symptomy zwiazane z uzywaniem
narkotykow.

Jak najwczeséniejsze wychwycenie problemu i podjgcie odpowiednich dziatan
ma ogromne znaczenie dla ochrony dziecka przed powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi, spotecznymi i prawnymi zwiazanymi z uzywaniem problemowym
lub uzaleznieniem.

W zwiazku z tym postuluje si¢ w dziataniach profilaktycznych i interwencyj-
nych poswigcenie szczegdlnej uwagi nastolatkom majacym jakiekolwiek do§wiad-
czenia z uzywaniem §rodkow odurzajacych (14, 15). Na podstawie przeprowadzo-
nych badan mozna sformutowaé rekomendacje dotyczace tego typu dziatan.
Z perspektywy zapobiegania rozwojowi problemow psychicznych, zdrowotnych,
spolecznych i prawnych bardzo istotne jest wczesne rozpoznawanie symptomow
uzywania substancji psychoaktywnych. Weczesnemu rozpoznawaniu si¢gania po
narkotyki przez nastolatkéw moglyby m.in. sprzyjaé:

1. Szkolenia w zakresie rozpoznawania sygnaléw wskazujacych na okazjonalne
lub problemowe uzywanie substancji psychoaktywnych oraz na zesp6t uzalez-
nienia. W takich szkoleniach powinny uczestniczy¢ osoby, ktore maja na co
dzien kontakt z nastolatkami (rodzice, nauczyciele) i do ktorych zglasza sig
mtodziez z ré6znymi problemami zdrowotnymi, psychicznymi czy szkolnymi
(lekarze pierwszego kontaktu, psychologowie z poradni zdrowia psychicznego
i poradni pedagogiczno-psychologicznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy
na koloniach, obozach wakacyjnych).

2. Udzielenie skutecznej pomocy nastolatkowi, ktéry ma problemy w zwiazku
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Dziatania wobec nastolatkéw uzy-
wajacych substancji psychoaktywnych moga by¢ prowadzone w szkole przy
scistej wspolpracy z rodzicami (16). Natomiast wobec nastolatkéw uzywa-
jacych substancji psychoaktywnych problemowo lub uzaleznionych powinny
by¢ prowadzone przez specjalistow terapii uzaleznien. Specjalistyczna pomoca
psychologiczna i lekarska powinni zosta¢ objeci zarowno nastolatki, jak i ich
rodzice. W ofercie nalezy uwzglednia¢ nie tylko odpowiednie formy pomocy
takie jak: psychoterapia rodzinna czy indywidualna, wsparcie farmakologicz-
ne, ale rowniez dostosowac ja do wieku rozwojowego dziecka i jego wzorow
uzywania substancji psychoaktywnych.

3. Dzialania na rzecz rodzicow. Rodzice moga w zasadniczy sposob wptynac
zaréwno na proces wchodzenia dziecka w uzaleznienie, jak i na proces prze-
zwycigzenia wszelkich problemoéw zwiazanych z uzywaniem przez dziecko
substancji psychoaktywnych. Aby ich reakcje i dziatania byty konstruktywne,
czyli sprzyjaty ograniczeniu uzywania narkotykéw i wynikajacych z tego pro-
bleméw, rodzice powinni:
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o Umie¢ rozpozna¢ sygnaly §wiadczace o uzywaniu narkotykow przez dziecko.
Jak wynika z naszych badan, bez wzgledu na wiek dziecka, rodzaj uzywanej
substancji i czas brania narkotykow, rodzice czg¢sto nie tacza wystepujacych
probleméw wychowawczych, zdrowotnych czy szkolnych z przyjmowaniem
przez ich dziecko substancji psychoaktywnych. Mozna to zmieni¢ przez
dostarczenie rodzicom odpowiednich materiatdéw edukacyjnych oraz przez
szkolenia.

o Mie¢ swiadomosc¢, ze mozliwe jest podjgcie konstruktywnych i skutecznych
dziatan interwencyjnych wobec nastolatkow siggajacych po narkotyki.

e Mie¢ mozliwo$¢ korzystania z fachowej pomocy, np. w punktach konsulta-
cyjnych, ktére moglyby powstaé przy dziatajacych juz placéwkach stuzby
zdrowia i placéwkach oswiatowych. By¢ moze powolanie tego typu punk-
tow konsultacyjnych umozliwitoby szybszy i tatwiejszy dostep do uzyskania
pomocy psychologicznej w formie porady, interwencji kryzysowej, grupy
wsparcia, warsztatow na temat praktyk wychowawczych.
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