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dorastajgcej mtodziezy w réznych okresach
minionego wieku
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Streszczenie — Przedmiotem artykutu jest proba przesledzenia zmian w popy-
cie na napoje alkoholowe wsrdd dorastajacej mtodziezy w Polsce w obecnym
i poprzednim stuleciu oraz proba ich interpretacji w terminach teorii dyfuzji
innowacji. Analiza szeregdw czasowych wynikéw badan ankietowych podej-
mowanych od 1913 roku sugeruje, ze zjawisko picia napojoéw alkoholowych
przez mlodziez ulegato istotnym zmianom — od znacznego poziomu rozpo-
wszechnienia, poprzez okres niskiego rozpowszechnienia do ponownego wzro-
stu. Zmianom ilo$ciowym towarzyszyly zmiany jakosciowe — od picia w gro-
nie rodziny przy akceptacji rodzicow do picia w srodowisku réwiesniczym.
Znaczny wzrost rozpowszechnienia picia przez mtodziez, z jakim mamy do
czynienia w latach dziewigcédziesiatych minionego stulecia, mozna wyjasniaé
rozwojem kultury mtodziezowej, u podtoza ktorej tkwia przemiany spoteczne
i obyczajowe drugiej potowy XX wieku. Rozwdj kultury mtodziezowej, ktorej
elementem stalo si¢ picie, przebiegatl wedle modelu dyfuzji innowacji Rogersa.
Stowa kluczowe: mlodziez, picie alkoholu, kultura, dyfuzja innowacji

Fluctuations in alcohol demand among adolescents

Abstract — The article presents the fluctuations in alcohol demand among ado-
lescents in Poland in XX and XXI century and interprets it in terms of diffusion
of innovation theory. The analysis of time series of results of school surveys
undertaken since 1913 suggests considerable changes in alcohol consumption
by adolescents — from high level of prevalence, throughout the period of low

Praca powstala w ramach tematu statutowego IPiN nr 25 ,,Uwarunkowania konsumpcji alkoholu i
innych substancji psychoaktywnych”.

Artykut jest skrocona wersja publikacji: Antoni Zielinski (2006) Ewolucja wzoréow uzywania alko-
holu wsrod dorastajqcej mlodziezy w XX wieku. Alkohol a Zdrowie 31, Wydawnictwo Edukacyjne
PARPA. Czg$¢ artykutu dotyczaca badan ESPAD zostata opracowana przez Janusza Sierostawskiego.
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prevalence till increase again. The quantitative changes were associated with
qualitative changes — from drinking with family accepted by parents to drin-
king with peers. The high increase in alcohol use by adolescents in the 1990°s
could be explained by development of youth culture founded on the grounds of
social and moral transitions in second half of XX century. The youth culture
including drinking has developed following to the Rogers’ model of diffusion
of innovation.

Key words: adolescents, drinking, culture, diffusion of innovations

WSTEP

Przeglad wybranych badan szkolnych z okresu ostatniego stulecia ujawnia bar-
dzo wyrazne wahania popytu na napoje alkoholowe wsrod dorastajacej mtodziezy.
W tej pracy charakterystyczne dla nastolatkow cechy prob z piciem napojoéw alko-
holowych beda wyznacza¢ badania Ciembroniewicza z 1913 roku (1, 2). Sa to jedne
z pierwszych badan szkolnych, przeprowadzonych wedle rygoréw metodologicz-
nych obowiazujacych takze i dzisiaj, tzn. z uzyciem anonimowej audytoryjnej an-
kiety. Pytania wowczas postawione uczniom dotyczyly prob z réznymi napojami
alkoholowymi ,,kiedykolwiek w zyciu” i w okresie ostatnich 15 i 4 dni oraz picia
tych napojow w towarzystwie rodzicow, innych dorostych czy kolegow. 110$¢ wypi-
janego alkoholu nie byta analizowana.

W ostatnim stuleciu przeprowadzono na ziemiach polskich od 1913 roku wiele
badan szkolnych i jak mozna tatwo odgadna¢ tylko nieliczne z nich byly replikami
badan poprzednich. W 1967 roku Bardan pod kierunkiem Swigcickiego powtorzyt
badania Ciembroniewicza (3). Trzy seryjne sondaze szkolne pojawity si¢ w okresie
migdzywojennym, w latach 60. i 70. — dwa, a w 80. i 90. — trzy niezalezne serie
sondazy. Pierwszy z tych ostatnich to ,,Badania mokotowskie”, ktore maja charakter
lokalny i ograniczaja si¢ do mtodziezy warszawskiej dzielnicy Mokotow (4, 5). Dwa
nastgpne to badania ogolnopolskie podejmowane w ramach migdzynarodowych pro-
gramow — europejski program badan szkolnych na temat uzywania alkoholu i narko-
tykow (ESPAD) (6) i badania szkolne na temat zachowan zdrowotnych (HBSC) (7).
Wyniki badania ESPAD zostana wykorzystane w dalszej czgsci tej pracy.

Wtoérna analiza wynikow sondazy szkolnych — przeprowadzanych w odmiennych
warunkach pod wzglgdem miegjsca i czasu, z uzyciem swoistych kwestionariuszy i
na populacjach nie zawsze dostatecznie opisanych — moze budzi¢ watpliwosci natu-
ry metodologicznej co do sensu takiego przedsigwzigcia. Mozna jednak przyjaé, ze
lepsze jest ,,prowizorium” niz nic, a przeprowadzone pordéwnania maja pewna wspolna
ptaszczyzng, objgto nimi bowiem (i) (ilo§ciowe) sondaze szkolne, (ii) przeprowa-
dzone przewaznie przy uzyciu ankiet audytoryjnych, (iii) z pytaniami o czgstos$¢
picia r6znych napojow alkoholowych, z wyszczegodlnieniem piwa, wina 1 wodki,
(iv) z pytaniami o spoteczny kontekst prob alkoholowych (w postaci ,,towarzystwa”)
1 (v) ze szczegb6lna koncentracja uwagi na dorastajacej mtodziezy w wieku 14-15
lat, kiedy analiza obejmowano ewolucj¢ wzordw picia.
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ROZPOWSZECHNIENIE PROB Z ALKOHOLEM
Okres przed I wojna Swiatowa

W $lad za Swigcickim i Bardanem (3), za reprezentatywne dla okresu przed I
wojna swiatowa, nalezy uzna¢ badania Ciembroniewicza z 1913 roku (1, 2), ktére
spetnialyby i obecne rygory metodologiczne. ,,W szkotach roznej kategoryi rozdano
dzieciom karteczki z wydrukowanymi pytaniami i nie udzielajac im zadnych obja-
$nien, aby unikna¢ sugestyonowania, polecono wpisa¢ odpowiedzi, uwazajac, aby
jeden od drugiego odpowiedzi nie odpisywal” (1: 69). Objeto nimi dziewczgta do lat
czternastu i chtopcow do 18 roku zycia, i nieco starszych. Uchwycony obraz, bardzo
wczesnej ,,rodzinno-domowe;j” inicjacji alkoholowej dzieci, znajdowal potwierdze-
nie w licznych badaniach tego okresu: Ciechowskiego z 1913 r. (8), Roszkowskiego
z 1913 r. (9) i wielu innych.

W 1967 roku badania Ciembroniewicza powtorzyt Bardan pod kierunkiem Swig-
cickiego (3). Zestawienie obu badan zostato przedstawione w kolejnych partiach
tekstu. Tutaj warto zauwazy¢ wysokie rozpowszechnienie prob z alkoholem (,,kie-
dykolwiek w zyciu”) we wszystkich kategoriach wieku — zar6wno wsrod dzieci do
lat 11, jak i kilkunastoletniej mtodziezy (tab. 1). Ciembroniewicz nie wyjasniat za-
skakujacego spadku, wraz wiekiem, biezacych prob z alkoholem, czyli w ciagu
15-0 dni przed badaniami (tab. 2). Zwraca uwage wyraznie wyzsze rozpowszech-
nienie biezacych prob z alkoholem wérdd 13—14 letnich dziewczat niz wérod ich
rowiesnikow.

TABELA 1
Uzycie napojow alkoholowych , kiedykolwiek w zyciu” (w procentach)
Lifetime use of any alcoholic beverages among adolescents, in %

Ple¢ i wiek | Napdj alkoholowy | Piwo | Wino | Wodka

Dziewczeta:

Do 11 lat 91 61 71 27
12 lat 90 74 76 28
13 lat 82 72 79 26
14 lat 88 81 88 51
Chtopcy:

Do 11 lat 92 60 67 37
12 lat 97 50 74 37
13 lat 96 46 70 33
14 lat 94 36 67 28
15 lat 92 45 75 37
16 lat 97 67 86 78
17 lat 100 75 86 78
18 lat + 100 98 94 96

Zrodto: dane z badan Ciembroniewicza (1, 2)
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TABELA 2
Picie napojow alkoholowych w okresie 15-0 dni przed badaniami (w procentach)
Use of any alcoholic beverages among adolescents in last 15 days, in %

Wiek Dziewczgta Chiopcy
11 lat i mniej 35 31
12 lat 35 33
13 lat 46 24
14 lat 44 19
15 lat bd 22
16 lat bd 24
17 lat bd 14
18 lat bd 33

Zrodto: dane z badan Ciembroniewicza (1, 2)

W sumie, w do§wiadczeniach mtodziezy z tego okresu mozna spostrzec trzy cha-
rakterystyczne rysy:

* pierwsze proby z alkoholem byty powszechne juz wsrdd dzieci do lat 11;

» rozpowszechnienie prob biezacych bylo mniej wigcej podobne wsréd miod-
szych i starszych dziewczat, wérdd chtopcow nawet jakby nizsze w starszych roczni-
kach. Z dzisiejszej perspektywy wskazniki konsumpcji biezacej wérdd dzieci nale-
zatoby uzna¢ za bardzo wysokie, a bardzo niskie wérdd dorastajacej mtodziezy;

e zwraca tez uwagg nieco wyzsze rozpowszechnienie biezacej konsumpcji wsrod
dziewczat.

Okres migdzywojenny

W 1938 roku dr med. Gnoinski powtérzyt badania dr med. Borkowskiego z lat
1925 1 1930 wsérod uczniow szkot powszechnych m. Wilna (10). Badania objety
uczniow w wieku 9—14 lat i mozna je zapewne uznac za pierwsza w kraju probg uchwy-
cenia trendu w piciu napojow alkoholowych wsrod mtodziezy szkolnej (tab. 3).

Najpierw wypada przedstawi¢ wyniki badan z 1938 roku, w ktérych udziat wzigto
10.900 uczniéw — prawie 94% z nich przyznato, ze zna smak alkoholu. Analiza
danych wykazata prawie catkowita zbiezno$¢ obrazu rozpowszechnienia doswiad-
czen z alkoholem wérdd dziewczat i chtopcow. Gnoinski odnotowat powszechny
jeszcze wowczas obyczaj podawania alkoholu dzieciom w domu: ,,dostaje alkohol
w domu — 84,6% uczniow z tych, ktdrzy znajq smak alkoholu; poza domem pije
14,8%, a kupuje dla siebie tylko 0,6%” (10). W zestawieniu swoich badan z bada-
niami Borkowskiego, Gnoinski w niezrozumiaty sposob postuzyt sig tylko niektory-
mi kategoriami odpowiedzi.

W analizie wynikow tych trzech badan (z 1925, 1930 i 1938 roku) Gnoinski za-
uwaza spadek odsetka dzieci pijacych codziennie (tab. 4). Niepokoit go wzrost od-
setka dzieci znajacych smak alkoholu i pijacych od czasu do czasu ,,z okazji $wiat
albo innych uroczysto$ci domowych”, co mialoby si¢ ,,pokrywac z iloScia dzieci
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otrzymujacych napoje alkoholowe w domu”. Wysoki odsetek dzieci otrzymujacych
alkohol w domu, pozwala autorowi na stwierdzenie, ze ,,w pierwszym rzedzie czyn-
nikiem rozpijajacym, czgsto zmuszajacym mtodziez do picia sa wtasnie tylko rodzice”.
W konkluzji Gnoinski podkresla wieloletni wysitek szkoly i skutecznos¢ opieki higie-
niczno-lekarskiej, a martwi go brak wsparcia ,,w tym dziele domu i rodziny” (10: 482).

Na podstawie lektury kwartalnika 7rzezwos¢ i innych zrodel, np. pracy Skiby z
1932 roku (11), mozna dostrzec wyraznie zarysowujacy si¢ w tym dwudziestoleciu
rozziew w przekonaniach w kwestii dostgpnos$ci alkoholu dla dorastajacej mtodzie-
zy, czy nawet dzieci. Wérod rodzicow zdaja si¢ jeszcze dominowac przekonania o
dobrodziejstwach picia alkoholu, takze jezeli idzie o dzieci. W publicznym za$ obie-
gu: w szkole, w publikacjach naukowych, w oficjalnej polityce opartej na ustawie z
1920 roku, otwierajacej w latach 20. drogg do prohibicji (12), cata sfera dziatan — od
produkcji poczawszy, a na konsumpcji skonczywszy — opatrywana byta mianem ,,al-
koholizmu™ (11).

TABELA 3
Rozpowszechnienie prob z alkoholem w$rdd ucznidow szk6t m. Wilna (w procentach)
Prevalence of alcoholic beverages use among students in Vilnius, in %

.. Lo Pije wigcej niz raz w Pijerazw .. . Pije od czasu do
Pije codziennie . . Pije raz na miesiac
tygodniu tygodniu czasu
0,4 1,9 5,3 11,2 72,1
Zrodho: Gnoifiski (10)
TABELA 4

Rozpowszechnienie prob z alkoholem wérdd uczniow wilenskich szkot powszechnych
w latach 1925, 1930 i 1938 (w procentach)
Prevalence of alcoholic beverages use among students in Vilnius in the years 1925, 1930
and 1938, in %

Rok badania Liczba uczniow Zarlllfoshrgff Pije codziennie wI:;ggeor(iiir?iu Pljgoojzzzisu
1925 9.949 86,2 24 9,2 52,1
1930 10.513 85,9 2,5 10,7 51,3
1938 10.900 93,8 0,4 53 72,1

Zrédto: Gnoinski (10)

Okres po Il wojnie Swiatowe;j

W 1967 roku Bardan, pod kierunkiem Swigcickiego, powtérzyt badania Ciembro-
niewicza w Bochni na tyle wiernie, na ile to bylo mozliwe (3). Zrekonstruowana
ankieta objgto rowniez uczniow wszystkich typow szkol, jakie znajdowaty si¢ na
terenie Bochni oraz pobliskich miejscowosci tych, ,ktore uleglty w najmniejszym
stopniu przeobrazeniom spotecznym w ciagu ostatnich 50 lat”.

Poréwnania badan z 1913 i 1967 roku przeprowadzono dwukrotnie: raz zrobit to
Bardan pod kierunkiem Swigcickiego w 1970 roku (3), a w 1975 — Swigcicki (13).
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Tabela 5

Pordwnanie rozpowszechnienia prob z alkoholem (,,kiedykolwiek w zyciu’) wsrod
uczniéw szkot bochenskich i okolic w 1913 1 w 1967 roku wg ptci 1 wieku (w procentach)
Lifetime use of any alcoholic beverages among students in Bochnia by gender
in the years 1913 and 1967, in %

Wiek | Napoje alkoholowe | Piwo | Wino | Woédka
Dziewczeta:
1913 1967 1913 1967 1913 1967 1913 1967

<11 lat 91 37 61 33 71 18 27 7
12 lat 90 46 74 38 76 23 28 11
13 lat 82 50 72 51 79 32 26 15
14 lat 88 69 81 63 88 46 51 16
15 lat bd 74 bd 72 bd 58 bd 28
16 lat bd 87 bd 70 bd 66 bd 53
17 lat bd 93 bd 78 bd 84 bd 63
18 + bd 93 bd 70 bd 85 bd 79

Chtopcy:
<11 lat 92 66 60 38 67 48 37 23
12 lat 97 73 50 71 74 48 37 27
13 lat 96 80 46 79 70 61 33 45
14 lat 94 85 36 88 67 74 28 43
15 lat 92 92 45 93 75 75 37 57
16 lat 97 97 67 93 86 84 78 70
17 lat 100 100 75 99 86 97 78 92
18 + 100 93 98 98 98 93 96 91

Zrodho: wykresy Bardana (3)
TABELA 6

Poréwnanie rozpowszechnienia prob biezacych z alkoholem (15-0 dni) wérdd uczniéw
szkot bochenskich i okolic w 1913 i w 1967 roku wg plci i wieku (w procentach)

Use of any alcoholic beverages among students in Bochnia in last 15 days, by gender in the

years 1913 and 1967, in %

. Dziewczeta Chtopcy
Wiek
1913 1967 1913 1967
<11 lat 35 2 31 10
12 lat 35 4 33 11
13 lat 46 7 24 18
14 lat 44 6 19 22
15 lat bd 12 22 29
16 lat bd 19 24 44
17 lat bd 40 14 71
18+ bd 48 33 85

Zrodho: wykresy Bardana (3)
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W niniejszym opracowaniu zostaly wykorzystane dane z wykresow przygotowa-
nych przez Bardana, a skumulowane tutaj w dwoéch tabelach (tab. 51 6).

W $élad za Swiecickim i Bardanem (3), mozna zauwazy¢é duze zmiany w obrazie
rozpowszechnienia prob z napojami alkoholowymi, jakie zaszty na przestrzeni 54
lat wsrod bochenskich uczniow:

* Przede wszystkim nastapit spadek rozpowszechnienia prob z alkoholem — tak
biezacych, jak i ,kiedykolwiek w zyciu” — w najmtodszych grupach wieku.

* Rozpowszechnienie prob z alkoholem wsrod dziewczat spadto o wiele bardziej
niz wsrodd chtopcow, i tak wyrazne roznice beda widoczne do konca lat 80., tj. do
czasu, gdy piwo i napoje spirytusowe odzyskaja popularnos¢ wsrod miodziezy.

Spadek rozpowszechnienia prob z alkoholem w latach 60—70. zarejestrowaly ba-
dania Swiecickiego i wsp. (14). W $wietle dwoch pomiaréw na przestrzeni sze$ciu
lat nie zaobserwowano znaczniejszych zmian rozpowszechnienia, zwraca jedynie
uwage spadek popularnosci wina wérod chtopcow (tab. 7).

TABELA 7
Rozpowszechnienie prob z napojami alkoholowymi ,.kiedykolwiek w zyciu” wsrod 14-letnich
uczniéw szkol podstawowych 4 miast woj. warszawskiego (Gostynin, Warka, Wotomin,
Zyrardéw) (w procentach)
Lifetime use of any alcoholic beverages among 14 years old students from four Warsaw’s
voivodships towns — Gostynin, Warka, Wotomin, Zyrardéw, in %

Rok badania | Piwo | Wino | Woadka
Dziewczeta
1966 25 25 5
1972 18 20 5
Chiopcy
1966 56 47 18
1972 55 34 20

Zrodto : Swiecicki i wsp. (14)

W sumie, wskazniki rozpowszechnienia prob z napojami alkoholowymi w latach
60. 1 70. wsrod 14-latkow z podwarszawskich szkét podstawowych nalezy uznaé za
bardzo niskie. Wyraznie nizsze niz to rejestrowaty badania na terenie innych miast
w okresie migdzywojennym czy na poczatku stulecia.

W ostatnich dwdch dekadach stulecia mozna juz mowi¢ o obfitosci seryjnych
sondazy szkolnych.

,Badania mokotowskie” zespotu Pro-M (z Instytutu Psychiatrii i Neurologii) na-
leza do najbardziej znaczacych badan trendow od potowy lat 80. do konca stulecia
(4, 5). Przy zastosowaniu tej samej procedury badano mtodziez pierwszych klas szko6t
ponadpodstawowych z terenu Mokotowa w latach 1984, 1988, 1992, 1996, 2000.
Wyniki tych badan mozna uja¢ w postaci dwoch zbiorczych tabel (tab. 8 1 9).

Jak wynika z tabel w ciagu 16 lat, dzielacych pierwszy i piaty pomiar, nastapit znacz-
ny wzrost rozpowszechnienia prob z piwem i z wodka wérod dziewczat i chtopcow.
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TABELA 8
Rozpowszechnienie prob z alkoholem ,,kiedykolwiek w zyciu” wsérdd uczniow mokotowskich
klas pierwszych szkét ponadpodstawowych w latach 1984-2000 (w procentach)
Lifetime use of any alcoholic beverages among Mokotow’s students of 1% classes of secondary
level — 15 years old — in the years 1984-2000, in %

. Piwo Wino Wodka
Rok badania - - -
Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chtopcy Dziewczgta Chiopcy
1984 41 64 62 68 18 36
1988 48 72 65 69 14 31
1992 73 84 78 75 31 46
1996 83 88 72 70 44 60
2000 83 84 73 68 53 57

Zrodto: publikacje i dane z badan zespotu Pro-M w sktadzie: Wolniewicz-Grzelak B., Borucka A., Okulicz-Kozaryn
K., Ostaszewski K.

TABELA 9
Rozpowszechnienie prob z alkoholem w ciagu ostatnich 30 dni wsrdd uczniow mokotowskich
klas pierwszych szkot ponad podstawowych w latach 1984-2000 (w procentach)
Use of any alcoholic beverages among Mokotow’s students of 1% classes of secondary level
— 15 years old — in last 30 days in the years 1984-2000, in %

. Piwo Wino Woédka
Rok badania - - -
Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chiopcy Dziewczgta Chiopcy
1984 10 19 21 20 5 12
1988 14 28 22 25 5 12
1992 36 50 29 31 13 23
1996 42 53 21 21 17 26
2000 44 50 26 22 18 25

Zrodto: publikacje i dane z badan zespotu Pro-M w sktadzie: Wolniewicz-Grzelak B., Borucka A., Okulicz-Kozaryn
K., Ostaszewski K.

Dynamika tego procesu byla wyzsza wsrdd dziewczat niz chtopcoéw. Wyrownat sig
poziom rozpowszechnienia prob z piwem (,,kiedykolwiek w zyciu”) migdzy dziew-
czetami i chtopcami, a jezeli idzie o konsumpcje biezaca piwa to wida¢ postgpujace
zacieranie sig réznic. Skurczyl si¢ rowniez dystans dzielacy dziewczeta od chtop-
coOw w przypadku prob z wodka — ,.kiedykolwiek w zyciu” i ,,biezacych”. Rozpo-
wszechnienie prob z winem w badanym okresie pozostato na niezmienionym poziomie.

Ten swoisty skok rozpowszechnienia prob z piwem i z wodka dokonat sig na
przetomie lat 80. 1 90., co zbieglo si¢ z poczatkami transformacji. Mozna wigc dyna-
mike rozpowszechnienia picia piwa i wodki wsérdd dorastajacej mlodziezy wigzac ze
stanem anomii, czyli ogolnej, obejmujacej dorostych i mtodziez, dezorientacji co do
obowiazywania dotychczasowych i nowo powstajacych norm post¢gpowania. Mozna
tez obstawac przy objasnieniu, ktore wigze dynamike tego rozpowszechnienia z przy-
spieszeniem procesu emancypacji mlodziezy, czemu sprzyjat intelektualny klimat
wokot wszelkich mniejszo$ci. Dominacja mtodziezy starszej na wielu polach
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aktywnosci spotecznej, mogla stanowi¢ zachetg rowniez dla dorastajacych 15-latkow,
aby zamanifestowa¢ swoja dorostos¢ i obnizy¢ prog dorostosci do swojego wieku.

Ten gwattowny skok rozpowszechnienia prob, zwlaszcza z piwem, mozna wyja-
$niaé nie tylko rozluznieniem rygoréw prawnych i moralnych, czy ekspansja kultury
mtodziezowej, ale rozszerzeniem oferty i poprawa jakosci i estetyki piwa, przez co
nap0j zyskat spoteczna nobilitacje. Piwo staje juz od lat 60. napojem kultowym mto-
dziezy, najpierw starszej (akademickiej), a w latach 90. procesy dyfuzji tego wzoru
objety mtodziez mlodsza.

Okazji do przyjrzenia si¢ trendom we wzorach picia polskich nastolatkdéw, na tle
trendow w innych krajach naszego kontynentu, dostarczaja badania ankietowe reali-
zowane w ramach europejskiego programu badan szkolnych (ESPAD) (6). Badanie
ESPAD zostato przeprowadzone juz trzykrotnie w 1995, 1999 i 2003 roku. Dane
zostaly zebrane jednocze$nie w 26 krajach europejskich w 1995 r., w 30 krajach w
1999 1. oraz w 35 krajach w 2003 r. Populacja poddana badaniu w 1995 r. byli ucznio-
wie urodzeni w 1979 r., w 1999 r. — urodzeni w 1983 r., a w 2003 r. — urodzeni w
1987 r. Oznacza to, ze w momencie realizacji badania mieli oni 15—16 lat. We wszyst-
kich trzech badaniach brata udziat mtodziez z 21 krajow europejskich'. Dane z tych
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Polska, Portugalia, Stowacja, Stowenia, Szwecja, Ukraina, Wegry, Wielka Brytania, Wlochy 1 Wyspy
Owcze.
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krajow moga postuzy¢ do poréwnania zmian, jakie zaszly we wzorach picia mto-
dych Polakéw migdzy 1995 i 2003 roku, ze zmianami w innych miejscach na mapie
naszego kontynentu. Ze wzgledu na silne zréznicowanie we wzorach picia, wigzace
si¢ z plcia, analizy zostang poprowadzone osobno dla chtopcoéw i dziewczat.

Zmiany w rozpowszechnieniu oraz we wzorach picia alkoholu przez mtodziez w
okresie osmiu lat dzielacych ostatnie badanie ESPAD od pierwszego, nie przebiega-
ly jednakowo we wszystkich krajach. Silnie zréznicowana byla tez sytuacja w tych
krajach w momencie rozpoczgcia programu, czyli w 1995 .

Piwo to najbardziej rozpowszechniony trunek wsrdod miodziezy europejskiej. W
Polsce w latach 1995-2003 rozpowszechnienie picia piwa wzrosto u chtopcow z 36
do 50%, a u dziewczat z 14 do 32%, jesli za wskaznik przyjac¢ picie przynajmniej 3
razy w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (wykresy 11 2). W tym czasie wzrost
rozpowszechniania picia piwa stat si¢ udzialem zdecydowanej wigkszosci krajow
uczestniczacych w badaniu. Wsrod chlopcow tylko na Cyprze nastapit spadek (z 48
do 40%) oraz w Islandii — stabilizacja na poziomie 19%. Z najwigkszym wzrostem
mieliSmy do czynienia na Ukrainie, gdzie odsetek pijacych piwo zwigkszyt si¢ z 16
do 45%. Znacznie bardziej zroznicowane trendy trzeba odnotowa¢ w przypadku
dziewczat. Wskaznik picia piwa zmniejszyt si¢ w 6 krajach, a najsilniej w Szwecji (z
19 do 14%). Bardziej tez zroznicowane byly wzrosty wskaznika. Najsilniej wzrdst
on na Litwie — z 3 do 20%.

Wino cieszy si¢ mniejsza popularno$cia wérdd europejskich nastolatkéw, chociaz
rozpowszechnienie jego picia takze rosnie w wigkszosci krajow (wykresy 3 14). W
Polsce odsetki chtopcow, ktorzy pili ten napdj co najmniej 3 razy w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem, zwigkszytly si¢ z 15 do 18% i analogicznie u dziewczat —z 7
do 11%. Wzrost nastapit takze w zdecydowanej wigkszosci krajow. Ze spadkiem
mamy do czynienia tylko u chtopcow z dwoch krajow i dziewczat z trzech krajow.
Najsilniej wzrosty odsetki dziewczat pijacych wino w Estonii —z 5 do 31%.

Napoje spirytusowe sa najmniej popularnym napojem wsrod nastolatkow, cho-
ciaz rozpowszechnienie picia tych napojow takze wykazuje trend wzrostowy (wy-
kresy 51 6). W Polsce wérod chlopcoéw nastapit wzrost z 15 do 18%, wsrod
dziewczat za$ z 7 do 11%. Skala wzrostu w naszym kraju nie nalezata do naj-
wigkszych. W przypadku chlopcow z Estonii wzrost byt grubo ponad dwu i pot-
krotny (z 11 do 27%), za§ w przypadku dziewczat z tego kraju nawet ponad
czterokrotny (z 5 do 21%).

Czeste picie alkoholu, tzn. picie co najmniej 10 razy w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, takze zmienia si¢ r6znie w poszczegolnych krajach (wykres 7 i
8). W Polsce wskaznik ten ulegt podwojeniu u chtopcow (z 6 do 13%) i potroje-
niu u dziewczat (z 2 do 6%). Podobnie jak w przypadku doswiadczen z alkoho-
lem zasadniczy wzrost dokonat si¢ w latach 1995-1999. Zwigkszenie si¢ odset-
ka pijacych czg¢sto nie jest w naszym kraju zjawiskiem odosobnionym. W innych
krajach naszego regionu takze nastapil wzrost. Z najsilniejszym mamy do czy-
nienia u dziewczat z Chorwacji (z 1 do 11%) i u chtopcéw z Litwy (z 3 do 13%).
Ogolnie, w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej odsetki pijacych czesto
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wzrosty bardziej niz w krajach zachodniej czgs$ci kontynentu. Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze polska mtodziez ulega pod tym wzgledem tendencjom panujacym
W naszym regionie.

EWOLUCJA WZOROW PROB Z ALKOHOLEM OD ,,DOMOWO-
RODZINNEGO” DO ,, TYLKO Z ROWIESNIKAMI”

Przesledzmy teraz zmiany, jakim ulegt glowny, w naszych rozwazaniach, komponent
Wwzoru picia, tj. spoteczny kontekst, czyli ,,towarzystwo”. Wyr6zniajaca cecha ,,domo-
wo-rodzinnego” wzoru bylo picie w towarzystwie rodzicow lub za ich przyzwoleniem
(a 1 zapewne niekiedy bez przyzwolenia, ale na terenie domu). Konkurencyjny do tego
wzor ,tylko z rowiesnikami” zaczal przewazac juz w drugiej potowie lat 90. Poréwnanie
badan Ciembroniewicza (1, 2) z badaniami Bardana i Swiecickiego (3) ujawnia skale
zmian (tab. 101 11).

Zjawisko wspodlnego picia przez dzieci z rodzicami stalo si¢ na przestrzeni tych
piecdziesigciu lat o wiele mniej powszechne, chociaz nalezy zauwazy¢, ze w latach
60., co trzecie dziecko w grupie do lat 11 moglo jeszcze pi¢ z rodzicami. To by¢
moze obrazuje stan §wiadomosci spotecznej, w ktorej przekonania o zdrowotnym
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TABELA 10
Picie w towarzystwie rodzicow w 1913 i w 1967 roku (w procentach)
Drinking with parents in the years 1913 and 1967, in %

. Wiek
Rok badania

<ttt | 12 | 13 | 14 | 15 6 | 17 | s+
Dziewczgta:
1913 79 75 83 88 bd bd bd bd
1967 35 32 30 38 37 52 51 45
Chtopcy:
1913 71 68 57 43 28 27 21 11
1967 31 31 25 25 16 14 14 9

Zrodio: wykresy Bardana (3), publikacje i dane z badan zespotu Pro-M w sktadzie: Wolniewicz-Grzelak B., Boruc-
ka A., Okulicz-Kozaryn K., Ostaszewski K.

TABELA 11
Picie w towarzystwie kolegow w 1913 i w 1967 roku (w procentach)
Drinking with other adolescents in the years 1913 and 1967

Rok badania Wiek

<ttt 12 [ 13 | 14 [ 15 6 [ 17 18+
Dziewczeta:
1913 0 0 0 0 bd bd bd bd
1967 3 3 13 23 36 35 56 54
Chtopcy:
1913 1 3 1 2 3 6 17 8
1967 20 25 44 51 72 79 79 100

Zrodho: wykresy Bardana (3)
TABELA 12

Ostatnia okazja picia piwa, wina, wodki w towarzystwie rodzicéw lub tylko z ,,mtodzieza”
(w procentach)
Last occasion of drinking beer, wine, vodka with parents or with “youth” only, in %

Badania mokotowskie PRO-M

z rodzicami

z mlodzieza

Piwo Wino Wodka Piwo Wino Wodka
1984 10 18 2 33 40 20
1988 11 19 2 41 41 16
1992 11 20 1 61 47 32
1996 9 22 2 68 38 45

Zrodto: publikacje i dane z badan zespotu Pro-M w sktadzie: Wolniewicz-Grzelak B., Borucka A., Okulicz-Kozaryn

K., Ostaszewski K.

wptywie alkoholu na organizm dziecka byty podzielane przez znaczna jeszcze, cho-
ciaz juz wyraznie mniejsza niz kiedys, czgs$¢ spoteczenstwa.
Picie w towarzystwie rowiesnikow jest zjawiskiem drugiej potowy stulecia i wiaze si¢
z rozwojem kultury mlodziezowe;j, oferujacej wiele wspolnych form spedzania wolnego
czasu w postaci prywatek i dyskotek, samodzielnych wyjazdéw wakacyjnych (15).
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Przesunigcie prob z alkoholem z domu do grup rowiesniczych, co zarejestrowaty
badania Bardana i Swigcickiego z 1967 roku (3), znajduje potwierdzenie w wyraz-
nie zarysowanym trendzie ostatnich dwoch dekad wsrdd miodziezy mokotowskiej
(tab. 12) (4).

KULTURA MEODZIEZOWA JAKO GEOWNY REGULATOR
ZACHOWAN W ZAKRESIE UZYWEK

Wplyw koniunktury gospodarczej i ,,zimnej wojny” na erupcj¢ kontrkultur
na Zachodzie

Zmiany objety caly §wiat zachodni, zwlaszcza Europg Zachodnia i Stany Zjedno-
czone. W latach 50-90. ostably akceptowane dotad przekonania i warto$ci. Gtowny
nurt przemian koncentrowat si¢ na prawach osoby ludzkiej i jej wolnosci, zgodnie z
duchem Rewolucji Francuskiej i Deklaracji Praw Cztowieka. Zmianom sprzyjala
dobra koniunktura gospodarcza ,,ztotych lat 50-70.” i rywalizacja dwdoch odmien-
nych systemow, a zarazem blokéw militarnych. Efektem interakcji tych czynnikow
bylta ekspansja idei panstwa opiekunczego w Europie. W wyniku niebywatego po-
stepu technologicznego, zwlaszcza telekomunikacji, $wiat zaczal stawac sieg ,,glo-
balna wioska” (wizerunek hippiesa media wykreowaty i upowszechnity w swiecie w
niespetna rok).

Swiat zachodni wszedt w ere postindustrialna. Oznaczato to skurczenie si¢ klasy
chtopskiej do kilku procent populacji krajoéw zachodnich, a takze skurczenie si¢ kla-
sy robotniczej i zmiany w jej strukturze w wyniku ogolnego wzrostu wyksztatcenia
1 specjalizacji. Nastapit wzrost, liczony w milionach, wrazliwej na wady systemu
warstwy studentow — wspotkreatorow kultury mtodziezowej. Z nowa sita o swoje
prawa zaczely upominacé sig kobiety i trend ten objat wszelkie uciskane dotad grupy
1 mniejszosci. Ten proces emancypacji mogt si¢ rozwinagé, jak to juz powiedziano, w
warunkach boomu ekonomicznego i rywalizacji dwoch blokéw ,,0 rzad dusz”.

Druga wojna §wiatowa przerwata ciagto$¢ miedzygeneracyjna i pierwsze pokole-
nie wyroste po wojnie nie bylo az tak bardzo obciazone balastem tradycji. W tym
sprzyjajacym klimacie intelektualnym mogto dojs¢ do (krwawej jednak) rewolty
studenckiej 1 zakwestionowania podstawowych wartosci S$wiata zachodniego (co nie
oznaczato rewolucyjnej zmiany, ale usankcjonowato pytania o wlasciwy sens pojec
takich jak demokracja czy réwno$c¢). Proces emancypacji mtodziezy miescit si¢ w
tym ogdlnym nurcie zmian, a moze nawet wrecz okreslat ich kierunek.

Przypomnijmy w skrocie podstawowe rysy kultury mtodziezowej: zakwestiono-
wany zostatl autorytet oparty na starszenstwie; zmianie ulegly relacje migdzy kobie-
tami 1 mgzczyznami; zmniejszyla si¢ zalezno§¢ mtodych ludzi od rodzicéw; samo-
swiadomo$¢ mtodych ludzi ksztattowana jest nie tylko przez relacje z rodzicami,
ale gtéwnie przez odniesienia do réwiesnikow z bliskiego otoczenia, jak i mtodziezy
z innych krajow; mtodziez ma poczucie sity spotecznej; jest idealistyczna — glosi
hasto ,,mito$¢ i pokoj”; ma swoje ikony w postaci Jamesa Deana i Che Guevary; ma
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swoj globalny jezyk w postaci rock’n’rolla, dzinséw i spédniczek mini; ma wlasne
liberalne normy w zakresie seksu i uzywek.

Mtodziez jako znaczaca kategoria spoteczna

Mtodos¢ przypada na okres migdzy dziecinstwem a dorostoscia. Jest to fenomen,
ktory ulega historyczno-spotecznej zmianie. W XVIII wieku 8—10-letnie dziecko
zaczynato pracg na roli lub w rzemiosle. W XIX wieku dziecko robotnicze zaczyna-
o prace w 14 r.z., a wydtuzony okres ksztatcenia w szkotach $rednich i wyzszych
obejmowat gtdéwnie dzieci z mieszczanskiej warstwy. Dopiero w potowie XX wieku
nastgpit punkt zwrotny w postaci obowigzkowego przedtuzenia nauki, a wlasciwie
pod koniec tego stulecia mozna méwi¢ o wzglednej homogenizacji mtodziezy robot-
niczej i mieszczanskiej poprzez ,,uszkolnienie” (16).

Lata 90. w Polsce charakteryzowat szybko rosnacy trend skolaryzacji mtodziezy
w wieku 19-24 lata: w roku 1990/91 wskaznik ten dla studentow szkot wyzszych i
policealnych przyjmowat warto$¢ 16,5% i sukcesywnie rost do 42,3% w roku 1999/
2000. Oznacza to, ze obok prawie w petni objetej edukacja mtodziezy w wieku do
18 lat (89%), niemal co drugi 19-24-latek takze si¢ uczyl, a wigc nie pracowat i
mogt by¢ zatem zaliczany do mtodziezy.

Historyczno-spotecznej zmianie ulegt takze rozwoj biologiczny mtodziezy. W
poczatkach XX wieku pierwsza miesiaczka u dziewczat pojawiata sig w 15-16 r.z.,
a pod koniec stulecia juz w 12—13 r.z. (16). Trend ten mozna wiaza¢ z poprawa
odzywiania i lepsza ochrong zdrowia, ale takze postgpujacym nasycaniem zywnos$ci
hormonami.

Spoteczne zrédta kultury mtodziezowej na Zachodzie

Lata 60. byly okresem buntéw mlodziezowych na obu pétkulach, ale najbardziej
burzliwe i znaczace mialy miejsce w krajach zachodnich. Centra kontestacji stano-
wily uniwersytety. Wszgdzie — w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Fran-
cji, RFN, Wtoszech czy Holandii — studentom szto nie tylko o gruntowna reforme
szkolnictwa, ale o radykalng zmiang sytemu spotecznego w kierunku utopii, przy-
wracajacej wartosci braterstwa, rownosci i wolnosci. Ruchy kontestacji uzmysta-
wiaty mlodziezy jej ogromna site spoteczna i stworzyly podwaliny pod to, co w
kolejnych latach z subkultur i kontrkultur przeksztalcito si¢ w kulturg mtodziezowa,
formujaca tozsamo$¢ generacyjna milionéw mtodych ludzi — od nastolatkoéw po mto-
dych dorostych.

Aldona Jawtowska (17), ktora interesowata si¢ kontrkultura, twierdzita, ze wspol-
nym rysem buntéw mtodziezowych byta spontaniczno$¢, odrzucenie posrednich form
reprezentacji (demokracja ,,bezposrednia”, a nie poprzez ,,posrednikow”), akcento-
wanie warto$ci ,,bycia razem” oraz odrzucenie wszelkich form dyskryminacji zwig-
zanej z rasa, picia i wiekiem. Charakterystyczne tez dla manifestoéw mtodziezowych
byto sigganie do retoryki rewolucyjnej z haset chinskiej ,,rewolucji kulturalne;j”,

107



Antoni Zielinski, Janusz Sierostawski

maoizmu, trockizmu czy wystanego w $wiat przestania Che Guevary. Ruch przeciw
wojnie w Wietnamie i hasta pacyfizmu takze jednoczyly mtodziez obu potkul, a
marsze wielkanocne gromadzily dziesiatki tysigcy przeciwnikéw wojny i zbrojen.
Zdaniem Jawtowskiej do budowania nowej swiadomosci potrzebny byt nowy jezyk
i mtodziez taki trud podejmowata. Rewolta mlodziezowa miata charakter masowy.
W Stanach Zjednoczonych protesty objety 849 campusow, 700 miast; we Wtoszech
dziatato 1800 grup i komitetow; we Francji, Anglii, RFN zdecydowana wigkszo$¢
studentéw uczestniczyta w protestach, czgsto z udzialem robotnikow i sympatykow
ruchu. W krajach o znacznych wptywach partii komunistycznych, jak Francja czy
Wiochy, ruch studencki zyskat ogromne poparcie zwiazkéw zawodowych wyrazone
w masowych wielomilionowych strajkach. W Stanach, Francji i we Wtoszech prote-
sty mtodziezowe (nie tylko studentéw) mialy krwawy przebieg, liczony w dziesiat-
kach ofiar §miertelnych, setkach rannych i tysiacach aresztowanych. We wszystkich
krajach objetych rewolta wladze siggaty po $rodki represji i podejmowaly proby
przejecia inicjatywy w reformowaniu szkolnictwa akademickiego (17).

Jerzy Jarniewicz (18) tak charakteryzuje znaczenie rewolty obyczajowej, arty-
stycznej i politycznej lat 60.: ,,Lata 60. byty by¢ moze ostatnia epoka spontaniczno-
$ci i idealizmu, ktora wkrotce miala zastapi¢ moda na sceptycyzm. W latach 60.
ujawnity si¢ zywe do dzi$ ruchy emancypacyjne, ekologiczne i pacyfistyczne. Dzi-
siejszy $wiat w duzym stopniu tworzony jest przez ludzi wyrostych z tamtej epoki”.
Wprawdzie za ojcéw zmiany nalezaloby uzna¢ — zdaniem Jarniewicza — intelektu-
alistow i ludzi sztuki Paryza lat dwudziestych (Jamesa Joyce’a, Ezr¢ Pounda, Pabla
Picassa, F. Scotta Fitzgeralda) i nastgpnych dziesigcioleci (zeby wymieni¢ francu-
skich tworcow André Bretona, Jeana Cocteau, Alfreda Jarry’ego), to proces ten na-
brat rozpedu za sprawa amerykanskich beatnikoéw (,,beat generation” Allena Gins-
berga). Ale dopiero ruch hippieséw z potowy lat 60., wyrosly na tym intelektualnym
gruncie, jednak swoiscie dzigki swojej spontaniczno$ci mtodziezowy, na trwate
zmienil nasza obyczajowos¢, estetyke i polityke.

Warto na ten fenomen spojrze¢ oczami jednego ze swiadkow i kreatorow zmiany,
Milesa (19) i przypomnie¢ wydarzenia z tamtych znamiennych dla naszej cywiliza-
cji dekad. W ciagle wiktorianskiej Anglii tzw. ,,zZycie nocne” zamierato o godzinie
jedenastej (TV, komunikacja, bary itp.). Nie akceptowano zabaw dziecigcych w nie-
dziele. Srodki antykoncepcyjne zastrzezone byly dla par matzenskich, a homoseksu-
alizm byt przestgpstwem. Znamiennym wydarzeniem byt kontrkulturowy happening
w londynskim Royal Albert Hall w 1965 roku, ktory zgromadzit takie osobistosci —
jak Indira Ghandi, Pablo Neruda, Andriej Wozniesienski, Jewgienij Jewtuszenko i
wiele innych — podejmowane przez Allena Ginsberga w otoczeniu dziewczat ,,z
makijazem w psychedelicznych barwach, rozdajacych kolorowe kwiaty”. Ksiazka
Milesa (19) dokumentuje ,,wyjatkowy ferment artystyczny” i zacieranie granic po-
migdzy poszczegdlnymi sztukami. Tworcy przeswiadczeni byli o udziale w ogdlno-
swiatowej rewolucji przelamujacej bariery artystyczne i obyczajowe. Eksperymen-
towanie z narkotykami, zwlaszcza halucynogenami, byto jednym ze srodkéw ,,po-
szerzania $wiadomosci” i zarazem forma prowokacji obyczajowej. W pruderyjnosé
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purytanskiej obyczajowosci wymierzone byto eksponowanie nagosci i afirmacja ciata.
Z ksiazki Milesa mozna si¢ dowiedzie¢ tylko o roli ludzi sztuki w tej epokowe;j
zmianie, jaka zapoczatkowaty wydarzenia lat 60. Jarniewicz konczy swoj esej wy-
znaniem Czestawa Mitosza, , ktory z przerazeniem obserwowal szalenstwa konte-
stujacych studentéw na uniwersyteckim kampusie w Berkeley, a w roku 1994 opu-
blikowat wiersz—hotd dla Allena Ginsberga, w ktorym przyznat mu: <upierajac si¢ w
szalenstwie, doszedle$ do madrosci>” (18).

Rozwoj polskiej kultury mtodziezowe;j

Ogloszony konkurs gazety nastolatkow, Swiat Mlodych, pt. Moj $wiat 80-81, skto-
nit ponad trzy tysiace mtodych ludzi w wieku od 7 do 21 lat do ujawnienia swoich
przezy¢ i postaw. Kosinski dotart do trzystu takich listow i ujawnit jak ksztattowata
si¢ kultura mtodziezowa od lat 60. (20, 21). Najpopularniejsza forma niezaleznego
mtodziezowego stylu zycia stawaly si¢ prywatki. W latach 60. wyodrebnity si¢ jak-
by ,,dwa modele prywatek — kontrolowanych i niezaleznych” (20: 251). Sobotnie
prywatki kontrolowane mialy by¢ kombinacja tanca, rozmowy, delikatnego pocze-
stunku, zabawy, z rodzicami w tle czawajacymi dyskretnie, aby spotkanie dobrze si¢
zakonczyto, gdzie§ do godziny 22.00. W stosunkowo krotkim czasie forme te, ofi-
cjalnie propagowana, wyparty prywatki niezalezne, z pelna swoboda, we wlasnej
»przestrzeni dzwigkdéw” wypetnionych muzyka bigbitowa, tancem i uzywkami skra-
cajacymi dystans. W doznawanym poczuciu wspolnoty mogto niekiedy dochodzi¢
do poznawania smaku alkoholu, tytoniu i pocatunkéw. W latach 80. byla to juz naj-
bardziej powszechna forma towarzyskiego zycia mlodziezy. Badania wtasne z kon-
calat 90. (22, 23, 24, 25, 26) ujawniaja cechy charakterystyczne tej bardzo pojemne;j
formy zabawy, juz gldwnie z alkoholem i to w sporych ilo$ciach.

Kolejng popularna forma kultury mlodziezowe;j staly si¢ dyskoteki. Bylo to, jak
zauwaza Kosinski, zjawisko kulturowe trudne do przyjecia przez rzadzacych. Ale
ogolnie pozytywna ocena ruchu, kontestujacego wojng w Wietnamie i tradycyjna
kulturg Zachodu, sktonity ekipe Gierka do zaakceptowania tego, ze mlodziez stucha
The Beatles i1 czesze wlosy na ,bitlesa”. Organizowane przez administracj¢ pan-
stwowa dyskoteki wymknely si¢ z czasem spod kontroli. Pod koniec lat 70. dyskote-
ki odbywaty si¢ ,,wszedzie”: w domach kultury, remizach strazackich, szkotach pod-
stawowych i $rednich, w lokalach studenckich, a takze w domach prywatnych, gdzie
przyjety forme prywatki. Jak zauwaza Kosinski ,,dyskoteka byta wigc kolejnym nie-
zwyktym zjawiskiem kulturowym wplywajacym na mtodziezowe zachowania, mode
istyl zycia” (20: 255). Byla tez chyba jedynym — zdaniem Kosinskiego — elementem
oferty rzadzacych (moze oprocz akcji letnich — przyp. A.Z.), ktory spotkat sig z zain-
teresowaniem mtodziezy. W latach 80. byto to miejsce ucieczki przed szara rzeczy-
wistoscia, polityka, strajkami gtodowymi w kos$ciotach itp.

Polska kultur¢ mtodziezowa, tak jak i zachodnia, ksztalttowata przede wszystkim
muzyka mlodziezowa. Masowa byla fascynacja Bobem Dylanem i zespotami The
Beatles, The Animals, The Rolling Stones i The Doors. ,,Dzigki mocniejszemu za-
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siggowi stacji radiowych i stereofonii, ,,bigbit” dawat poczucie sity, uwodzicielskiej
zabawy, a niekiedy miat posmak ideowego buntu — byta to muzyka mtodych” (20:
257). Muzyki tej stuchano i rozmawiano o niej, czgsto przy uzyciu grubych zeszy-
tow zapisanych nazwiskami idoli i tekstami piosenek. ,,W 1982 r. Listy Przebojow
Programu III PR bedzie stucha¢ okoto 3,5 miliona nastolatkow w wieku od dziesig-
ciu do osiemnastu lat i okoto 1,5 miliona tzw. mtodych dorostych” (20: 258). Muzy-
ka ta tworzyta $wiat wyobrazni mtodziezy i tak jak na Zachodzie byta podstawowym
srodkiem ekspresji, i podstawowym elementem stylu zycia.

Dyfuzja mtodziezowego jezyka i mody Zachodu objela takze polskich nastolat-
kéw. Dzinsy i spodniczki ,,mini” wyznaczaja na nastgpne dziesigciolecia trendy mody
»ha luzie”. W latach 70., po upadku ,,strojow dopuszczalnych” w szkotach, moda
staje si¢ kolejnym sktadnikiem kultury mtodziezowe;j. ,,Posiadanie ciuchéw z Pewe-
xu wyznaczato pozycjg towarzyska w tym $wiecie mlodych — szkota staje si¢ miej-
scem swoistej, wielobarwnej (przezwycigzajacej szarzyzng mundurkow) rewii mody”
(20: 260). Nowy jezyk, wolny od oficjalnych zalecen szkoty i gazet, rozwijal si¢
réwnolegle z upowszechnianiem si¢ muzyki bigbitowej, prywatek i dyskotek. Zwtasz-
cza prywatki — zdaniem Kosinskiego — oznaczaly takze przestrzen niezaleznego je-
zyka. ,,Zadziwiajaca karierg w latach 70ch zrobito stowo luz, by¢ na luzie — oznacza-
o spos6b myslenia, postgpowania, ubierania sig jak i moéwienia” (20: 270).

Z innych niz na Zachodzie powodow, nastapilo nagle zainteresowanie polityka,
historia i przysztoscia. Jezyk mlodziezowy wzbogacit si¢ o stowa wiecowych dys-
kusji, ,.kryzysu”, ,,rozpadu” itp. W epoce ,,Solidarnosci” polityka zaczgla si¢ wkra-
da¢ do codziennych rozmoéw, ,,dzieci podczas mszy prosilty Boga o pomoc dla przy-
wodcy Solidarnosci Lecha Walgsy, fala niepokoju dotarta nawet na place zabaw i
podworka” (20: 274).

Podobnie jak na Zachodzie, tyle ze z innych powoddw, zakwestionowany zostat
autorytet dorostych. Zachowania w kolejkach ,,po wszystko”, w pracy, w szkole, na
szczytach wladzy odstanialy bezradno$¢, dwulicowos¢ i fatsz — ,,co innego mowia a
co innego robia”. ,,Przygngbiajace poczucie, ze starsi sami nie rozumieja sytuacji w
jakiej si¢ znalezli osmielato do wlasnych interpretacji §wiata” (20: 281). Mtodzi
poszukiwali enklaw prywatnos$ci i niezaleznosci, pragngli zy¢ tak, jak mtodziez Za-
chodu wlasna kultura. Dojrzewali szybciej i1 chcieli bra¢ sprawy w swoje rece.

Wielki wptyw na §wiadomos$¢ Polakéw wywart papiez Jan Pawel 11 swoim we-
zwaniem: ,,Nie Igkajcie si¢” w trakcie pielgrzymki w 1979 roku. Jak wynika z anali-
zowanych przez Kosinskiego listow, stat si¢ on symbolem i wzorem do nasladowa-
nia, symbolem wielko$ci narodu, pobudzit ruch pielgrzymek, w trakcie ktérych lu-
dzie zwracaja sig do siebie ,,jak siostry i bracia”.

W tym okresie wzmocnieniu ulegt mit Zachodu i jak pisze Kosinski, ,,przenikat
on przez ‘zelazna kurtyng’ w postaci kilku nieskomplikowanych rekwizytéw oraz
masowej kultury symbolizowanej przez tanie kino i bigbit” (20: 297). Mtodziez fa-
scynowata tatwos¢ i przyjemno$¢ zycia, technologia, ale nie nauka zachodnia czy
styl pracy. Zachod uosabiat tesknote ,,za lepszym zyciem”. I ta tgsknota nastolatkdw,
by¢ moze, byla ta sita przySpieszajaca zwrot Polski ku Zachodowi, za mtodzieza
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zaczeli podazaé dorosli, co stanowito, zdaniem Kosinskiego, odwrécenie tradycyj-
nych rol. W analizowanych przez Kosinskiego listach nie pojawiato sig¢ stowo ,,de-
mokracja”, urzekat ich ,,wyglad” Zachodu, ale nie to jak funkcjonuje.

W sumie $wiat mtodych ludzi przetomu lat 1980/81 wypetiaty — jak odczut to
Kosinski — tgsknoty za swiatem tadu, spokoju, sprawiedliwosci, warto$ci patriotycz-
nych, rodzinnych, religijnych, tatwiejszego, wygodnego zycia i nadzieja na szybka i
bezbolesna poprawe gospodarki. Negatywny obraz zachowan dorostych w okresie
PRL-u ostabit ich role przewodnikow. Podobnie jak na Zachodzie, tak i w Polsce
mtodziez zaczgta wyznaczac nowe trendy w kulturze. Tyle ze jeszcze w latach 1980/
81 byta nastawiona konserwatywnie, na takie wartosci jak znaczenie rodziny, patrio-
tyzm i wiara. W kolejnej dekadzie (lata 90.) dyfuzja kultury zachodniej wchtongta
takze polska mlodziez w nurt konsumeryzmu.

TEORETYCZNA INTERPRETACJA EWOLUCII WZOROW PICIA
WSROD MEODZIEZY

Wedle koncepcji Tarde’a uczymy sig, nasladujac innych poprzez $cisty kontakt
(27, 28, 29, 30) z osobami najblizszymi, jak i tymi z bliskiej i dalekiej przestrzeni
spotecznej, na ktore jesteSmy poznawczo uwrazliwieni (z racji zadan rozwojowych,
wedtug Havighursta — 31, jakie przed nami aktualnie stoja). W okresie do Il wojny
swiatowej, a nawet jeszcze do lat 50-60 (tj. przed rewolucja telekomunikacyjna, w
czasie niskiego poziomu ,,uszkolnienia”, stabej podkultury mtodziezowej, silnej za-
leznos$ci materialnej od rodzicow i od ich autorytetu) w przestrzeni spotecznej na-
stolatka (do lat 14) najwazniejsza rolg odgrywata rodzina, a w duzo mniejszym stop-
niu rowiesnicy z kregu lokalnego. Za Eliasem (32) mozna powiedzie¢ o stosunkowo
krotkich tancuchach interakcyjnych, jakie ksztalttowaty doswiadczenie nastolatka
pierwszej potowy stulecia. Upraszczajac sprawe, 6wczesny nastolatek czerpal wzo-
ry zachowan w wigkszym stopniu od rodzicow, niz rowiesnikow lub innych znacza-
cych os6b. Dotyczyto to rowniez wzoru picia. W kulturze tamtego okresu (do II
wojny swiatowej) alkohol byt traktowany jako dobro dostgpne takze dla dzieci.

Innego rodzaju $cistych/bliskich stycznosci doswiadcza nastolatek drugiej poto-
wy stulecia, a w Polsce ostatniej dekady (po 1989 roku). Jego zalezno$¢ materialna
od rodzicow (generalnie od starszych) i od ich autorytetu jest mniejsza, w wigkszym
stopniu swoja tozsamo$¢ moze budowac przez odniesienia do innych mtodych ludzi.
W wigkszym stopniu moze mie¢ poczucie mocy spotecznej, wynikajace z przyna-
lezno$ci do wielomilionowej warstwy ludzi mtodych, wyposazonych we wtasna
kulturg alternatywna. W jego przestrzeni spotecznej nadal dominuje stycznosci z
rodzicami, ale tez zaznacza sig nieporownanie wigkszy wplyw innych znaczacych
0s0b z bliskiego, krajowego, regionalnego czy globalnego otoczenia. W §lad za Elia-
sem (32) mozna zauwazy¢ niepomierne wydtuzenie fancuchéw interakcyjnych, ksztat-
tujacych doswiadczenie osobiste nastolatka.

Tutaj wypada wskaza¢ na rozziew pomigdzy kultura ogdlna a mtodziezowa w
kwestii dostgpu do alkoholu dorastajacej mlodziezy. Ta pierwsza chce ograniczenia
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dostepu, a mtodziezowa (w jej rock’n’rollowym nurcie) aprobuje szeroka game uzy-
wek — od piwa, wina (ogo6lnie drinkow), po lekkie ,,.klubowe” narkotyki. Wspotcze-
sny nastolatek ma wigcej osobistej wolnosci, ale tez doswiadcza gtebszego poczucia
ambiwalencji: wygladem przypomina kogos ,,prawie” dorostego, a nie ma praw (po-
litycznych) i obowiazkéw cztowieka dorostego, jego mlodziezowa kultura zezwala
mu na picie piwa i drinkéw, a kultura dorostych sktania go do tego, aby sig z piciem
alkoholu co najmniej kryt. Jezeli kultura mtodziezowa nie utraci swej zywotnosci,
to kolejne uksztaltowane przez nia pokolenia rodzicow beda ostabiac ten rodzaj ambi-
walencji, jakiego mogtyby doswiadcza¢ ich nastoletnie dzieci, si¢gajac po ,,drinki”.

Drugie prawo Tarde’a méwi o kierunku wpltywu z ,,wyzszych” na ,,nizszych”. W
najwigkszym skrocie taka wyzszo$¢ mozna przypisa¢ osobom z naszej blizszej i
dalszej przestrzeni spotecznej, obdarzonym pozadanymi przez nas przymiotami (np.
pozycja spoleczna, sukces zyciowy, atrakcyjno$¢ osobista i towarzyska). W pierw-
szej potowie wieku kim$ ,,wyzszym” dla nastolatka mogt by¢ ojciec (paternalizm
tamtej kultury), ktos znaczacy z kregu lokalnego lub rzadziej, jaki§ wzor lansowany
przez media. Dla nastolatka drugiej polowy stulecia bgdzie to raczej kto$ z licznej i
swiatowej palety idoli mtodziezowych, ale tez ktos, kogo da sig, poprzez poczucie
identyfikacji, nasladowac (zgodnie z teoria spotecznego uczenia si¢ i teorig zadan
rozwojowych Havighursta — 31). Proces dyfuzji wzoréw zachowania w catym stule-
ciu mial chyba podobny kierunek: z wielkich centrow cywilizacyjnych (krajéw wio-
dacych z kregu kultury euroamerykanskiej, miast wschodniego i zachodniego wy-
brzeza Stanow Zjednoczonych czy europejskich jak np. Londyn) na peryferia cywi-
lizacyjne. Tempo takich procesow za sprawa rozwoju srodkéw komunikacji (zwtasz-
cza telekomunikacji) jest obecnie nieporownanie wigksze. Te procesy dyfuzji obej-
muja takze anglosaski wzor picia piwa.

Trzecie prawo Tarde’a mowi o przemoznym uroku aktualnosci dyktowanych po
czesci wptywem reklamy i marketingu (33). Wptyw ten byt niewielki w poczatkach
stulecia, a obecnie, za sprawa rozmaitych srodkow komunikacji, stat si¢ przemozny.
Jednym z przyktadow niechaj bgdzie skuteczne wprowadzenie przez kampanie alko-
holowe ,,napojéw klubowych” do krggow mtodziezowych o ideologii zwiazanej z
uzywaniem ,,stonecznej”, ,,Jagodnej” ekstazy, odrzucajacej rodzacy agresj¢ alkohol.
Kampanie wprowadzity swoja nowos¢ w opakowaniach lansowanych jako ,,klubo-
we”, a picie tych niskoprocentowych napojoéw spirytusowych, na bazie oranzady
czy wody mineralnej, lansowano jako zgodne z ,.klubowym” stylem zycia. Trend w
modzie na picie piwa utrzymuje si¢ od lat 60. i stale jest wzmacniany nowosciami w
postaci nowych marek piwa, jak w swoim czasie marka ,,EB”, czy innymi ,,nowo-
sciami” krajowych i zagranicznych browarow.

Znaczacy wktad do badan nad rozpowszechnianiem si¢ nowych idei i nowych
wzorow zachowan w przestrzeni spotecznej wniosta teoria Dyfuzji Innowacji Ro-
rech tysiacach innowacji z wielu krajow. Rogers czerpat tez inspiracj¢ z obserwacji
Tarde’a nad rozpowszechnianiem si¢ nowych idei, zgodnie z rozktadem normalnym
w ksztalcie krzywej S. Dyfuzja nowosci jest procesem przenikania do adresatow
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r6znymi kanatami komunikacji — od kontaktow osobowych, przez opini¢ potoczna i
jej liderow do publicznych medidow obejmujacych prawie caty glob.

Proces dyfuzji mozna wyjasnia¢ na gruncie teorii spotecznego uczenia, przy czym
komunikacja bezosobowa (poprzez media) jest bardziej znaczaca na pierwszym eta-
pie wzbudzania zainteresowania nowoscia, a personalne oddziatywanie nabiera zna-
czenia na etapie oceny wartosci innowacji. Zewngtrzne (cosmopolitics) zrodia infor-
macji wazne sa na etapie wzbudzania zainteresowan nowoscia.

Relatywna szybkos$¢, z jaka nowos$¢ jest przyjeta zalezy od przewag, korzysci
jakie w niej si¢ dostrzega, ztozonosci 1 spojnosci z warto$ciami spotecznymi. Nie
wszyscy w takim samym czasie przyswajaja nowosc¢, jest to raczej kontinuum rozto-
zone w czasie, mierzonym najczesciej w latach. Jak wynika z zebranych obserwacji,
przyjmowanie nowosci w jakim$ czasie przybiera posta¢ krzywej ,,dzwonowej”.
Ten rodzaj dystrybucji ma w istocie ksztalt krzywej S, jezeli bierze si¢ pod uwage
kumulatywny wzrost zjawiska. Powstaje pytanie dlaczego dystrybucja nowo$ci ma
rozktad normalny. Pierwszy zwrdcit na to uwage Tarde, obserwujac powolne tempo
rozprzestrzeniania si¢ nowych idei na poczatku, gwaltowny wzrost w kolejnym eta-
pie, do wyréwnania tempa badz spadku w ostatniej fazie. Wedle Rogersa (27) jest to
efekt mnozenia si¢ tancuchow interakcji — od np. interakcji wiazacej kilka oséb do
setek tysiecy interakcji w kolejnych etapach dyfuzji innowacji, az do wzglednego
wyczerpania zbioru potencjalnych adaptatoréw nowosci.

Jak wynika z zebranych obserwacji, wcze$ni adaptatorzy sa mlodsi niz ci pdzniej-
si, maja wyzszy status i wyksztalcenie, lepsza pozycje finansowa, sa intelektualnie
bardziej otwarci i nastawieni bardziej kosmopolitycznie (z grupa odniesienia loko-
wana za granica). Dla wezesnie przyjmujacych innowacje wazne sa zrodta informa-
cji impersonalne, bardziej zewngtrzne (zagraniczne) niz lokalne, oparte na autoryte-
cie nauki i uzupekiane wieloma innymi zrédtami.

Rogers (27) podwaza prawdziwos$¢ hipotezy dwoch stopni (two-step hypothesis),
wedle ktorej informacja z jakiego$ publicznego zrodta ma trafia¢ do wigkszosci ad-
resatow poprzez liderow opinii. Tak moze sig dziac, ale jest to uproszczenie. Osobi-
sty wptyw jest jednak szczeg6lnie wazny dla podejmowania decyzji na etapie oceny
wartosci innowacji i jej petnego przyjecia. Wplyw osobisty jest tez wazny w nieja-
snych sytuacjach (zgodnie z eksperymentem Ascha). Z obserwacji wynika, ze li-
derzy opinii sa bardziej konformistycznie nastawieni wobec spotecznych warto-
$ci 1 norm, siggaja czesciej do komplementarnych zroédet informacji, sa spotecz-
nie bardziej zaangazowani, maja wyzszy status, ale liderem opinii jest si¢ — zda-
niem Rogersa (27) — w jakiej$ waskiej dziedzinie, a nie w wielu. Zbyt duza roz-
nica statusow pomigdzy liderem a reszta moze ostabiac jego wptyw jako mode-
latora. Model zbyt ,,odlegly spolecznie” nie sktania do nasladownictwa. Na pro-
ces dyfuzji moze wptywac rowniez hamujaco zbyt duzy stopien innowacyjnosci
lidera opinii.

Rogers konczy swoja ksiazke, wydana w 1962 roku (27), pokazna lista generali-
zacji. Oto niektore z nich. Innowacyjnos¢ jest pojmowana jako stopien, w jakim
jednostka relatywnie szybciej przyjmuje nowosci. Ogolnie biorac, dyspozycja taka
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wigze sig z orientacja na zewngtrzne (kosmopolityczne) zrodta informacji i zewngtrzne
grupy odniesienia:

* innowacyjno$¢ jednostki wiaze si¢ z orientacja na nowoczesnos¢, a nie na
tradycje;

* innowacyjno$¢ zalezy od otwarto$ci systemu spotecznego na innowacje;

* zrodla zewngtrzne sa wazniejsze na etapie budzenia zainteresowania nowoscia,
a lokalne na etapie jej oceny;

* relatywna przewaga nowosci nad ,,starym” wpltywa na tempo i zakres dyfuzji;

* w podobnym kierunku dziata zgodno$¢ nowosci z warto$ciami spotecznymi,
stopieniem jej ztozonos$ci, mozliwosciami jej wyprobowania i rozpowszechnienia
rezultatow.

Teoria dyfuzji innowacji moze, jak si¢ wydaje, by¢ uzyteczna do objasniania pierw-
szych prob z alkoholem (inicjacji) i podjgcia okazjonalnego picia. Mozna tez $ledzi¢
za jej pomoca dyfuzje poprzez granice panstw i kultur nowych wzoréw picia, np.
»anglosaskich drinkéw”, to jest takiej formy intoksykacji, jak anglosaski binge drink-
ing, dyfuzji mody na ,,alkohole klubowe”, ,grillowanie przy piwie” czy wreszcie
anglosaskiego wzoru picia piwa na kontynencie europejskim, a zwlaszcza w krajach
Europy Srodkowej i Wschodniej.

Powstaje pytanie, czy mamy do czynienia ze wzglgdnie trwatym czy przemijaja-
cym wptywem kultury mtodziezowej na popyt na piwo i inne rodzaje alkoholu wsrod
dorastajacej mtodziezy. Trzeba jeszcze kilku dekad, aby uzyska¢ pewna odpowiedz.
W $wietle dotychczasowych obserwacji wiele wskazuje na trwatos¢ zjawiska: kul-
tura mtodziezowa zawiera duzo wzorow picia dla nastolatkow, ktore umozliwiaja
podjecie prob poza kontrolg (lub nawet cicha aprobata) dorostych. Efekt tych prob,
jak wskazuja nasze obserwacje, jest na 0got zdecydowanie dla nastolatkow pozy-
tywny (15, 22, 24, 26).

Wielomilionowa, w skali kraju, grupa spoleczna mtodych ludzi pobierajacych
nauke jest poddawana wplywom zaréwno kultury dominujacej, jak i tej bardziej
dynamicznej, mtodziezowej. W wielu dziedzinach zycia te wptywy przenikaja si¢
lub uzupetniaja, ale w kwestii picia alkoholu przed petloletnos$cia widoczna jest
rozbiezno$¢. Ten rodzaj ambiwalencji w ocenie wtasnych prob z alkoholem w wigk-
szym lub mniejszym stopniu doswiadcza zapewne wigkszo$¢ nastolatkow. [ zaleznie
od tego, jakiej konstelacji ,,czynnikow chroniacych i tych sktaniajacych do ryzyka”
podlegaja, si¢ggaja mniej lub bardziej $miato po piwo czy wodke, w przekonaniu, ze
to, co dobre dla dorostych nie powinno by¢ zakazane dla ,,prawie dorostych”. Zwtaszcza
jezeli uznaé¢, ze bardzo bliska prawdy jest bezpowrotna utrata przez dorostych roli jedy-
nych przewodnikéw zyciowych, co stanowi swoiste credo kultury mtodziezowe;.

Dla wzmocnienia tej konstatacji nalezy tutaj przytoczy¢ dostownie jeden z wnio-
skéw wyprowadzonych z badan Swigcickiego i wsp. z 1967 roku (14: 100). Napisali
oni wowczas tak: ,,Typowy model ksztatltowania obyczaju spozycia alkoholu przez
uczniow szkot warszawskich mozna wigc okresli¢ nastgpujaco:

* do 15 roku zycia — picie w tajemnicy przed rodzicami, pobudzane przez dos¢
czesto obserwowane przyklady picia alkoholu przez rodzicow;
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¢ od 15 roku zycia — jawne picie alkoholu, o czym rodzice wiedza, nie sprzeciwia-
jasie i na ktorego formy nie maja istotnego wpltywu, bo odbywa sig ono przewaznie
w gronie kolegow”.

Kierunek tej ewolucji wyznaczyly w gtdwnej mierze procesy emancypacji mto-
dziezy i procesy zmiany przekonan w $wiadomosci spotecznej co do wptywu alko-
holu na mtody organizm. Rezultatem ofiarnego zrywu mtodziezy przeciwko domi-
nacji i zaktamaniu dorostych jest dynamiczna i ekspansywna kultura mtodziezowa o
zasiggu niemalze globalnym. Wzrost wiedzy na temat wtasciwosci alkoholu i oparta
po czesci na tym polityka alkoholowa w krajach europejskich po Il wojnie §wiatowej,
doprowadzity do uznania alkoholu za ,,owoc zakazany” dla dorastajacej mtodziezy.

Euroamerykanska kultura mtodziezowa ostabia zakazy narodowych kultur, repre-
zentowanych przez rodzicéw, nauczycieli itp., co do dostgpu mtodziezy do alkoholu
i innych przyjemnosci zawarowanych tradycyjnie dla dorostych. Konflikt kultur ro-
dzi wérdéd mlodziezy stan ambiwalencji w traktowaniu alkoholu. Napoje alkoholo-
we, a zwlaszcza piwo, na gruncie jej wlasnej kultury dostarczaja mtodziezy, oprocz przy-
jemnosci, rtowniez symbolicznego potwierdzenia przetamania dominacji dorostych.

Rosnacy trend rozpowszechnienia intensywnych préob z alkoholem wéréd dora-
stajacej mtodziezy w ostatnich dekadach moze by¢ po czegéci rezultatem rosnacego
trendu rozpowszechnienia postaw tolerancji na takie zachowania swoich dzieci wérod
kolejnych generacji rodzicow. Kazda kolejna generacja ,,rozpitych” nastolatkow
bedzie przenosi¢ w swoje przyszte role rodzicielskie wigcej ,,wyrozumiatosci” w
traktowaniu prob z alkoholem swoich dorastajacych pociech, w tym takze picia nie-
umiarkowanego. ,,Epidemia” rodzicielskiej tolerancji moze przybiera¢ w skali mig-
dzygeneracyjnej postac¢ krzywej S. Taki rozwdj zjawiska moze by¢ przerwany albo
przez przekroczenie ,,masy krytycznej”, czyli pobudzenie spotecznego instynktu
przetrwania w wyniku masowego wypadania nastolatkow z przypisanych im rél ucznia
czy dziecka w rodzinie, albo tez przez pojawienie si¢ w profilaktyce coraz skutecz-
niejszych srodkéw hamowania intensywnego picia wsrod nastolatkow (34).
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