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Streszczenie — Wstgp. Przedmiotem artykutu jest analiza zwiazkow migdzy
dostepnoscia przetworow konopi a rozpowszechnieniem ich uzywania przez
mtodziez szkolna.

Metoda. Danych do analiz dostarczaja badania szkolne ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) zrealizowane w 2003 r. w
Polsce. Celem badania ESPAD byt pomiar rozpowszechnienia zjawiska uzy-
wania przez mtodziez substancji psychoaktywnych oraz identyfikacja czynni-
kow ryzyka.

Wyniki. Analizy polskich danych pozwolity na okreslenie silnych zwiaz-
kéw migdzy dwoma wskaznikami dostgpnosci — subiektywnej oceny tatwosci
zdobycia konopi oraz ekspozycji na propozycje ich uzycia — a uzywaniem prze-
tworow konopi w czasie ostatnich 12 miesigey przed badaniem. Uzyskany model
regresji logistycznej pozwala prognozowaé¢ prawdopodobienstwo uzywania
marihuany lub haszyszu. Jest ono najwyzsze (73%) w przypadku ucznia trze-
ciej klasy gimnazjum, ktory uwaza, ze konopie sa bardzo tatwo dostgpne i
ktory otrzymywat juz propozycje ich uzycia, a najnizsze (1%) w przypadku
uczennicy, ktora uwaza zdobycie konopi za niemozliwe i ktorej nigdy nie pro-
ponowano ich uzycia.

Stowa kluczowe: mtodziez szkolna, dostgpnos¢ konopi, uzywanie konopi

Cannabis availability and use

Abstract — Introduction. The paper focuses on relationship between subjecti-
ve cannabis availability and prevalence of cannabis use among school youth.
Method. Relevant data was provided by The European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) carried out in 2003 in Poland. The goal
of ESPAD was to measure the extend of substance use among youth and to
identify risk factors.

Badanie ESPAD w Polsce w 2003 r. zostato sfinansowane przez Krajowe Biuro ds Przeciwdziatania
Narkomanii i Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
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Results. The strong relationship was identified between two indicators of can-
nabis availability: perceived availability and exposure to cannabis offers on
the one hand and cannabis use during last 12 months before survey on the
other. The relationship was modified by gender. The logistic regression model
allows to predict probability of cannabis use. The risk is the highest (73%) for
a boy of third grade gymnasium who declares very easy access to cannabis and
has been exposed to cannabis offers, while the lowest (1%) for a girl, who
considers access to cannabis impossible and has never been exposed to canna-
bis offer.

Key words: school youth, cannabis availability, cannabis use

WPROWADZENIE

Badania ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs)
sa efektem wspotpracy europejskich badaczy tej problematyki skupionych wokot
Grupy Pompidou (Rada Europy). Badania realizowane sa co cztery lata (poczawszy
od 1995 r.) wedle uzgodnionej i wystandaryzowanej metodologii. Badania w po-
szczegolnych krajach sa w taki sposob prowadzone, aby ich wyniki uczyni¢ maksy-
malnie porownywalnymi, zar6wno w przestrzeni, jak i w czasie. Polska, wlaczajac
si¢ do tego projektu juz w 1995 r., uzyskata mozliwosc¢ §ledzenia trendow rozwojo-
wych zjawiska na szerokim tle sytuacji w Europie i w poszczegdlnych jej krajach.

Badanie zrealizowane w 2003 r., podobnie jak wcze$niejsze, miato na celu przede
wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psycho-
aktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly zatem pytania o liczbg mto-
dych ludzi, ktérzy mieli do§wiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasi-
lenia tych doswiadczen. Celem badania byta takze proba identyfikacji i pomiaru
czynnikow wptywajacych na rozmiary zjawiska, zarbwno po stronie popytu, jak i
podazy. Poruszono tu zatem takie kwestie, jak dostepnos¢ substancji psychoaktyw-
nych, gotowos¢ do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na temat ich szkodli-
wosci, doswiadczenia w zakresie problemow zwiazanych z ich uzywaniem.

W tym artykule zaprezentowane zostana wyniki analiz zwiazku migdzy dostgpno-
$cig przetwordw konopi a rozpowszechnieniem ich uzywania na podstawie danych z
badan ESPAD z 2003 roku.

METODA

Badanie objeto dwie kohorty mtodziezy — mtodziez urodzona w 1987 1 1985 roku.
Zatozono, ze 95% tej mlodziezy uczgszcza do szkot, w zdecydowanej wigkszosci do
trzecich klas gimnazjow i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (licea ogdlno-
ksztatcace, technika, zasadnicze szkoty zawodowe) pracujacych wg systemu sprzed
reformy. W zwiazku z tym proba badawcza zostata pobrana sposrod mtodziezy szkol-
nej z tych typoéw szkot i poziomow klas. Jednostka losowania bylta klasa szkolna,
proba miata zatem charakter klastrowo-warstwowy. Schemat doboru zaktadal losowy
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dobdr dwustopniowy. Najpierw losowano szkoty, a nastgpnie klasy. W klasach ba-
daniu poddawano wszystkich obecnych w tym czasie uczniow. Schemat losowania
zaktadat rownomierny rozktad proby w miescie przy maksymalnym jej rozprosze-
niu. Operatem losowania byta lista szkot MEN.

Zatozono objecie badaniem dwoch prob: pierwszej, obejmujacej uczniow trze-
cich klas gimnazjow, o wielkosci ok. 2.800 ucznidéw (112 klas) oraz drugiej obejmu-
jacej ok. 1700 uczniow drugich klas szkot ponadgimnazjalnych (68 klas).

Do pomiaru uzywania substancji nielegalnych zastosowano pytania zamknigte.
Respondentom przedstawiono w ankiecie listg sSrodkdw z prosba o zaznaczenie tych,
ktore kiedykolwiek uzywali. Ponadto proszono ich o zaznaczenie $rodkow, ktore
przyjmowali w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem oraz ostatnich 30 dni
przed badaniem. Potwierdzenie uzywania danego $rodka ,.kiedykolwiek w zyciu”
oznacza, ze badany ma juz za soba pierwsze doswiadczenia, nie przesadza natomiast
kwestii aktualnego uzywania narkotykow. Za wskaznik aktualnego uzywania przyj-
muje si¢ zwykle uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem. Okres
ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyjac¢ za wskaznikowy dla wzglednie czeste-
g0, okazjonalnego uzywania. W analizach prezentowanych w tym artykule ograniczono
si¢ do wskaznika uzywania przetworéw konopi w czasie ostatnich 12 miesigcy przed
badaniem, uzywanie bowiem tej substancji jest najbardziej rozpowszechnione.

W badaniu zastosowano dwa wskazniki dostgpnosci. Pierwszego dostarczyty od-
powiedzi na pytanie, czy dla respondentéw trudne byloby zdobycie kazdej z nich,
gdyby tego chcieli. Pigciostopniowa skala odpowiedzi wyznaczona byla przez dwie
skrajne mozliwosci: ,,niemozliwe” oraz ,,bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozli-
wos$¢ odpowiedzi ,,nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostgpnos¢ napojow alko-
holowych, lekow uspokajajacych i nasennych, substancji wziewnych oraz poszcze-
gblnych $rodkow nielegalnych. Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu propo-
nowano jakie$ substancje psychoaktywne, dostarczyty drugiego wskaznika dostgp-
nos$ci. Badanym przedstawiono liste srodkow legalnych i nielegalnych i proszono o
zaznaczenie tych, ktore w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem ktokolwiek
im proponowat. Propozycja mogta dotyczy¢ uzycia danego $rodka, zakupu lub innej
formy wej$cia w posiadania.

Zwiazek migdzy wskaznikami dostgpnosci a wskaznikiem uzywania badano w
drodze analiz dwuzmiennowych (tablice korelacyjne, test chi?) oraz wielozmienno-
wych (regresja logistyczna). Do analiz wielozmiennowych jako zmienna niezalezna
wlaczono takze pte¢ respondentow. Analizy prowadzono osobno dla uczniow trze-
cich klas gimnazjow i drugich klas szkot ponadgimnazjalnych.

WYNIKI

W czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem, przetworow konopi uzywato
14,3% gimnazjalistow oraz 25,8% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. W obu gru-
pach uczniéw do uzywania marihuany lub haszyszu czg$ciej przyznawali si¢ chtop-
cy niz dziewczgeta (tab. 112). W mtodszej grupie udziat uzytkownikow konopi wsrod
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TABELA 1
Uzywanie marihuany lub haszyszu w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem a ocena
dostepnosci i ekspozycja na propozycje przetwordw konopi wsrdd chlopcow i dziewczat z
trzecich klas gimnazjow (%).
Last year prevalence of cannabis use and subjective availability as well as exposure to cannabis
offer among 15-16 years old, in %.

Chtopcy Dziewczgta Ogotem
(Boys) (Girls) (Total)
19,3 9,6 14,3
Ocena dostgpnosci (Availability)
niemozliwe 4,0 1,7 2,8
bardzo trudne 7,0 0,7 3,4
dosy¢ trudne 12,1 3,0 7,4
dosy¢ tatwe 30,1 17,3 23,4
bardzo tatwe 48,0 36,4 43,1
trudno powiedzie¢ 2,6 2,0 2,3
Propozycje (Exposure)
tak 59,8 47,7 54,8
nie 5,5 1,7 3,4
TABELA 2

Uzywanie marihuany lub haszyszu w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem a ocena
dostepnosci i ekspozycja na propozycje przetwordw konopi wsrdd chlopcow i dziewczat z
drugich klas szkot ponadgimnazjalnych (%).

Last year prevalence of cannabis use and subjective availability as well as exposure to cannabis

offer among 17—18 years old, in %.

Chtopcy Dziewczgta Ogotem
(Boys) (Girls) (Total)
34,9 16,7 25,8
Ocena dostgpnosci (Availability)
niemozliwe 12,7 1,3 5,2
bardzo trudne 9,4 0,6 3,8
dosy¢ trudne 18,1 8,2 12,6
dosy¢ tatwe 41,0 24,8 33,8
bardzo tatwe 58,9 43,5 52,9
trudno powiedzie¢ 6,5 2,6 42
Propozycje (Exposure)
tak 68,0 56,6 63,8
nie 8,0 33 53

chtopcow stanowit 19,3%, zas wsrod dziewczat — 9,6%. Analogiczne odsetki w star-
szej grupie wynosily 34,9% oraz 16,7%.

Zaroéwno w przypadku gimnazjalistow, jak 1 uczniow szkot ponadgimnazjalnych
ocena dostgpnosci przetworow konopi silnie réznicowata ich uzywanie. W miarg
wzrostu tatwosci deklarowanego dostgpu do konopi, rosty odsetki uzytkownikow.
W grupie ucznidw trzecich klas gimnazjow wzrost ten nastgpowat poczawszy od

68



Dostepnos¢ przetwordow konopi a ich uzywanie

2,8% wsrdd tych, dla ktérych zdobycie konopi byto niemozliwe, do 43,1% w grupie
badanych, ktorzy ocenili zdobycie konopi jako bardzo tatwe. Zalezno$¢ ta nie ma jednak
charakteru prostoliniowego — ponad dwukrotny wzrost odsetka uzytkownikow pojawia
si¢ przy przejsciu z kategorii ,,bardzo trudne” (3,4%) do kategorii ,,dosy¢ trudne” (7,4%),
anastepnie mamy do czynienia z ponad trzykrotnym wzrostem przy przej$ciu do nastep-
nej kategorii, czyli ,,dosy¢ tatwe” (23,4%). W starszej grupie obserwujemy podobny
charakter zaleznosci, przy generalnie wyzszych odsetkach uzytkownikow. Warto tez za-
uwazy¢, ze ponad trzykrotny wzrost odsetka uzytkownikow pojawia sig juz przy przej-
$ciu z kategorii ,,bardzo trudne” (3,8%) do kategorii ,,dosy¢ trudne” (12,6%).

W grupie uczniow trzecich klas gimnazjéw pewne modyfikacje ksztattu zalezno-
$ci migdzy ocena dostgpnosci a uzywaniem wprowadza pte¢ respondentow. U chtop-
cow odsetek uzytkownikéw rosnie bardziej rOwnomiernie niz u dziewczat. W przy-
padku dziewczat obserwuje si¢ podobne odsetki si¢gajacych po konopie w pierw-
szych trzech kategoriach ocen dostgpu i silny, bo blisko szesciokrotny, skok odsetka
przy przejsciu do nastepnej kategorii, czyli ocen na poziomie dosy¢ tatwego doste-
pu. Podobne, co do kierunku, zréznicowania obserwujemy takze w grupie starszych
uczniéw, chociaz o mniejszym nasileniu.

Drugi wskaznik dostgpnosci, czyli narazenie na propozycje dostarczenia konopi,
jeszcze silniej roznicuje uzywanie marihuany lub haszyszu. W przypadku uczniow z
mtodszej grupy odsetek uzytkownikow wsrod tych, ktérzy otrzymywali propozycje
(54,8%) byt 16 razy wyzszy, niz wérdd tych, ktdrzy nie byli na nie narazeni (3,4%).
W grupie starszych uczniow, ktorzy spotkali si¢ z ofertami dostarczenia konopi, od-
setek uzytkownikow wynosili 63,8%, za$ wsrod pozostatych byl 12 razy nizszy (5,3%).

TABELA 3
Model regres;ji logistycznej: uzywanie marihuany lub haszyszu w ostatnim roku przed badaniem
a wskazniki dostgpnosci i ple¢ — uczniowie trzecich klas gimnazjow (%).
Logistic regression model: last year cannabis use and availability as well as exposure to
cannabis offer among 15-16 years old, in %.

lloraz ryzyka Poziom istotnosci
(Risk ratio) (Significance)
Ocena dostgpnosci (Availability) 0,000
niemozliwe (kategoria referencyjna)
bardzo trudne 1,0 0,997
dosy¢ trudne 1,8 0,065
dosy¢ tatwe 3,5 0,000
bardzo tatwe 5,6 0,000
trudno powiedzie¢ 0,6 0,204
Propozycje (Exposure)
nie (kategoria referencyjna)
tak 18,0 0,000
Pte¢ (Gender)
dziewczgta (kategoria referencyjna)
chlopcy 2,1 0,000
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Zaré6wno w grupie mtodszych ucznidéw, jak i starszych otrzymanie takiej oferty silniej
wiazalo si¢ z uzywaniem przetworéw konopi przez dziewczeta, niz przez chtopcow.

Model regresji logistycznej, badajacy zalezno$¢ migdzy uzywaniem narkotykoéw
wérod uczniow trzecich klas gimnazjoéw a dostgpnoscia, zaprezentowany jest w ta-
beli 3. Jak wida¢ z podanych ilorazow ryzyka chtopcy z 2,1 razy wyzszym prawdo-
podobienstwem, niz dziewczeta zaliczaja si¢ do uzywajacych przetworéw konopi.
Prawdopodobienstwo siggania po marihuang lub haszysz zwigksza si¢ wraz ze wzro-
stem ich dostgpnos$ci, mierzonej stopniem tatwosci jej zdobycia. Jesli za punkt od-
niesienia przyjac¢ grupe badanych, dla ktorych zdobycie przetwordéw konopi bytoby
niemozliwe to osoby, dla ktorych bytoby to dosy¢ tatwe maja przeszio trzykrotnie
wyzsze prawdopodobienstwo znalezienia si¢ w grupie uzytkownikéw konopi, a ci
dla ktorych bytoby to bardzo tatwe — prawie pigciokrotnie wyzsze. Warto zauwazyc,
ze badani, ktorzy nie potrafili dokonac¢ oceny swojego dostepu do marihuany lub
haszyszu nie rdznig si¢ pod wzgledem uzywania od uczniow, dla ktérych zdobycie
konopi jest niemozliwe.

W modelu znalazla si¢ tez kwestia narazenia na propozycje nabycia lub sprobo-
wania konopi. Przyjmujac za kategorig referencyjna badanych, ktoérzy nie otrzymy-
wali takich ofert, stwierdzamy, ze uczniowie, ktorzy juz je otrzymali maja osiemna-
stokrotnie wigksze prawdopodobienstwo uzywania marihuany lub haszyszu.

Analogiczny model dla uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych zawiera ta-
bela 4. Parametry tego modelu sa niemal identyczne jak modelu dla gimnazjalistow.

Model ten moze rowniez stuzy¢ do szacowania prawdopodobienstwa, z ktorym
uczen o charakterystyce okreslonej zmiennymi obecnymi w modelu, moze zalicza¢
si¢ do grupy osob uzywajacych konopi w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Na przyktad,
w przypadku ucznia trzeciej klasy gimnazjum, ktéry uwaza, ze konopie sa bardzo

TABELA 4
Model regresji logistycznej: uzywanie marihuany lub haszyszu w ostatnim roku przed badaniem
a wskazniki dostgpnosci i pte¢ — uczniowie drugich klas szkot ponadgimnazjalnych (%).
Logistic regression model: last year cannabis use and availability as well as exposure to
cannabis offer among 17-18 years old, in %.

lloraz ryzyka Poziom istotnosci
(Risk ratio) (Significance)
Ocena dostgpnosci (Availability) 0,000
niemozliwe (kategoria referencyjna)
bardzo trudne 1,0 0,970
dosy¢ trudne 1,9 0,068
dosy¢ tatwe 33 0,000
bardzo tatwe 49 0,000
trudno powiedziec¢ 0,8 0,539
Propozycje (Exposure)
nie (kategoria referencyjna)
tak 19,0 0,000
Ple¢ (Gender)
dziewczgta (kategoria referencyjna)
chtopcy 1,8 0,000
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tatwo dostepne i ktory otrzymywat juz propozycje ich uzycia, prawdopodobienstwo
uzywania marihuany i haszyszu w ciagu 12 miesigcy wynosi 73%.

Dla kontrastu — w przypadku uczennicy, ktéra uwaza zdobycie konopi za niemoz-
liwe 1 nie zaproponowano jej ich nigdy, prawdopodobienstwo uzywania przez nia
marihuany lub haszyszu bedzie zaledwie 1%. Dla chtopcow deklarujacych tak niska
dostepnos¢ konopi ryzyko znalezienia si¢ wsrdd ich uzytkownikow jest takze nie-
wielkie 1 wynosi 3%.

DYSKUSJA

Analiza relacji migdzy dwoma wskaznikami dostgpnosci przetwordéw konopi a
wskaznikiem ich uzywania przynajmniej raz w roku wykazata silne, istotne staty-
stycznie zwiazki. Sita i kierunek zaleznosci jest podobny w grupie gimnazjalistow i
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, chociaz w tej drugiej grupie rozpowszechnie-
nie okazjonalnego uzywania przetwordéw konopi jest znacznie wyzsze. Moze to ozna-
czac, ze przynajmniej wérod mtodziezy szkolnej dostgpnos¢ wiaze si¢ z uzywaniem,
niezaleznie od wieku. Mozna oczekiwaé, ze wsérdd dorostych bedzie podobnie.

Interesujaca grupa sa badani, ktorzy nie potrafili oceni¢ poziomu tatwosci zdoby-
cia przetworow konopi. Uczniowie z tej grupy charakteryzuja si¢ rozpowszechnie-
niem uzywania podobnym do uczniéw, dla ktoérych zdobycie marihuany lub haszy-
szu bytoby co najmniej bardzo trudne. Wynik ten sugeruje, ze do tej grupy naleza
uczniowie, do tego stopnia nie zainteresowani przetworami konopi, ze nawet nie
potrafia sobie wyobrazi¢, jak trudno bytoby je zdoby¢.

Ple¢ uczniow w pewnym stopniu modyfikuje zalezno$¢ miedzy ekspozycja na
oferty konopi a ich uzywaniem. U dziewczat otrzymywanie propozycji zakupu czy
uzycia marihuany odgrywa wigksza rolg, niz u chtopcow. Takze subiektywne poczu-
cie dostgpnosci przetwordw konopi w nieco inny sposob, niz w przypadku chtop-
coOw, wiaze si¢ z uzywaniem. U dziewczat trzeba wigkszego poziomu subiektywnej
dostepnosci niz u chtopcow, aby zwigkszy¢ prawdopodobienstwo uzywania. Jesli
przyjac, ze ocena wlasnego dostepu do przetworow konopi odzwierciedla bardziej
ten komponent dostgpnosci, ktory zaktada aktywny stosunek do pozyskiwanie sub-
stancji, a ekspozycja na propozycje — strong pasywna pozyskania substancji, to w
przypadku dziewczat ten drugi model wydaje si¢ gra¢ wieksza rolg. Dopatrzec¢ si¢ w
tym mozna refleksu tradycyjnego podziatu rél migdzy kobietami a mgzczyznami.
Wyraznie wigksze rozpowszechnienie uzywania przetworéw konopi wsrod chtop-
cow, niz wirdd dziewczat (nawet gdy kontroluje si¢ wplyw poziomu dostgpnosci),
zdaje sig potwierdzac tezg o utrzymujacych si¢ u polskich nastolatkow odmiennosciach
w stylu zycia, zwiazanych z picia. Warto dodac, ze w wielu krajach europejskich propor-
cje uzytkownikow marihuany lub haszyszu wsérdéd chtopcow i dziewczat sa wyrow-
nane. Przyktadami takich krajéw moze by¢ Irlandia, Stowenia czy Hiszpania'.

! Hibell B, Andersson B, Bjarnasson T i wsp. (2004) The ESPAD Report 2003. Alcohol and Other
Drug Use Among Students in 35 European Countries. The European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs. Stockholm: CAN. The Pompidou Group at the Council of Europe.
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Stwierdzenie zaleznosci statystycznej migdzy dostgpnoscia przetwordw konopi a
ryzykiem ich uzywania nie przesadza o istnieniu zaleznosci przyczynowej, ani tym
bardziej o jej kierunku. Nie mozemy zatem, na mocy wynikow zaprezentowanych tu
analiz, zasadnie oczekiwa¢, Ze zmniejszenie poziomu dostepnosci — czy to rozumia-
nej jako subiektywna ocena tatwos$ci zdobycia marihuany czy to jako ekspozycja na
oferty — automatycznie spowoduje spadek rozpowszechnienia uzywania. Mozemy
jednak zatozy¢, ze poziom dostepnosci zapewne nie jest bez znaczenia w ztozonych
mechanizmach rozprzestrzeniania sig zjawiska uzywania przetworow konopi.
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