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Sprawozdaniaz konferenciji

31 Doroczna Konferencja Towarzystwa im. Kettila Bruuna
Riverside, USA, 30 maja—3 czerwca 2005

(315t Annual Alcohol Epidemiology Symposium of the Kettil
Bruun Society for Social and Epidemiological Research on the
Social Aspects of Alcohol Use and Alcohol Problems)

Towarzystwo im. Kettila Bruuna (KBS) ukonstytuowato si¢ w roku 1987'. Jego
misja jest promowanie pordéwnawczych badan nad spotecznymi aspektami konsumpcji
alkoholu i probleméw alkoholowych. Co roku, na poczatku czerwca, odbywaja si¢
konferencje, ktérych celem jest prezentacja i omowienie (dyskusja) wynikow ba-
dan. Pierwsze spotkanie tego typu odbyto si¢ w 1975 roku w ramach sekcji epidemiolo-
gii Migdzynarodowej Rady do spraw Alkoholu i Uzaleznien (the International Council
on Alcohol and Addictions). Towarzystwo, poprzez budowanie ptaszczyzny wymiany
do$wiadczen pomigdzy uczonymi z ponad 20 krajow, stymuluje wspotpracg migdzyna-
rodowa i stuzy jako medium rozwoju migdzynarodowych badan poréwnawczych.

Tegoroczna konferencja, ktora odbyta si¢ w Riverside w Stanach Zjednoczonych,
zgromadzita okoto 150 uczestnikow z catego Swiata. Na pigciu sesjach plenarnych i
33 réwnolegtych wygtoszono 128 referatow dotyczacych polityki alkoholowej,
studiow kulturowych, spotecznych, historycznych i etnograficznych. Specyfika
tegorocznej konferencji byt stosunkowo wysoki udziat przedstawicieli praktyki
— 0s6b zajmujacych sig profilaktyka alkoholowa oraz zwiazanych z lecznictwem
uzaleznien.

Konferencje otworzyly dwa referaty: 1.S. Obota z Biura Swiatowej Organizacji
Zdrowia w Genewie? oraz R. Rooma z Centre for Social Research on Alcohol and
Drugs (SoORAD) na Uniwersytecie w Sztokholmie? . Obydwaj uczeni mowili o miej-
scu alkoholu w pracach Swiatowej Organizacji Zdrowia w zwiazku z przyjeta w

! Kettil Bruun (1924-1985) byl pionierem w wielu obszarach badan spotecznych nad alkoholem i
narkotykami. Byl podziwiany za tworcze korzystanie z szerokiego wachlarza metodologicznego, swo-
bodnego taczenia podejscia ilociowego z jakosciowym. W 1975 roku, wraz z grupa innych autorow,
wydat ksiazke Alcohol Control Policies in a Public Health Perspective, ktora wywotata migdzynarodo-
wa dyskusje i przeszta do klasyki literatury naukowej w zakresie polityki alkoholowej i badan w tej
dziedzinie. W 1971 roku by? pierwszym uczonym z zakresu nauk spotecznych, ktory otrzymat migdzy-
narodowa nagrodg the Jellinek Award — prestizowe wyrdznienie za doniosty dorobek naukowy w dzie-
dzinie probleméw zwiazanych z alkoholem.

2 Isidore S. Obot “Protecting youth. WHO Resolution on Alcohol and Public Health”

3 Robin Room “Alcohol and the World Health Organization”
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maju 2005 roku rezolucja dotyczaca alkoholu (pierwsza od 1983 roku). W wyniku
badan dokumentujacych rosnacy udziat alkoholu wsrdd przyczyn chordb i zgonow
na $wiecie, nastapit nagly wzrost zainteresowania problematyka zwiazana z alkoho-
lem — nie tylko w Genewie, ale tez w biurach regionalnych SOZ w Kopenhadze i
Waszyngtonie. Rezolucja zaleca monitorowanie szkoéd zwiazanych z alkoholem oraz
poszukiwanie efektywnych strategii i interwencji zmniejszania tych szkoéd. W cza-
sie tej sesji dyskutowano o trudnosciach zwiazanych z prowadzeniem tych dziatan,
m.in. zwiagzanych z interesami przemystu alkoholowego, ktory torpeduje polityke
zmierzajaca do ograniczenia konsumpcji alkoholu.

Na konferencji przedstawiono pi¢¢ polskich referatow. Zofia Mielecka-Kubien z
Akademii Ekonomicznej w Katowicach* mowita o trudnosciach w oszacowaniu licz-
by os6b naduzywajacych alkoholu w populacji generalnej. Przedstawita wtasna
metode szacowania oparta na dystrybucji konsumpcji alkoholu oraz wyniki oszaco-
wan zrealizowanych na podstawie rezultatdw badania GENACIS dla wybranych
krajow.

Katarzyna Okulicz-Kozaryn z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie®
przedstawila wyniki badan nad testami dla nastolatkéw dotyczacymi (1) problemo-
wego uzywania konopi indyjskich oraz (2) innych narkotykéw. Celem badania prze-
prowadzonego w 2004 roku w Instytucie Psychiatrii i Neurologii byto poznanie wia-
sno$ci opracowanych testow psychometrycznych.

Agnieszka Pisarska z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie® zrelacjono-
wala wyniki badania dotyczacego interwencji skierowanej do miodziezy szkolnej.
Badania, prowadzone metoda wywiadoéw grupowych, daja podstawy do sformuto-
wania wniosku, ze mimo obaw, nauczyciele powinni podejmowa¢ interwencje wo-
bec uczniow siggajacych po substancje psychoaktywne. Mtodzi ludzie oczekuja bo-
wiem pomocy oraz wsparcia ze strony wychowawcow. Dziatania interwencyjne, prowa-
dzone we wspolpracy w rodzicami, powinny polega¢ na dyskretnej, spokojne;j i rzeczo-
wej rozmowie oraz na wskazaniu mozliwych sposobow rozwiazania problemu.

Janusz Sierostawski z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie” wyglosit
referat poswigcony ocenie dziatan polityki spotecznej dotyczacej narkotykow w
Polsce. Oceny tej dokonano w trzech wymiarach: popytu, podazy oraz redukcji szkod,
wykorzystano tu wyniki reprezentatywnych badan szkolnych, wyniki badan jako-
sciowych oraz dane statystyczne. Wyniki wskazuja na ograniczony sukces dziatan
zmierzajacych do redukcji popytu. Znacznie bardziej skuteczne okazaly si¢ dziata-
nia prowadzone w zakresie redukcji szkod. Nie stwierdzono wptywu dzialan zmie-
rzajacych do redukcji podazy na dostepno$¢ narkotykdéw czy poziom konsumpcji.

4 Zofia Mielecka-Kubien “Application of the distribution of alcohol consumption to estimation of the
range of alcohol abuse (on the basis of GENACIS data)”

5 Katarzyna Okulicz-Kozaryn and Janusz Sierostawski “Screen for problematic cannabis and other
drug use among adolescents: Study of the tests’ validity”

¢ Agnieszka Pisarska and Luiza Jakubowska “Students’ perception of the school-based intervention
targeting youth at risk”

7 Janusz Sierostawski “Evaluation of drug policy in Poland”.
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Justyna Zulewska-Sak z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie® przed-
stawita wyniki analizy danych zebranych w ramach migdzynarodowego projektu
jakosciowego ,,Percepcja spoteczna samodzielnych prob przezwycigzenia uzalez-
nienia” (patrz: artykut w tym numerze AiN).

Kilka sesji bylo poswigconych lecznictwu uzaleznien, na ktorych swoje referaty
przedstawili gtdwnie naukowcy skandynawscy. Ciekawa dyskusj¢ wywotat Anders
Bergmark z Uniwersytetu w Sztokholmie®, ktory wyglosit referat na temat koncep-
cji lecznictwa uzaleznien. Zdaniem Bergmarka zdefiniowanie podstawowych pojeé
jest czestym problemem w wielu dziedzinach nauki i badania w zakresie uzaleznien
nie sa tu wyjatkiem. Bergmark poddat krytycznej analizie istniejace definicje lecze-
nia uzaleznien, przedstawiajac zarowno konceptualne, jak i praktyczne problemy
zwiazane z tym pojeciem. Podjat tez probe znalezienia wymiarow, ktére moglyby
pomoc w zakresleniu granic tego pojecia.

Interesujace byly rowniez sesje poswiecone kulturze mtodziezowej, gdzie pre-
zentowano wyniki badan amerykanskich. Denise Herd z Uniwersytetu w Berkeley w
Kalifornii'® méwita o roli narkotykow w muzyce rap — od poczatkow powstania
tego gatunku w 1979 roku do pdznych lat dziewigédziesiatych. Analizie poddano
teksty 341 piosenck, ktore powstaty w latach 1979-1997. W tym okresie proporcja
piosenek, w ktorych byla mowa o narkotykach wzrosta szesciokrotnie (od 11 do
69%), w tym liczba utworow z wyraznie pozytywnym stosunkiem do narkotykoéw —
z 16 do 69%. Liczba piosenek, w ktorych wymieniono marihuang wzrosta z 33 do
82%. W przypadku kokainy zaobserwowano znaczacy wzrost liczby piosenek na
poczatku lat osiemdziesiatych, po czym na poczatku lat dziewigédziesiatych nasta-
pit wyrazny spadek. Zdaniem Herd przyczyn tej sytuacji moze by¢ kilka — wojna
antynarkotykowa, zmiany wzoru uzywania (zar6wno wsrod tworcéw muzyki rap,
jak i stuchaczy), wzrastajaca popularno$¢ gangsta rap oraz zmiany w percepcji spo-
lecznej narkotykdéw w spoteczenstwie amerykanskim.

Podsumowujac, warto jeszcze raz podkresli¢, ze o wadze 1 wartosci naukowej
tego spotkania $wiadczy nie tylko liczba referatow, ktora sprawia, ze kazdy uczest-
nik ma szans¢ wybrac sesj¢ zgodna z jego zainteresowaniami, ale tez formuta konfe-
rencji sprzyjajaca ozywionej dyskusji — kazdy z referatéw poddawany jest krytycz-
nej analizie przez innego uczestnika konferencji, ktéry swoim wystapieniem otwie-
ra dyskusj¢ prezentowanych koncepcji teoretycznych czy wynikow badan.

Wigcej informacji o Towarzystwie im. Kettila Bruuna i corocznych konferencjach
KBS mozna znalez¢ na stronie internetowej Towarzystwa: http://arg.arg.org/kbs.

Justyna Zulewska-Sak
Instytut Psychiatrii i Neurologii

$ Justyna Zulewska-Sak “Societal images of natural recovery in Poland, Germany, Sweden and Swit-
zerland from a cross-cultural qualitative perspective”

> Anders Bergmark and Lars Oscarsson “The concept of treatment for substance abuse: context,
modality and choice”

' Denise Herd “Changes in drug use prevalence in rap music songs, 1979-1997”
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