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Streszczenie — Przedmiotem artykutu jest prezentacja procesu adaptacji ame-
rykanskiego programu profilaktyki alkoholowej dla uczniow 11-12-letnich
iich rodzicow, w polskiej wersji nazwanego Fantastyczne Mozliwosci. Gtow-
nym celem programu jest op6znianie inicjacji alkoholowej nastolatkow. Ory-
ginalny program sktada si¢ z czgsci: 1) szkolnej (osiem scenariuszy zajeé pro-
wadzonych przez nauczyciela przy wspoétpracy lideréw mtodziezowych),
2) domowej (materiaty edukacyjne dla rodzicow, wraz z zadaniami do wspol-
nej pracy z dzie¢mi). Waznym elementem programu sg zajgcia pozalekcyjne
przygotowywane z mysla o umozliwieniu miodziezy atrakcyjnego spedzania
wolnego czasu.

Proces adaptacji programu sktadat si¢ z trzech etapow: 1) opracowanie wstgp-
nej wersji, 2) pilotazowa ocena funkcjonowania wstgpnej wersji, 3) pilotazo-
wa ocena funkcjonowania programu w kilku wybranych spoteczno$ciach lo-
kalnych. W kazdym z tych etapow przeprowadzono szereg badan jakoscio-
wych: wywiady grupowe z uczniami, liderami i realizatorami programu, ob-
serwacje przebiegu zaje¢ w klasach, wywiady indywidualne z rodzicami, ba-
dania ankietowe uczniéw i rodzicow.

Wyniki badan jakosciowych umozliwity podjecie decyzji o wprowadzeniu
szeregu zmian. Szkolna cz¢$¢ oryginalnego programu zostata znacznie skro-

Badania opisane w artykule byly prowadzone w ramach grantéw finansowanych przez PARPA:
1) Adaptacja Amazing Alternatives — drugiej czgsci amerykanskiego programu wczesnej profilaktyki
alkoholowej pod nazwa Project Northland, temat: Alc-10/2000; 2) Ocena pilotazowego wdrozenia pro-
gramu wczesnej profilaktyki alkoholowej Project Northland, cz¢$¢ druga: Amazing Alternatives, temat:
Alc-10/2001 i przez Ministerstwo Zdrowia: Ocena realizacji programu Fantastyczne Mozliwosci w roz-
nych $rodowiskach szkolnych w Polsce, temat: 87/2003.
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cona. Zmodyfikowano takze przebieg poszczegolnych zajec i ograniczono za-
kres wiedzy na temat alkoholu. Zmiany w domowej czg$ci programu polegaty
na modyfikacji tych tresci, ktore spotkaty si¢ z krytycznym odbiorem rodzi-
cOw 1 na wprowadzeniu rozwiazan sprzyjajacych wigkszemu angazowaniu si¢
rodzicOw w program.

Z naszych doswiadczen wynika, ze dostosowanie programu do odmien-
nych warunkéw kulturowych wymaga wnikliwej analizy jego tresci. Bar-
dzo przydatne sa tu badania jakosciowe. Ich wyniki daja bowiem podstawy
do wprowadzenia koniecznych zmian, tak by program zyskat akceptacje
odbiorcow.

Stowa kluczowe: profilaktyka alkoholowa, programy szkolne, adaptacja, ba-
dania jakosciowe

Cross-cultural adaptation of the Amazing Alternatives — American alco-
hol prevention program. The importance of the process evaluation and
qualitative methods

Abstract — The article presents the process of cross-cultural adaptation of the
American alcohol prevention program Amazing Alternatives (in Polish ver-
sion Fantastyczne Mozliwos$ci). The goal of the program is to delay the onset
of alcohol use among the 11-12 year olds. The original program consists of
two main parts: 1) school-based program (eight classroom sessions led by a
teacher and selected peer leaders) and 2) home-based educational program for
parents connected with parent—child activities. In the U.S. program implemen-
tation included also after-school alternative activities.

The process of cross-cultural adaptation consisted of three stages: 1) prepa-
ration of the preliminary version of the educational materials, 2) pilot evalu-
ation of the preliminary version of the program, 3) pilot study on the program
in different communities. On each of these stages qualitative methods of evalu-
ation were used: focus-group interviews with students, program deliverers and
peer leaders, observations of classroom sessions and post-test open-ended qu-
estions for students and parents.

The results of evaluation showed that Polish version of the program requ-
ires substantial changes. The school-based part was reduced from eight clas-
sroom sessions to six. Also, the scenarios of the sessions were revised as well
as alcohol-related contents were reduced. The changes of the home-based part
of the program were focused on modification the content of booklets for pa-
rents which had met some critical comments. New solutions aimed at parents’
stronger involvement in the program activities were also proposed.

The experiences gathered during the study proved once more how impor-
tant is to collect qualitative data during a cross-cultural adaptation of preven-
tion programs in order to prepare program accepted by participants and pro-
gram deliverers.

Key words: alcohol prevention, school-based programs, adaptation, process
evaluation



Adaptacja amerykanskiego programu profilaktyki alkoholowej Fantastyczne Mozliwosci

WPROWADZENIE

W procesie adaptacji programu profilaktycznego wyrdzni¢ mozna trzy podstawo-
we etapy (1): 1) wybdr programu dokonany na podstawie ekspertyzy dotyczacej
celow i zatozen teoretycznych; 2) dostosowanie programu do warunkéw kulturo-
wych, w jakich funkcjonuja przyszli odbiorcy; 3) ewaluacja pilotazowej wersji
programu.

Podczas dostosowywania programu do odmiennych warunkéw kulturowych nie-
zbedne jest wprowadzenie zmian i modyfikacji. Procesowi adaptacji powinno jed-
nak stale towarzyszy¢ pytanie: co nalezy zmieni¢, a co powinno pozosta¢ w orygi-
nalnej postaci? Trafna odpowiedZ na to pytanie ma kluczowe znaczenie, poniewaz
nieprzemyslane lub zbyt radykalne zmiany moga ,,wypaczy¢” zastosowane przez
autoroéw strategie profilaktyczne, a tym samym obnizy¢ skuteczno$¢ programu. W
zwiazku z tym wprowadzanie zmian w tresci czy konstrukcji programu powinno by¢
poprzedzone wnikliwa analiza jego zawarto$ci oraz badaniami pilotazowymi. Bar-
dzo przydatna jest tu ewaluacja procesu prowadzona z wykorzystaniem metod jako-
sciowych. Natomiast o stusznosci podjetych decyzji mozna przekonaé si¢ dopiero w
ostatnim etapie — po przeprowadzeniu badan nad skutecznoscia programu, czyli na
podstawie ewaluacji wynikow.

Program profilaktyczny, bedacy przedmiotem opisanych w niniejszym artykule
prac adaptacyjnych, to Projekt Northland — Srodowiskowy program wczesnej profi-
laktyki alkoholowej opracowany na Uniwersytecie Stanu Minnesota. Gtéwnym ce-
lem tego projektu jest opdznianie inicjacji alkoholowej oraz zmniejszenie spozycia
alkoholu przez nastolatkow, ktorzy rozpoczeli juz picie. Projekt Northland opiera
si¢ na rzetelnych podstawach teoretycznych i danych empirycznych dotyczacych
psychospotecznych oraz behawioralnych czynnikow, ktore sprzyjaja sigganiu przez
mtodziez po alkohol, wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej, a takze wiedzy na
temat ewaluacji programow profilaktycznych (2, 3). Wedtug autorow, na to czy na-
stolatek siggnie po alkohol, czy tez nie, wptywa szereg czynnikow: indywidualnych,
rodzinnych, zwiazanych z grupa réwiesnicza, szkolg oraz srodowiskiem lokalnym.
Przeciwdziatanie tak zréznicowanym i czgsto niekorzystnym wplywom wymaga
wszechstronnych dziatan. W kazdej z czterech cz¢éci Projektu Northland realizowa-
ny jest program zaje¢ w klasie. Do wspoltpracy i1 udziatu w programie zapraszani sa
rodzice, liderzy mtodziezowi oraz przedstawiciele spotecznosci lokalnej. Realizacji
programu w szkole towarzysza atrakcyjne zajgcia pozalekcyjne oraz inne pozasz-
kolne dziatania o charakterze profilaktycznym.

Znajomos$¢ podstaw teoretycznych i wynikow badan ewaluacyjnych nad Projek-
tem Northland oraz rekomendacja Amerykanskiego Instytutu Badan nad Naduzy-
waniem Alkoholu i Alkoholizmem (US National Institue of Alcohol Abuse and Al-
coholism — NIAAA) zachgcily nas do podjecia prac nad adaptacja pierwszej czgsci
projektu — The Slick Tracy Home Team Program; w polskiej wersji zostat nazwany
Programem Domowych Detektywow ,,Jas i Matgosia na tropie” (4, 5, 6).
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Efekty ewaluacji procesu, jak i ewaluacji wynikow wykazaty, ze Program Domo-
wych Detektywow jest dobrze odbierany przez uczestnikow oraz jesli zostanie po-
prawnie zrealizowany, moze by¢ skuteczny w zakresie opdzniania inicjacji i ograni-
czania spozycia alkoholu wérod mtodszych nastolatkow. Ewaluacja procesu umozli-
wita réwniez identyfikacje kilku probleméw, m.in. trudnosci we wspotpracy pomig-
dzy nauczycielami a rodzicami. Umozliwito to wprowadzenie odpowiednich mody-
fikacji 1 w efekcie — poprawe tej wspotpracy (5, 6). Program Domowych Detekty-
wow zostatl upowszechniony w Polsce i jest obecnie jednym z najbardziej popular-
nych programoéw profilaktycznych dla 10—11-latkow (czyli uczniow klas IV lub V
szkot podstawowych).

Wyniki badan wskazuja, ze szkolne programy profilaktyczne wymagaja kontynu-
acji w kolejnych latach edukacji mtodziezy. Realizacja tylko w jednym roku to zbyt
mato, by doprowadzi¢ do trwatych efektow w zakresie takich zachowan, jak picie
alkoholu (7). Z tego wzgledu podjeliSmy decyzje o przygotowaniu kolejnej czgsci
Projektu Northland — Amazing Alternatives Program, przeznaczonego dla uczniow 11—
12-letnich. W polskiej wersji program zostat zatytutowany Fantastyczne Mozliwosci.

Tytul programu nawiazuje do strategii profilaktycznej zwanej ,,strategia alterna-
tyw”. Dziatania oparte na strategii alternatyw maja na celu stwarzanie mtodym lu-
dziom mozliwosci atrakcyjnego i zarazem bezpiecznego spgdzania wolnego czasu, kto-
re stanowia ,,przeciwwage” dla uzywania substancji psychoaktywnych i sprzyjaja zara-
zem osobistemu rozwojowi odbiorcow. Strategia alternatyw byta jedna z kilku strategii
profilaktycznych, ktore znalazty zastosowanie w programie Fantastyczne Mozliwosci.

Przedmiotem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie procesu przygotowania
polskiej wersji programu. Omoéwione zostang kolejne etapy prac adaptacyjnych, pro-
wadzone w kazdym z tych etapéw badania jakos$ciowe, uzyskane wyniki oraz modyfi-
kacje, jakie na podstawie tych wynikéw decydowaliSmy si¢ stopniowo wprowadzac.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Glownym celem programu Fantastyczne Mozliwosci jest ksztattowanie umiejet-
nosci nastolatkow w zakresie rozpoznawania i odpierania presji sktaniajacej do
siggania po alkohol. Program sktada si¢ z dwoch czesci: szkolnej i domowej. W
oryginalnej wersji szkolna czg$¢ programu zawiera osiem scenariuszy zaj¢¢ w kla-
sie, prowadzonych przez nauczyciela przy wspolpracy lideréw rowiesniczych. Kaz-
dy ze scenariuszy oparty jest na materiale dzwigkowym zawierajacym opowiadania
czworki gimnazjalistow — dwoch chtopcow i dwoch dziewczynek, ktorzy relacjonu-
ja stuchaczom zdarzenia ze swojego codziennego zycia i dziela si¢ swoimi odczu-
ciami i opiniami. Jedna z wazniejszych kwestii poruszanych przez bohateréw opo-
wiadan sg problemy zwigzane z sigganiem przez mtodziez po alkohol.

Zajecia w klasie obejmuja rowniez dyskusje, zabawy i odgrywanie rol; przy czym
wiele z tych aktywnos$ci prowadzonych jest przez lideréw rowiesniczych. Tematy
poszczegblnych sesji odnosza si¢ do takich kwestii jak: powody picia alkoholu przez
nastolatkow, konsekwencje przedwczesnego siggania po alkohol, presja rowiesni-

46



Adaptacja amerykanskiego programu profilaktyki alkoholowej Fantastyczne Mozliwosci

cza oraz atrakcyjne i konstruktywne sposoby spgdzania wolnego czasu. Rownolegle
z zajeciami w klasie realizowany jest program edukacyjny dla rodzicow. Rodzice
otrzymujg cztery zeszyty, w ktorych omowione sa najwazniejsze zrodta wptywu na
postepowanie nastolatkow. Poszczegdlne zeszyty dotycza takich tematow jak: wy-
brane problemy zwigzane z si¢gganiem przez miodziez po alkohol, znaczenie spojne-
go systemu rodzinnych zasad, ktore zabraniaja dziecku pic¢ alkohol, ,,wizerunek”
alkoholu w $rodkach masowego przekazu oraz sposoby zapewniania dzieciom atrak-
cyjnych form spedzania wolnego czasu w domu oraz ograniczenie im dostgpu do
alkoholu w spotecznos$ci lokalnej. Kazdy z zeszytow zawiera ponadto propozycje
zadan do wspolnego wykonania przez parg ,,rodzic—dziecko”. Tre$¢ tych zadan jest
powiazana tematycznie z tre$cia zeszytow. Celem wprowadzenia zadan jest ulatwie-
nie rodzicom rozmdéw o kwestiach zwiazanych z sigganiem po alkohol oraz o innych
problemach, z jakimi stykaja si¢ nastolatki.

Oryginalny program zawiera rowniez propozycje zaje¢ pozalekcyjnych prowa-
dzonych przez liderow mtodziezowych, dorostych lideréw oraz wolontariuszy — czton-
kow tzw. task forces — czyli grup os6b zaangazowanych w dziatalnos¢ profilaktycz-
na i wprowadzanie zmian w spotecznosci lokalne;.

PRZEBIEG PRAC NAD ADAPTACJA PROGRAMU

Celem podjetych prac adaptacyjnych byto przygotowanie polskiej wersji progra-
mu, dostosowanej do potrzeb ucznidow, ich rodzicow oraz nauczycieli. Adaptacja
programu Fantastyczne Mozliwosci sktadata si¢ z trzech etapow:

1) opracowania wstgpnej wersji programu,

2) pilotazowej oceny funkcjonowania wstgpnej wersji programu w kilku klasach,

3) pilotazowej oceny funkcjonowania programu w kilku spoteczno$ciach lokal-
nych w Polsce.

Pierwsza decyzja, jaka musieli$my podja¢ przed rozpoczgciem prac adaptacyj-
nych byl wybor grupy wiekowej przysztych odbiorcow programu. W wersji amery-
kanskiej program byt adresowany do ucznioéw, ktorzy rozpoczynali naukg w szkole,
ktora jest odpowiednikiem naszego gimnazjum. Tego typu rozwiazanie w warun-
kach polskich nie spetnitoby jednego podstawowych zatozen, mianowicie tego, ze
program Fantastyczne Mozliwos$ci powinien by¢ kontynuacja Programu Domowych
Detektywow (PDD), ktory, jak juz wczesniej wspomniano, jest przeznaczony dla
uczniéw IV 1V klas szkoty podstawowej. W zwiazku z tym podjelismy decyzjg, ze
program adresujemy do ucznidw starszych klas szkoty podstawowej (V i V1), ktorzy
wczesniej uczestniczyli w PDD.

Pierwszy etap: Opracowanie wstepnej wersji programu (2000-2001)

Prace adaptacyjne rozpoczg¢lismy od postawienia pytania, w jakim stopniu opisa-
ne w programie zdarzenia z zycia amerykanskich nastolatkow sa adekwatne do do-
swiadczen ich polskich réwiesnikéw. Nastepny problem dotyczyt tego, czy scena-
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riusze zaj¢¢ w klasie sa odpowiednie dla uczniow starszych klas szkot podstawo-
wych. Kolejna kwestia bylo rozstrzygnigcie, czy tresci zeszytow dla rodzicow sa
adekwatne i zgodne z realiami, w jakich funkcjonuja rodziny w Polsce.

Poszukujac odpowiedzi na te pytania przeanalizowaliSmy tre$ci poszczegolnych
materiatow. Celem tej analizy bylo okreslenie, jakie zmiany nalezy rozwazy¢ oraz
jakie informacje sa niezbedne, by podja¢ wlasciwe decyzje dotyczace koniecznych
modyfikacji.

Efektem tej analizy byto zaplanowanie i realizacja przedstawionych ponizej badan.

Realizatorami programu w klasach w tym etapie byly osoby z zespotu badawcze-
g0, za$ uczestnikami — uczniowie z kilku szko6t warszawskich oraz ich rodzice.

1. Cele i metody badan
Wywiady grupowe z uczniami

Analiza tresci oryginalnych opowiadan wykazata, ze warto zebra¢ informacje na
temat okolicznosci i1 przebiegu inicjacji alkoholowej mtodziezy w gronie rowiesni-
kow oraz realiow zycia polskich gimnazjalistow, ktore jak przypuszczaliSmy, moga
by¢ odmienne od realiéw amerykanskich.

W tym celu przeprowadzono wywiady grupowe z licealistami w wieku 16—17 lat
(N=10) oraz z 13—14-letnimi uczniami gimnazjéw (N=10).

Pierwszy cykl wywiadow grupowych, dotyczacych okolicznos$ci i przebiegu ini-
cjacji alkoholowej, przeprowadzono z mtodzieza z licebw. Powodem wyboru do
tych badan starszych nastolatkow byty wzgledy etyczne. Uznalismy, Ze pytanie gim-
nazjalistow o picie alkoholu, mogloby sugerowac, ze tego rodzaju doswiadczenia sa
w ich wieku norma. Natomiast licealisci to mtodzi ludzie, ktorzy w wigkszosci sa juz
po inicjacji alkoholowe;j.

Drugi cykl wywiadow, ktorych tematem byly realia zycia nastolatkow w wieku
pomigdzy 12—14 lat, przeprowadzono z mtodziezg z gimnazjow. Pytania wywiadow
dotyczyty takich kwestii jak: kontakty towarzyskie, struktura grup mtodziezowych,
miejsca spotkan, sposob spedzania czasu wolnego, zainteresowania muzyczne i spor-
towe, zaangazowanie w dziatalno$¢ samorzadoéw uczniowskich oraz dostep do roz-
maitych dobr i sposoby zdobywania funduszy.

Informacje zebrane w trakcie tych wywiadéw pozwolity na wprowadzenie do tre-
sci opowiadan odpowiednich modyfikacji. Zdecydowali$my rowniez, ze opracowa-
ne zostang dwie wersje tych opowiadan. W pierwszej wersji, tak jak w programie
oryginalnym, bohaterami byli uczniowie I klasy gimnazjum. W drugiej wersji opo-
wiadan, bohaterowie zostali przedstawieni jako szostoklasisci, czyli rowiesnicy przy-
sztych odbiorcéw programu.

Kolejnym elementem pierwszego etapu prac adaptacyjnych byto sprawdzenie
odbioru tresci opowiadan. W tym celu przeprowadzono wywiady grupowe z
uczniami szkot podstawowych w wieku 11-12 lat, czyli przysztymi odbiorcami
programu (N=16).
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Dziesig¢¢ dni przed wywiadami uczniowie otrzymali teksty opowiadan. Losowo
dobrana potowa z tych uczniéw dostata wersje, w ktorej bohaterami byli uczniowie
klas szostych, za§ druga potowa wersje¢, gdzie bohaterami byli gimnazjalisci. Zada-
niem kazdego z uczestnikow badan byto podkreslenie stow i zwrotow nie uzywa-
nych przez ich rowiesnikéw oraz zanotowanie, na dotaczonym arkuszu, odpowiedzi
na pytania dotyczace odbioru tresci opowiadan. Celem wywiadow grupowych byto
zebranie bardziej doktadnych informacji na temat oceny opowiadan przez uczniow
oraz ustalenie, ktore z okreslen i zwrotéw sa blizsze ,,jezykowi mlodziezowemu”
polskich nastolatkow.

Obserwacja przebiegu zaje¢ w klasie

Kolejnym krokiem w badaniach byta ocena funkcjonowania scenariuszy zaje¢ w
klasie. W tym celu przeprowadzono obserwacje w dwoch klasach szkoty podstawo-
wej (N=36).

W tym etapie badan opracowano cztery scenariusze stanowiace kompilacje ele-
mentow wybranych ze wszystkich odmiu oryginalnych zaje¢. Wybrane zostaly przede
wszystkim te fragmenty, ktore w naszej ocenie mogty okazac si¢ szczegdlnie trudne
do przeprowadzenia w klasach. Celem obserwacji byta ocena odbioru przez uczniow
nagran z opowiadaniami i scenariuszy oraz ocena funkcjonowania ,,lideréw”, czyli
uczniow ktorzy pomagali w prowadzeniu tych zajeé.

Wywiady indywidualne z rodzicami

Kluczowym warunkiem skuteczno$ci programu Fantastyczne Mozliwosci jest jego
pozytywny odbior przez rodzicow. W celu zebrania informacji, ktore umozliwilty
dostosowanie tresci zeszytow do potrzeb rodzicow, przeprowadzono wywiady indy-
widualne z osobami dorostymi, posiadajacymi dzieci w wieku 11-12 lat (N=10).

Wszystkie badane osoby otrzymaly zeszyty na kilka dni przed planowanym wy-
wiadem z prosba o ich przeczytanie, zaznaczenie swoich uwag oraz wykonanie za-
dan dla pary ,,rodzic—dziecko”. Pytania wywiadu dotyczyly oceny tych materiatow
jako catosci oraz odbioru poszczegolnych czesci zeszytéw dla rodzicow.

2. Najwazniejsze wyniki

Okolicznosci inicjacji alkoholowej i realia zycia nastolatkdéw w opowiadaniach
bohateréw programu

Wywiady grupowe z licealistami okazatly si¢ cennym zrodtem informacji na temat
realiow zycia nastolatkdw oraz okolicznosci i przebiegu inicjacji alkoholowej (8).

Okazalo sig, przede wszystkim, ze okolicznos$ci inicjacji wsrdd polskich nastolat-
koéw sa bardzo zblizone do wydarzen opisanych w oryginalnych, amerykanskich
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opowiadaniach. Licealisci wymieniali bardzo wiele réznych okoliczno$ci picia i
inicjacji alkoholowej, w tym rowniez takie, ktore odpowiadaja sytuacjom przedsta-
wionym w programie. Mtodziez amerykanska i mtodziez polska sigga po raz pierw-
szy po alkohol w trakcie ,,imprez” — w domach prywatnych oraz dyskotekach. Czg-
stym miejscem pierwszych prob picia alkoholu w towarzystwie rowie$nikow sa po-
dworka i parki.

Podobny charakter ma rowniez presja dotyczaca siggania po alkohol —bezposred-
nie namowy zdarzaja si¢ raczej rzadko i nie sa zbyt natarczywe. Ilustruje to wypo-
wiedz jednego z licealistow. Zazwyczaj na imprezach, takich jak Sylwester, kazdy
pije ile chce. Osoba, ktora przyniesie alkohol proponuje go pozostalym ale nie na-
mawia.

Tak wigc fragmenty opowiadan odnoszace si¢ do picia alkoholu przez mlodziez
nie wymagaty wigkszych zmian. Modyfikacji wymagaly natomiast opisy niektorych
realidow zycia codziennego, jak np. samodzielne zarabianie pienigdzy (nie tak po-
wszechne wsrod polskich nastolatkow, jak wsrod mtodziezy amerykanskiej) oraz
dostep do roznych dobr, np. do samochodu.

Odbidr opowiadan bohateréw programu

Wywiady z mtodzieza z VI klas szkoty podstawowej, przeprowadzone po doko-
naniu odpowiednich modyfikacji, wykazaty, ze opowiadania nastoletnich bohate-
rOw programu sa przez uczniow bardzo dobrze odbierane. Okazato si¢ przy tym, ze
udzielajacy wywiadow bardziej identyfikowali sig¢ z bohaterami, gdy byli oni przed-
stawiani jako gimnazjalisci. Z relacji badanych uczniow wynikato, iz tatwiej im byto
wtedy sobie wyobrazi¢, ze sa ich kolezankami i kolegami oraz ze zdarzenia, w kto-
rych uczestnicza moglyby si¢ rowniez im przydarzy¢. Przede wszystkim jednak, gdy
bohaterowie byli przedstawiani jako uczniowie gimnazjum, to picie przez nich alko-
holu zostato ocenione przez badanych jako ,,mniej dziwne” i ,,bardziej prawdopo-
dobne”, niz wtedy, gdy byli szostoklasistami.

Funkcjonowanie i odbidr scenariuszy zaje¢ w klasie

Obserwacja przebiegu wybranych fragmentéw scenariuszy potwierdzita bardzo
dobry odbiér opowiadan nastoletnich bohaterow. Jednak niektore z metod przekazy-
wania wiedzy 1 ksztattowania umiejetnosci, proponowane w scenariuszach lekcji,
utrudniaty prowadzacemu podjgcie z uczniami dyskusji i ograniczaty ich mozliwos¢
swobodnego wyrazenia swoich pogladéw. Na przyktad, niektore z pytan, jakie na-
uczyciel miat zada¢ uczniom w czasie zaj¢¢ byty tak sformutowane, ze mozna byto
udzieli¢ na nie wylacznie ,,jedynie stusznej odpowiedzi”. Innym elementem scena-
riuszy, ktore zostaty Zle ocenione przez uczniow, byto zadanie polegajace na poda-
waniu wylacznie negatywnych konsekwencji picia alkoholu.

Z przeprowadzonych obserwacji wynikato ponadto, ze liderzy dobrze radza sobie
z prowadzeniem zaj¢¢ w matych grupach. Okazato sig jednak, ze niektore z przezna-
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czonych dla liderow instrukcji sa dla nich niejasne i w zwiazku z tym wymagaja
bardziej szczegotowego opisu.

Odbior zeszytéw dla rodzicow

Rodzice na ogo6t pozytywnie oceniali przeznaczone dla nich zeszyty. Podkreslali,
ze sa dobrze napisane, w przystepny, zrozumiaty i zwarty sposob. Akceptacje zyska-
taidea ,,ochrony dzieci przed problemami oraz wspierania rodzicow w wychowywa-
niu ich dzieci”. Uwagi krytyczne odnosity si¢ do nadmiaru tresci zawartych w tych
materiatach oraz faktu, ze program dotyczy gtéwnie alkoholu, za§ w odczuciu tych
0s0b, powazniejszym problemem sa narkotyki i agresja wsrod nastolatkéw. Watpli-
wosci czg$ci rodzicow budzita rowniez kwestia ustalania rodzinnych zasad oraz pro-
ponowane w oryginalnym programie stanowcze i konsekwentne egzekwowanie za-
kazu picia alkoholu przez dzieci. Osoby te podkreslaly, ze w ich rodzinach wycho-
wanie opiera si¢ na zaufaniu i w zwiazku z tym ustalanie i spisywanie zasad nie jest
potrzebne. Jedna z 0sob tak podsumowata swoja opinig: papier to za mato, aby na
Jjego podstawie zmieniac¢ zasady w rodzinie.

Niechg¢ rodzicow wzbudzita takze propozycja podejmowania dziatan zmierzaja-
cych do ograniczania miodziezy dostepu do alkoholu. Zamieszczony w jednym z
zeszytow pomyst pisania listow do wladz lokalnych z prosba o egzekwowanie prze-
pisu zobowiazujacego sprzedawcow alkoholu do sprawdzania dokumentow, zostat
okreslony jako zachgcanie rodzicow do walki z wiatrakami.

3. Modyfikacje wprowadzone do programu

Dane zebrane w trakcie badan pozwolity na podjecie kilku decyzji co do tresci
materiatow; ponizej przyktady niektorych modyfikacji.

* Bohaterami polskiej wersji opowiadan zostali uczniowie I klasy gimnazjum,
czyli mtodzi ludzie o rok starsi, niz odbiorcy programu. W opowiadaniach zmienio-
no drobne szczegdty dotyczace realiow zycia codziennego nastolatkow.

* Scenariusze zaje¢ zostalty zmodyfikowane w taki sposob, by pytania i komenta-
rze wyglaszane przez nauczyciela stymulowatly uczniow do dyskusji i samodzielne-
go formutowania wnioskow, nie za$ do przyjmowania ,,jedynie stusznej prawdy”.
Zmieniono rowniez zadanie, w ktorym uczniowie mieli wymienia¢ wytacznie nega-
tywne konsekwencje picia alkoholu. Oczekiwania mtodych ludzi wobec alkoholu
bywaja rOwniez pozytywne i temat ten powinien by¢ elementem programow profi-
laktycznych.

* Porady dotyczace ustalania zasad zachowania dziecka i ich egzekwowania zo-
staty sformutowane mniej kategorycznie, tak by staty si¢ bardziej przekonujace dla
tych z rodzicow, ktorzy kwestionowali potrzebg ich wprowadzania. Z zeszytow dla
rodzicéw usunigto réwniez propozycje wywierania nacisku ma przedstawicieli
spotecznosci lokalnej — pozostaty za$ te fragmenty, w ktorych dorosli zachecani sa do
wyrazania sprzeciwu w sytuacji, gdy dzieciom sprzedawany jest alkohol czy papierosy.
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Drugi etap: Pilotazowa ocena funkcjonowania wstepnej wersji progra-
mu w kilku klasach (2001-2002)

Zmodyfikowana wersja programu wymagata sprawdzenia w warunkach szkoty.
W tym etapie mieliSmy na celu oceng realizacji i funkcjonowania catoséci programu
oraz poszczegolnych jego elementow. Interesowat nas takze odbior programu przez
wszystkich uczestnikow: nauczycieli, liderow oraz uczniow i ich rodzicow.

Program Fantastyczne Mozliwos$ci zostat przeprowadzony w dwoch szkotach w
Warszawie. Jego realizacji podjely si¢ cztery nauczycielki, ktore w poprzednich la-
tach prowadzity w swoich klasach Program Domowych Detektywow. W programie
uczestniczyli rowniez pedagodzy szkolni — ich zadaniem byto udzielanie pomocy
wychowawczyniom i ich wspieranie. Realizatorzy zostali przeszkoleni przez osoby
z zespotu badawczego 1 wyposazeni w odpowiednie materiaty — podrecznik dla na-
uczyciela, program szkolenia liderow oraz materiaty dla uczniow i ich rodzicow. W
programie brali udzial uczniowie z dwoch poziomow klas: 37 ucznidow klas piatych
oraz 51 ucznioéw klas szostych oraz ich rodzice.

1. Cele i metody badan

Celem badan byto zebranie danych, ktore pozwolityby na podjecie dalszych decy-
zji dotyczacych modyfikacji i adaptacji programu. Aby uzyskaé niezbedne informa-
cje zrealizowano podane nizej badania.

Obserwacja zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli w klasach

Obserwacje wszystkich o§miu zaje¢ zostaly przeprowadzone w dwoch klasach V
oraz w dwoch klasach VI (N=88). Obserwatorzy (czyli osoby z zespotu badawcze-
go) dysponowali opracowanymi wczesniej arkuszami ocen. W trakcie obserwacji
zwracano szczegoOlna uwage na: czas trwania poszczeg6lnych zaje¢, modyfikacje
wprowadzane do scenariuszy przez realizatoroOw, zachowanie uczestnikéw zajeé —
nauczycieli, liderow oraz uczniow.

Wywiad grupowy z realizatorami programu

Wywiad z wychowawczyniami i pedagogami szkolnymi (N=6) zostat przeprowadzo-
ny bezposrednio po zakonczeniu programu. Pytania dotyczyly doswiadczen zwiazanych
z prowadzeniem zaje¢ w klasach, oceny programu oraz materialtdow metodycznych.

Wywiady grupowe z liderami rowie$niczymi

Wywiady z liderami przeprowadzono w dwoch grupach — uczniow klas piatych
(N=8) oraz uczniow klas VI (N=8). Pytania w tych wywiadach dotyczyty opinii
liderow na temat programu oraz zadan, ktdre prowadzili w swoich grupach.
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Badania ankietowe uczniow

Dane od uczniow zostaty zebrane metoda audytoryjna w klasach szkolnych (N=88).
Anonimowa ankieta, ktora wypetniali bezposrednio po zakonczeniu programu, za-
wierata pytania o to, jak odbieraja i ogoélnie oceniaja caty program oraz jego po-
szczegolne elementy, a takze o ich udziat w ,,domowej” czgsci programu.

Badania ankietowe rodzicoOw

Dane ankietowe od rodzicow zostaly zebrane za pomoca anonimowej ankiety,
ktora uczniowie zanosili do domu po zakonczeniu programu. Rodzice byli proszeni
0 jej wypelnienie i odestanie na adres zespotu badawczego. W sumie uzyskaliSmy
dane od 21 os6b. Pytania ankiety dotyczyly przede wszystkim tego, czy rodzice za-
poznali si¢ z przeznaczonymi dla nich zeszytami, jak odbieraja tres¢ tych materia-
16w oraz jak oceniaja zamieszczone w nich zadania dla par ,,rodzic—dziecko”, a
takze jak ogdlnie oceniajg program.

2. Najwazniejsze wyniki
Odbidr programu przez nauczycielki

Program Fantastyczne Mozliwosci zostat pozytywnie oceniony przez nauczyciel-
ki. W ich opinii mocnymi stronami programu jest tre$¢ opowiadan nastoletnich bo-
haterow i forma ich prezentacji w postaci ,,amatorskiego” nagrania. Z bardzo pozy-
tywnym odbiorem spotkat si¢ rowniez Wieczor Fantastycznych Pomystow, impreza
inaugurujaca program.

Nauczycielki wysoko ocenity swoj poziom satysfakcji z uczestniczenia w progra-
mie. Na t¢ oceng wptynely m.in. informacje o pozytywnym odbiorze zajec¢ przez
uczniow i ich rodzicow oraz korzysci dydaktyczne i wychowawecze, takie jak: pobu-
dzenie dzieci do tworczego myslenia oraz integracja uczniow w klasie.

Wirod stabych stron programu realizatorki wymienity zbyt intensywne tempo pracy
na lekcjach, narzucone przez obszerne scenariusze zaj¢c. Jedna z nauczycielek tak
opisata swoje doswiadczenia: po dwoch pierwszych zajeciach tempo bylo tak szalo-
ne, ze dostatam zadyszki, dzieci tak samo. Kolejna staba strona byla koniecznos¢
realizacji programu bez przerwy przez osiem tygodni, co prowadzito do znuzenia
uczniow problematyka alkoholu.

Funkcjonowanie i odbidr programu przez liderow

Liderzy réwniez pozytywnie ocenili program, poniewaz, jak to okreslit jeden z
uczniow: kazdemu potrzebna jest taka wiedza, co alkohol czyni z cztowieka. Uzy-
skane informacje wskazywaty, iz liderzy z mtodszych klas wyzej ocenili program
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oraz poszczegolne zadania prowadzone przez siebie w klasach. Na przyktad, liderzy
dokonywali ogdélnej oceny programu na skali 5-punktowej, gdzie 1 oznacza oceng
najnizsza, za$ 5 — najwyzsza. Srednia tych ocen w grupie mtodszych lideréw wynio-
sta 4,5, a w starszej grupie — 3,7.

Liderzy z obu grup wiekowych, jako zalety programu, poza opowiadaniami boha-
teréw, wymienili rowniez te zadania, ktorych realizacja oparta byla na aktywnych
formach pracy jak, np. odgrywanie scenek czy rysowanie. Nizej ocenione zostaty
zadania, ktore polegaty na zbieraniu i podsumowywaniu odpowiedzi kolezanek i
kolegow na okreslone pytania. Ze szczegdlnie krytyczng ocena wszystkich liderow
spotkato si¢ zadanie, polegajace na przeprowadzeniu wywiadu z osoba dorosta. Py-
tania tego wywiadu zostaty tak sformutowane, by z odpowiedzi jasno wynikato, ze
dorosli sa przeciwni piciu alkoholu przez nastolatkow. Liderzy stwierdzili, ze wy-
wiady byty nudne i prowokowaty rodzicow do moralizowania, co skutecznie znie-
checato uczniéw do ich przeprowadzania.

Pomimo tych problemdw, liderzy wysoko ocenili stopien swojej satysfakcji z
penienia tej roli w programie — srednie ocen na skali 5-punktowej w grupie piato-
klasistow wyniosty 5,0, a w grupie szostoklasistow — 4,2. Zroédlem satysfakeji byto
wyrdznienie, jakie wiaze si¢ z funkcja lidera oraz mozliwo$¢ prowadzenia zajeé i
,dyrygowania” kolegami i kolezankami. Liderzy twierdzili jednak, ze prowadzenie
zaje¢ w malych grupach (zwtaszcza w klasach szostych) jest trudnym zadaniem.
Liderzy, zardwno z klas piatych, jak i szostych, mieli klopoty z utrzymaniem dys-
cypliny i z motywowaniem kolezanek lub kolegdéw do pracy. Trudnosci te pojawiaty si¢
szczegodlnie wtedy, gdy ich koledzy uznali zadanie, ktore mieli wykonac¢ za nudne.

Odbior programu przez uczniow

Z danych uzyskanych z ankiet wynika, ze program zostat lepiej odebrany przez
uczniow klas piatych niz szostych. Na przyktad, wigkszo$¢ piatoklasistow (75%)
byta zadowolona z uczestniczenia w programie, a jedynie dwie osoby (5%) byty
niezadowolone. Oceny szostoklasistow wskazuja na nizszy stopien zadowolenia z
uczestniczenia w programie: 43% byto zadowolonych, a 26% niezadowolonych. Na
ocenach szdstoklasistow zawazyly trudnosci, jakie pojawity si¢ w trakcie realizacji
zaje¢. W jednej z tych klas grupa uczniéw prezentowala negatywna postawe — za-
chowywali si¢ hatagliwie i demonstrowali wiele zachowan swiadczacych o niecheci
do programu. W drugiej z klas szostych, osoba, ktora zastapita wychowawczynig,
miata trudnos$ci ze sprawnym prowadzeniem programu, co w duzej mierze wynikato
z niedostatecznego przygotowywania si¢ do kolejnych zajec.

Odbior zeszytéw dla rodzicow

Informacje na temat odbioru programu przez rodzicow pochodza od niewielkiej
grupy respondentow (24%) i jak mozna przypuszczaé, odpowiedzi udzielity osoby
bardziej zaangazowane w realizacj¢ domowej czgsci programu. Rodzice, ktorzy od-
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powiedzieli na ankietg, w wigkszos$ci, pozytywnie ocenili program Fantastyczne
Mozliwosci. Wedtug tych 0sob udziat w programie utatwia rodzicom rozmawianie z
dzie¢mi na temat zagrozen zwiazanych z okresem dorastania. [lustruje to nastgpuja-
ca wypowiedz: W czasie rozmow z dzieckiem przekonatam sie, ze nie potrafie roz-
mawiac o wielu zagrozeniach (alkohol, narkotyki). Program zapalif zielone swiatto
na te tematy. Kolejna zaleta programu jest to, iz sprzyja angazowaniu si¢ rodzicow
w dziatania profilaktyczne inicjowane przez szkotg. W opinii rodzicow ma to klu-
czowe znaczenie, gdyz bez poparcia rodzicow, konsekwencji w ich postepowaniu,
wprowadzanie programu edukacji dzieci o skutkach picia alkoholu mija sie z celem.

Uwagi rodzicow mniej zadowolonych z udziatu w programie dotyczyty, przede
wszystkim, waskiej tematyki programu, ktory mogtby byc¢ poszerzony o problematy-
ke antynikotynowq i antynarkotykowq, nadmiaru tresci w zeszytach oraz dtugiego
czasu trwania catego programu. Krytyczne uwagi odnosity si¢ rowniez do niekto-
rych wspolnych zadan dla rodzicéw i dzieci, proponowanych w zeszytach. Na przy-
ktad, jedno z zadan polegato na rozmowie na temat wzajemnych oczekiwan w nad-
chodzacym roku szkolnym. W ocenie niektorych rodzicow byta to sztuczna rozmo-
wa. Wigkszo$¢ rodzicoOw nie wykonata tez zadania, ktore polegato na spisaniu listy
znajomych dziecka z ich adresami i telefonami, gdyz majq juz takie informacje.

Niektorzy z rodzicow zaproponowali kilka modyfikacji podnoszacych, ich zda-
niem, atrakcyjno$¢ programu — chodzito, przede wszystkim, o poszerzenie oferty
zabaw 1 mozliwosci mitego spedzania czasu wspoélnie z dzieckiem.

3. Wprowadzone modyfikacje

Wyniki przeprowadzonych badan wskazywaty, ze szkolna cz¢$¢ programu wyma-
ga znaczacych modyfikacji.

* Wigkszo$¢ scenariuszy zajec zostata tak skrocona, by nauczyciel mogt je reali-
zowaé w ciagu 45 minut. Wprowadzono réwniez tygodniowa przerweg w poltowie
programu. Przerwa ta miata umozliwi¢ wychowawcy zajecie si¢ biezacymi sprawa-
mi klasy, za$ uczniom — odpoczynek od tematu alkoholu.

e Opracowane zostaly nowe zadania dla par ,,rodzic—dziecko”, zamieszczone w
materiatach przeznaczonych dla uczniow. Wyniki prac nad tymi zadaniami miaty by¢
wykorzystywane w trakcie lekcji. Celem tego zabiegu bylo skrocenie scenariuszy zajeé
poprzez ,,przeniesienie” do domu dyskusji na temat czgéci zagadnien omawianych w
trakcie programu oraz poszerzenie mozliwosci wspotpracy migdzy dzie¢mi i rodzicami.

 Skrécono te z zadan, ktore polegaja na zbieraniu i podsumowywaniu przez lide-
row odpowiedzi uczniéw na zadane pytania.

» Zmodyfikowano zadania shuzace przekazywaniu wiedzy na temat alkoholu, tak
by byty bardziej atrakcyjne dla uczniow i angazowaty ich do pracy.

* W zeszytach dla rodzicow, w miejsce zadan dla par ,,rodzic—dziecko”, ktore
zyskaly najwigcej krytycznych uwag, wprowadzono nowe propozycje. Na przyktad,
zadanie dotyczace wzajemnych oczekiwan zostalo zastapione zadaniem, w ktorym
rodzice i dzieci rozmawiaja o uczuciach, jakich do§wiadczaja w réznych sytuacjach.
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* Opracowano scenariusz zabawy konczacej program, ktorej gldownymi organiza-
torami mieli by¢ rodzice. Spotkanie to mialo dawac¢ mozliwo$¢ podsumowania pro-
gramu, wyrazenia uznania dla pracy wszystkich uczestnikow oraz wreczenia nagrod.

W wyniku tych prac powstata wersja programu, ktdora zostata poddana kolejnym
badaniom dotyczacym oceny jej funkcjonowania i odbioru.

Trzeci etap: Pilotazowa ocena funkcjonowania programu w kilku wy-
branych spolecznosciach lokalnych (2002-2003)

W roku szkolnym 2002/2003 pilotazowa wersja programu Fantastyczne Mozli-
wosci zostala zrealizowana w o$miu miejscowosciach w Polsce i poddana szczego-
lowej ewaluacji, nastawionej na dokonczenie prac adaptacyjnych. Celem badan w
tym etapie bylo zebranie informacji na temat:

* odbioru programu przez realizatorow, uczniow, ich rodzicow oraz liderow mto-
dziezowych;

* funkcjonowania poszczegolnych elementow programu. tj. dwoch spotkan (roz-
poczynajacego i konczacego realizacj¢ programu), cyklu 8 zaje¢ w klasie, imprez
towarzyszacych oraz zadan do wspdélnego wykonania przez rodzicow i dzieci,

Do przeprowadzenia programu przygotowano dwie grupy realizatorow. Pierwsza
grupg stanowili tzw. ,,instruktorzy”, czyli psychologowie i pedagodzy spoza szkot.
Osoby te to specjalisci z duzym doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen dla na-
uczycieli oraz w realizacji programéw profilaktycznych. Od kilku lat wspotpracuja
z zespotem badawczym w zakresie upowszechniania Programu Domowych Detek-
tywow w kraju. Zwrdcili$my si¢ do nich o pomoc w realizacji Fantastycznych Moz-
liwosci, by uzyskac opini¢ fachowcow i1 zarazem 0sob nie uczestniczacych w przy-
gotowaniu wstepnej wersji programu.

W sktad drugiej grupy weszli nauczyciele i pedagodzy szkolni z jednego z duzych
miast w Polsce. Osoby te mialy za soba ,,doswiadczenia profilaktyczne”, poniewaz
w ciggu dwoch ostatnich lat realizowali w swoich klasach Program Domowych De-
tektywow.

Wszyscy realizatorzy otrzymali niezbedne materiaty oraz zostali przeszkoleni przez
osoby z zespotu badawczego.

Program Fantastyczne Mozliwos$ci zostal zrealizowany w 21 klasach (trzy klasy
piate oraz osiemnascie klas szdstych), przy czym instruktorzy przeprowadzili go w
11 klasach, a nauczyciele w 10. Wigkszo$¢ uczniow, ktorzy wzieli udziat w progra-
mie, uczestniczyla wczesniej w Programie Domowych Detektywow. Klasy do pro-
gramu wybierali instruktorzy lub przedstawiciele spotecznosci lokalnej na podsta-
wie zgloszen naptywajacych ze szkot.

1. Cele i metody badan ewaluacyjnych

Szczegotowe cele i metody badan w tym etapie prac adaptacyjnych byty bardzo
zblizone do metod wykorzystanych w drugim etapie. Zastosowano rowniez te same

56



Adaptacja amerykanskiego programu profilaktyki alkoholowej Fantastyczne Mozliwosci

narzgdzia, zmodyfikowane odpowiednio do zmian wprowadzonych do tre$ci pro-
gramu.

Przeprowadzone zostaty dwa wywiady grupowe z realizatorami programu — w
pierwszym uczestniczyli instruktorzy (N=10), w drugim — nauczyciele (N=7).

Wywiady z liderami rowiesniczymi przeprowadzono w dwoch grupach (N=19).
Ze wzgledow organizacyjnych uczestniczyli w nich liderzy z jednej miejscowosci,
tej w ktorej program realizowata grupa nauczycieli.

Badaniami ankietowymi po zakonczeniu programu obj¢to uczniéw ze wszyst-
kich miejscowosci. W sumie wziglo w nich udziat 405 uczniow.

Ankiety dla rodzicow przekazywano przez dzieci, z prosba o ich wypetnienie i
przekazanie realizatorowi programu. Na pytania tej ankiety odpowiedziaty 223 oso-
by, czyli okoto 40% potencjalnych dorostych uczestnikéw programu.

2. Najwazniejsze wyniki
Odbior szkolnej czgsci programu przez instruktorow, nauczycieli oraz uczniéw

Zebrane dane wykazaty, ze program zostat wyzej oceniony przez realizatorow z
grupy nauczycieli. Opinie instruktorow byly znacznie bardziej krytyczne, co czg-
sciowo wynikato z ich specyficznej sytuacji. Realizatorzy programu ,,z zewnatrz”
spostrzegali rozbiezno$¢ pomigdzy wlasnymi zadaniami (koniecznoscia realizacji
intensywnego programu) a oczekiwaniami uczniéw dotyczacymi pomocy w rozwia-
zywaniu sytuacji konfliktowych czy innych probleméw emocjonalnych. Ponadto
koniecznos¢ nawigzania kontaktu z nowymi dzie¢mi i ich rodzicami wymagata do-
datkowego czasu 1 wysitku. Trudnosci te znalazty odzwierciedlenie w wynikach ankiet
zebranych od ucznidéw. Blisko potowa ankietowanych (47% z grupy instruktordéw i 55%
z grupy nauczycieli) byta zadowolona z uczestniczenia w programie. Chociaz przewaza-
ly pozytywne oceny, to jednak grupa ucznidw oceniajacych negatywnie program byta
dos¢ liczna (27% w grupie instruktoréw 1 24% w grupie nauczycieli).

W opinii uczestnikow szkolna czg$¢ programu ma szereg zalet. Informacje uzy-
skane od uczniow oraz realizatorow wskazuja, ze najlepiej odbierane byly te z ele-
mentow programu, ktore zyskaty rowniez pozytywne oceny uczestnikow badan pro-
wadzonych w drugim etapie prac adaptacyjnych. Przede wszystkim nagrania z
opowiadaniami nastoletnich bohatero6w oraz zabawy i inne zajgcia pozalekcyjne or-
ganizowane w trakcie programu.

Nauczyciele i instruktorzy podkreslali rowniez réznorodno$¢ metod aktywizuja-
cych ucznidow oraz sprzyjajacych nawiazywaniu wspotpracy z rodzicami. Szczegol-
nie skutecznym sposobem angazowania rodzicow okazat si¢ Wieczor Fantastycz-
nych Pomystéw, impreza inaugurujaca program. Wedtug relacji jednej z nauczycie-
lek podczas tej imprezy rodzice ujawnili niespodziewane talenty i umiejetnosci, za-
czelismy sie wygtupiac, rodzice sie rozkrecili.

Najpowazniejszymi wadami programu okazat si¢ ponownie zbyt dlugi czas trwa-
nia zaj¢¢ oraz nadmiar tresci dotyczacych alkoholu. Uczestnicy podkreslali, ze wie-
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le problemow, zwiazanych z sigganiem przez mtodziez po alkohol, zostato juz omo-
wionych podczas realizacji Programu Domowych Detektywow. W ich opinii zabra-
kto natomiast dyskusji o innych waznych problemach przezywanych przez mtodziez,
poruszanych w opowiadaniach nastoletnich bohateréw programu.

Niewystarczajace okazaty si¢ rowniez modyfikacje wprowadzone do scenariuszy
zaje¢ w drugim etapie adaptacji. Uczestnicy podkreslali schematycznos$¢ niektorych
rozwiazan metodycznych, szczegdlnie tych, ktore polegaly na zadawaniu pytan przez
lidera i notowaniu odpowiedzi grupy — tego rodzaju zadania zostaty ocenione przez
uczniow jako nudne i dziecinne. Instruktorzy podkreslali, ze tam, gdzie byt ruch,
gdzie uczniowie mogli wspolnie cos tworzy¢ (...) zajecia przebiegaly dobrze. Nato-
miast fragmenty zaj¢¢ przegadane — przebiegaly zle, zwiqzane byly ze znudzeniem,
zniecheceniem uczniow.

Funkcjonowanie i odbior programu liderow

Realizatorzy programu (nauczyciele i instruktorzy) oceniali wspotprace z lidera-
mi jako udana. Na 5-punktowe;j skali, gdzie 1 oznacza najnizsza, a 5 najwyzsza oce-
ng, Srednia ich ocen wyniosta 4. Realizatorzy swoje oceny uzasadniali tym, ze mieli
dobry kontakt z liderami, ktorzy z reguty angazowali si¢ w przygotowania do prowa-
dzenia zaj¢¢ i chetnie uczestniczyli w szkoleniach. Uczniowie w badaniach ankieto-
wych wyrazali natomiast umiarkowane zadowolenie z uczestniczenia w czgsci progra-
mu prowadzonej przez lideréw (odsetki uczniow zadowolonych z zaje¢ prowadzo-
nych przez liderow wahaty si¢ od 52 do 60%)

Opinie liderow na temat wtasnego funkcjonowania w programie byty mniej entu-
zjastyczne, niz ocena realizatorow. Poziom wlasnego zadowolenia z petnienia tej
funkcji badani liderzy ocenili srednio na 3,1. Na poczucie satysfakcji liderow miato
przede wszystkim wplyw to, czy kolezanki i koledzy z grupy chgtnie wykonywali
wspolne zadania.

Powodem trudnosci byly rowniez zadania domowe dla rodzicow i1 dzieci, za-
mieszczone w materiatach dla uczniow. Wyniki tych zadan mialy sta¢ si¢ materia-
tem do pracy lideréow na lekcji — okazato si¢ jednak, ze niewiele 0sob je wykonywato.

Zaréwno realizatorzy, jak i sami liderzy relacjonowali, ze nie zawsze radzili sobie
z prowadzeniem zaj¢¢ w matych grupach. Podobnie jak liderzy, ktorzy uczestniczyli
w badaniach w drugim etapie, mieli trudnosci z utrzymaniem dyscypliny w grupie
oraz wykonaniem zadan. Niektorzy liderzy twierdzili, ze na ogo6t nie mogli liczy¢ na
wsparcie ze strony wychowawcoéw we wzmacnianiu motywacji cztonkéw swojej
grupy do wykonywania zadan.

Wspdlpraca z rodzicami

Realizatorzy programu z grupy nauczycielskiej oraz instruktorzy odmiennie oce-
nili wspolprace z rodzicami, przy czym miarg zaangazowania rodzicow byto wyko-
nywanie z dzie¢mi zadan domowych oraz pomoc w organizowaniu imprez i zabaw
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towarzyszacych realizacji programu. Nauczycielki ocenity t¢ wspotprace niezbyt
wysoko, ale pozytywnie. Srednia ocen na skali, gdzie 1 oznacza ,,nieudana wspot-
prace”, zas 5 — ,,udana”, wyniosta w tej grupie realizatorow 3,4. Natomiast grupa
instruktorow uznala, ze wspolpraca z rodzicami byta raczej nieudana — srednia ocen
wyniosta 1,6. Te negatywne oceny byly spowodowane trudno$ciami w nawiazaniu
kontaktu z nieznanymi im wczesniej osobami.

W opinii realizatorow z obu grup, trudnosci z zachgceniem rodzicow do udziatu
w programie Fantastyczne Mozliwo$ci byly wynikiem malejacego (wraz z rosna-
cym wiekiem ucznidw) angazowania si¢ mam i ojcOw w pomaganie swoim dzie-
ciom w nauce. Powodem stabszego, niz oczekiwano, zaangazowania rodzicow byt
rowniez problem z dostarczaniem im zeszytow. Materiaty, ktore miaty by¢ przeka-
zywane przez dzieci, niekiedy nie docieraty do adresatow. Okoto 4% rodzicow, kto-
rzy odpowiedzieli na ankiete, twierdzito, Ze nie otrzymali zadnego zeszytu.

Zaangazowanie rodzicOw w organizowanie spotkania otwierajacego i zamykaja-
cego program bylo zréznicowane. Instruktorzy i nauczyciele relacjonowali, ze w
niektorych klasach wieczory przebiegaly dobrze, w innych natomiast wzigto udziat
bardzo mato rodzicow. Udzial rodzicoéw w przygotowaniu imprez towarzyszacych
realizacji programu tak zostat opisany przez jedna z nauczycielek: Rodzice chetnie
zajmowali si¢ aprowizacjq ale niesmiato dawali sie wciqgnqc w zabawe, wolg by¢
raczej widzami. Ogoélnie biorac, imprezy towarzyszace realizacji programu zostaty
bardzo dobrze ocenione przez wszystkich uczestnikow. Pojawily si¢ natomiast opi-
nie, ze byto ich zbyt mato i program nie spetnia obietnicy, ktora sugeruje tytut.

Odbior programu przez rodzicéw

Informacje dotyczace oceny programu przez rodzicow pochodza od okoto 40%
potencjalnych dorostych uczestnikow programu. Nalezy je traktowac z ostrozno-
$cia, poniewaz w tego rodzaju badaniach chgtniej uczestnicza osoby, ktére byty za-
angazowane w realizacj¢ i ktorym program si¢ podobat. Rodzice, ktorzy odpowie-
dzieli na pytania ankiety, w wigkszosci (76%) byli zadowoleni badZ bardzo zadowo-
leni z uczestniczenia w programie, jedynie ok. 4% rodzicéw wyrazito swoje nieza-
dowolenie. Wigkszos¢ rodzicow (81%) byta tez zadowolona, ze ich dzieci braty udziat
w programie. Kilkunastu rodzicoéw zamiescito w ankiecie swoje uwagi i komentarze
dotyczace programu. Rowniez tutaj przewazaty opinie pozytywne, np. Program po-
winien by¢ wiqczony do programu nauczania szkoty podstawowej. Pojawily sig row-
niez stowa krytyki: Mozna byto ten czas poswieci¢ na cos bardziej pozytecznego.

Opinie rodzicow dotyczace przeznaczonych dla nich zeszytow byty w wigkszosci
pozytywne. Respondenci pisali w ankietach, ze tresci zeszytow sa interesujqce, prze-
kazane w prosty, zrozumiaty sposob oraz zawierajq prawdziwe i wazne informacje, a
takze pozyteczne wskazowki dotyczqce sposobow ochrony dzieci przed zagroze-
niami. Pojedyncze krytyczne uwagi dotyczyty tematyki zeszytow (ocenianej jako
niezbyt interesujaca) lub nieadekwatna: Moje dziecko nie naduzywa, wiec nie
musze sie bac.
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3. Whioski z pilotazowej realizacji programu i wprowadzone modyfikacje

Wyniki ewaluacji wskazywaty, ze lepsze dostosowanie programu do potrzeb od-
biorcow, wymaga wprowadzenia znacznych modyfikacji. W zwiazku z tym:

* program zostat skrocony — obecna wersja przewiduje 6 spotkan w klasie;

* ograniczono zakres tresci dotyczacych alkoholu;

» wprowadzono tematy nie zwiazane bezposrednio z piciem alkoholu, a dotycza-
ce waznych spraw przezywanych przez nastoletnia mtodziez, takich jak np. wiacza-
nie do grup rowiesniczych, radzenie sobie z nieSmiatoscia;

» zmodyfikowano lub usunigto te propozycje pracy z liderami w matych grupach,
ktore okazaty si¢ nieatrakcyjne dla uczniow;

» zmodyfikowano sposob przygotowywania realizatorow, tak by potrafili skutecz-
niej wspiera¢ liderow rowiesniczych w radzeniu sobie z trudno$ciami w prowadze-
niu pracy w matych grupach;

* usuni¢to zadania z domowej czg$ci programu, ktore mialy by¢ materiatem do
pracy w czasie lekcji;

* wprowadzono rozwiazania, ktorych celem jest sprawniejsze dostarczanie ze-
szytow rodzicom.

DYSKUSJA

Doswiadczenia zebrane w trakcie przygotowywania programu Fantastyczne
Mozliwosci wykazaly po raz kolejny, ze przy adaptacji niezbgdna jest ewaluacja
procesu i gromadzenie danych jakosciowych (9). Nie ma bowiem programow
uniwersalnych, ktore zawsze zyskuja aprobate odbiorcow i dobrze funkcjonuja
bez wzgledu na okolicznosci. Zebrane dane umozliwity zidentyfikowanie kilku
aspektow programu, ktore ,,nie sprawdzily si¢” w jego pilotazowej wersji. Doty-
czyto to zardwno tresci programu, jego metodyki, jak i organizacji zaje¢. Przede
wszystkim okazalo sig, ze najpowazniejszym problemem w procesie adaptacji
sa roznice postaw i przekonan odbiorcdw, nie za§ odmienne realia zycia. Dtu-
g0s$¢ oryginalnego programu oraz ,,ilo$¢ i jako$¢” zamieszczonych w nim tresci
odnoszacych si¢ do alkoholu okazaty si¢ nie do przyjecia dla polskich odbior-
cow. Przeprowadzone badania jako$ciowe umozliwity ujawnienie tego proble-
mu oraz podjecie decyzji o wprowadzeniu daleko idacych zmian — ostatecznie
program zostat radykalnie skrécony. Ponadto ograniczono w nim zakres tresci
zwigzanych z alkoholem i wprowadzono tematy dotyczace innych problemow
doswiadczanych przez mtodziez. Modyfikacje te zostaty wprowadzone w ostat-
nim etapie badan, mimo ze uczestnicy juz wezesniej sygnalizowali nam te man-
kamenty. Powodem, ktory powstrzymywat nasz zespot przed dokonaniem zna-
czacych zmian byty watpliwosci, czy prowadzone w niewielkiej grupie badania
pilotazowe daja ku temu wystarczajace podstawy. W prowadzonych badaniach
szukaliSmy wigc inspiracji i pomystow, ktore pozwolityby uwzgledni¢ uwagi
odbiorcow programu, a jednoczesnie ograniczy¢ zakres wprowadzanych zmian.
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Dane uzyskane w badaniach zrealizowanych w trzecim etapie adaptacji potwier-
dzity jednak koniecznos¢ ,,odejécia” od oryginatu.

Wyniki przeprowadzonych badan jakosciowych potwierdzity rowniez po raz ko-
lejny, ze programy profilaktyczne powinny by¢ realizowane przez wychowawcow,
znajacych dobrze uczniow i ich rodzicow. Prowadzenie programu przez tzw. specja-
listdéw z zewnatrz szkoty (psychologoéw lub pedagogow spoza szkoty), przysparza
dodatkowych trudnos$ci i komplikuje poprawna realizacjg programu. Uzyskane wy-
niki potwierdzily rowniez, jak wazne jest dobre przygotowanie i motywacja realiza-
toréw programow profilaktycznych (10). Rownie istotna jest jednak motywacja
uczestnikow. Przed podjeciem realizacji programu warto wigc sprawdzic, w jakich
przedsigwzigciach profilaktycznych uczestniczyli wezesniej uczniowie i ich rodzice
oraz jaki byt odbidr tych dziatan. Zachgceniu przysztych uczestnikow sprzyja prze-
kazanie informacji o celach i przebiegu programu. Trzeba jednak pamigtaé, ze nawet
najstaranniej przygotowany program moze okaza¢ si¢ nieadekwatny do potrzeb i
oczekiwan odbiorcow.

Nastgpnym problemem, ktorego ,,zdiagnozowanie” umozliwily badania jako$cio-
we, byly trudnosci w pracy liderow. Wlaczanie liderow rowiesniczych do realizacji
programu w klasie jest w polskich szkotach rozwiazaniem stosunkowo nowym i
niezbyt czgsto wykorzystywanych. Opinie i refleksje uczestnikow zebrane w trak-
cie wywiadow uswiadomity nam, ze liderzy potrzebuja nie tylko odpowiedniego
przeszkolenia, ale przede wszystkim — pomocy 1 wsparcia ze strony nauczycieli.

Ostatnia kwestia, o ktorej warto wspomnie¢ byty trudnosci zwiazane z angazo-
waniem rodzicéw do udziatu w programie. Niewielkie odsetki rodzicow, ktorzy ze-
chcieli si¢ wypowiedzie¢ na temat programu wskazuja na koniecznos$¢ przemyslane-
go 1 uwaznego, lecz systematycznego zachgcania rodzicow do wlaczania si¢ do dzia-
tan profilaktycznych prowadzonych w szkole. Wyniki badan zrealizowanych w na-
szym zespole wskazuja, ze dobre efekty przynosi angazowanie rodzicow do udziatu
w przedsigwzigciach, ktorych celem jest zapewnienie dzieciom mozliwos$ci atrak-
cyjnego spedzania czasu wolnego.
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