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Streszczenie — Artykut prezentuje wyniki drugiego etapu longitudinalnych ba-
dan ewaluacyjnych, ktorych gldéwnym celem jest ocena trwatoséci w czasie efek-
tow oddziatywan profilaktycznych. Przedmiotem badan byt dwuletni program
profilaktyki alkoholowej dla 10—12-letnich uczniow: Program Domowych De-
tektywow i jego kontynuacja — Fantastyczne Mozliwo$ci. Badania, prowadzo-
ne w schemacie quasi-eksperymentalnym, obejmowaty ponad 700 uczniow klas
czwartych i piatych z o$miu szkét podstawowych warszawskiej dzielnicy Ur-
synow, podzielonych losowo na dwie grupy: eksperymentalna, uczestniczaca
w programie profilaktycznym i porbwnawcza, pozbawiona takich oddziaty-
wan (cztery szkoty w kazdej grupie). Trzykrotnie przeprowadzono audytoryj-
ne badania ankietowe uczniow: 1) przed rozpoczgciem pierwszej czgsci pro-
gramu; 2) przed rozpoczgciem drugiej czg$ci programu w kolejnym roku edu-
kacji; 3) po zakonczeniu catego programu oddziatywan. Jakos¢ realizacji pro-
gramu byla nizsza, niz wstgpnie zaktadano. Zidentyfikowano korzystne, odro-
czone efekty programu w odniesieniu do catej grupy analizowanych zmien-
nych (MANOVA, F=4,50; p<0,001). W szczegolnosci istotne statystycznie,
korzystne zmiany dotyczyly pro-alkoholowych postaw uczestnikow progra-
mu, wzrostu ich wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu oraz wzmocnie-
nia przekonan uczniow o mozliwosci odmowy w sytuacjach presji rowiesni-
czej sktaniajacej do picia alkoholu. Inne przeprowadzone analizy wskazywaty,
ze uczestniczenie w programie byto zwiazane z ograniczeniem przypadkow
upijania sig¢ i picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow.

Stowa kluczowe: ewaluacja, alkohol, szkolny program profilaktyczny

Opisywane w pracy badania zrealizowano w ramach projektu: ,,Badanie odroczonych efektow szkol-
nych programow profilaktyki alkoholowe;j”, w ramach umowy pomigdzy Panstwowa Agencja Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych a Instytutem Psychiatrii i Neurologii, nr 302/03/U oraz 302/04/U.
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The results of the two-year alcohol prevention program

Abstract — The paper presents results of the second stage of a longitudinal
outcome evaluation study aimed mostly at the assessment of preventive inter-
vention effect stability over time.

The two-year alcohol prevention program for 10-12-year-olds consisting of
the “Home Detectives Program” and its continuation — “Amazing Alternati-
ves” was submitted for evaluation. In the study carried out in a quasi-experi-
mental design over 700 students participated of eight primary schools in Ursy-
néw, the district of Warsaw. The schools were randomly assigned either to the
intervention or reference conditions (four schools in each group). Self-report
questionnaire was administered to students three times: 1) before the first part
of the program; 2) before the second part of the program in the next year of
education; 3) when the two-year program was completed. Beneficial effects of
the two-year program have been identified for the whole group of the interme-
diating variables (MANOVA, F=4,50; p<0,001). In particular, significant fa-
vorable changes were identified in participants' pro-alcohol attitudes, know-
ledge about consequences of drinking and assertiveness beliefs. Other analy-
ses indicated that participation in the two-year program was associated with
less drunkenness and alcohol drinking with peers.

Key words: evaluation, alcohol, school-based prevention program

WSTEP

W Polsce badania ewaluacyjne programéw profilaktyki alkoholowej prowadzone
sa rzadko, o czym $wiadcza przeglady krajowych badan i publikacji (1, 2). Badania
tego typu maja z reguly charakter aplikacyjny, a ich dalekosigznym celem jest opra-
cowanie, a nastgpnie upowszechnienie dziatan czy procedur profilaktycznych, sku-
tecznie chroniacych mtodych ludzi przed negatywnymi konsekwencjami picia alko-
holu lub uzywania innych srodkéw. W ciagu ostatnich pigciu lat ukazaty sig¢ prace
opisujace wyniki badan zaledwie kilku programéw: Drugi Elementarz (3), Program
Domowych Detektywow (4, 5), Trzy Kota (6), Szkolna interwencja profilaktyczna
(7). W cytowanych pracach badano z reguly bezposrednie efekty programow, bez
jakiegokolwiek odroczenia ich w czasie. Brak jest polskich prac badawczych i pu-
blikacji opisujacych odroczone, $rednio- lub dtugoterminowe, efekty programow
profilaktycznych. Niebawem mozemy spodziewac si¢ danych na temat odroczonych
w czasie efektow dwoch programow wychowawczych Spdjrz inaczej (8) oraz Pion
(9), zawierajacych komponenty profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych.
Tego typu projekty to jednak wielka rzadko$¢.

Z drugiej strony, mamy do czynienia z dynamicznie rozwijajacym si¢ rynkiem
dziatan profilaktycznych. Wedtug badan ESPAD z 2003 roku blisko 70% mto-
dziezy gimnazjalnej uczestniczyto, w ciagu roku poprzedzajacego badanie, w
zajgciach profilaktycznych dotyczacych kwestii alkoholu, tytoniu lub narkoty-
kow (10). Problem polega jednak na tym, ze skuteczno$¢ powszechnie realizo-
wanych dziatan profilaktycznych jest nieokreslona, a nawet, jak sugeruje autor
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badan ESPAD, watpliwa ze wzgledu na brak zwiazku pomigdzy uczestniczeniem
w zajeciach profilaktycznych a deklarowanym uzywaniem substancji psychoak-
tywnych (10).

Rozwoj badan nad skuteczno$cia programoéw wczesnej profilaktyki moze mieé
duze znaczenie dla rozwiazywania r6znych probleméw spotecznych, w tym proble-
moéw alkoholowych czy dotyczacych uzywania narkotykow. Tymczasem wsparcie
instytucjonalne w obszarze rozwoju programéw profilaktycznych i ich ewaluacji
prawie nie istnieje, niewiele zmienito si¢ w tej dziedzinie od konca lat 90. (11).
Jedynie PARPA, cho¢ w bardzo ograniczonym zakresie, finansuje czasem przedsig-
wzigcia ewaluacyjne odnoszace si¢ do wczesnej profilaktyki alkoholowe;.

7 doswiadczen zagranicznych wiadomo, ze badania skutecznosci programow, kto-
rych naukowym celem czgsto bylto testowanie okreslonych strategii profilaktycz-
nych, z reguty prowadzono w optymalnych warunkach (12), tak by niekorzystne
warunki realizacji nie zaktocaly uzyskiwanych wynikow. Pozwalaly na to czgsto
wielomilionowe budzety akademickich programow, w ramach ktorych finansowano
jednoczesnie dziatania profilaktyczne i badania. Zauwazono jednak trudnosci w poz-
niejszym upowszechnianiu, skutecznych i zdawatoby si¢ dobrze przygotowanych
do wdrazania, programow (13). Szkoly i srodowiska lokalne niezbyt chetnie z takich
programow korzystaty, prawdopodobnie dlatego, ze zaniedbywano problem dosto-
sowania programow do potrzeb ich odbiorcéw. Duze znaczenie moglo mie¢ takze
niedostosowanie zawartosci programow i sposobu ich realizacji do realnych mozli-
wosci finansowych i organizacyjnych szkét i samorzadow lokalnych, na terenie kto-
rych programy miaty by¢ realizowane.

W przypadku opisywanych tutaj wtasnych badan skutecznosci programow profi-
laktyki alkoholowej, skromny budzet ,,wymusit” realizacj¢ projektu w warunkach
bardzo zblizonych do naturalnych. Takie warunki badan powinny ograniczy¢ przy-
szte potencjalne problemy w zakresie dostosowania programu do realnych mozliwo-
$ci jego upowszechniania w szkotach i spotecznosciach lokalnych. Z drugiej jednak
strony, warunki realizacji moga zaktdcac obraz skutecznosci programu profilak-
tycznego.

Opisywana praca prezentuje wyniki drugiego etapu longitudinalnych badan ewa-
luacyjnych, ktérych gtdéwnym celem byta ocena odroczonych w czasie efektow dwu-
letniego programu profilaktyki alkoholowej: Programu Domowych Detektywow
(PDD), realizowanego w czwartej lub piatej klasie szkoty podstawowej i jego kon-
tynuacji w nastgpnym roku szkolnym — programu Fantastyczne Mozliwosci (FM).
Warto zwroci¢ uwage, ze program realizowany jest w takim momencie zycia mto-
dych ludzi (10-12 lat), ktéry poprzedza dynamiczne narastanie doswiadczen z
piciem alkoholu. Wedtug badan HBSC z 2002 roku, $redni wiek inicjacji alko-
holowej (15-letnich uczniow) to ok. 12 lat (14). Dynamike do§wiadczen w tej
dziedzinie dobrze ilustruje przyktad picia piwa. Podczas, gdy wsrdd 11-latkow
ok. 80% nigdy nie pito piwa, to wsrdd 15-latkow proporcje odwracaja si¢ i po-
nad 70% ucznidow pito juz piwo, a odsetek pijacych piwo w kazdym miesiacu
siega 20% (15).

27



Krzysztof Bobrowski, Katarzyna Kocon, Agnieszka Pisarska

Krotka charakterystyka dwuletnich oddziatywan profilaktycznych

Jest to program szkolno-srodowiskowy, adresowany do 10—12-letnich ucznioéw i
ich rodzicow. Stanowi adaptacj¢ pierwszych dwdch czgsci amerykanskiego progra-
mu Project Northland (tytut oryginatu: Slick Tracy Home Team oraz Amazing Alter-
natives!), opracowanego przez zespot z University of Minnesota (16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23). Program przewiduje zajecia w klasie: w kazdym roku okoto 6-10 go-
dzin, ale réwnie wazna rolg spetnia cz¢$¢ domowa programu — informacje kierowa-
ne do rodzicéw oraz propozycje wspolnych dziatan z dzie¢mi, ktore maja pomdc w
realizacji ,,profilaktyki domowej”. Rodzice maja okazje wiaczy¢ si¢ do dziatan profi-
laktycznych szkoty w jeszcze szerszym zakresie: moga uczestniczy¢ i pomagac¢ w orga-
nizacji tzw. ,,wieczoréw” (spotkan dla uczniéw rodzicéw i innych zaproszonych gosci),
moga wspiera¢ w rézny sposob starania szkoty o to, by dzieci cieckawie 1 bezpiecznie
spedzaty czas wolny. Dociekliwi czytelnicy znajda bardziej szczegdtowe informacje na
temat zatozen i tresci programu w wielu innych publikacjach (4, 16, 17, 18, 24, 25).

Opis dotychczasowych prac badawczych

W pierwszym etapie badan, w 2003 roku, oceniano jakosc¢ realizacji oraz efekty
pierwszej czgsci programu (PDD). Wywiady grupowe z wychowawcami klas wska-
zywaly na do$¢ niekorzystne warunki, w jakich przebiegata realizacja programu:
harmonogram programu w klasach byt bardzo napigty, wstgpna motywacja czesci
nauczycieli do dziatan profilaktycznych byta dos¢ niska (4). Ponadto miat miejsce
(przez okoto pot roku) brak ciagtosci w finansowaniu i wspieraniu dziatan profilak-
tycznych przez samorzad lokalny. W efekcie jakos$¢ wykonania programu okazata
si¢ nienajlepsza, zdecydowanie odbiegata od zaktadanych standardow. Pomimo to
na Ursynowie Program Domowych Detektywow zaowocowat ostabieniem pro-al-
koholowych postaw jego uczestnikdw i wzrostem ich wiedzy na temat konsekwen-
cji picia alkoholu. Nie stwierdzono natomiast efektow w zakresie ograniczenia przez
uczniow prob picia alkoholu (4). Wczesniejsze badania skutecznosci Programu Do-
mowych Detektywow (5, 25), ktére wykazaty ewidentny wpltyw programu na czg-
stos¢ picia alkoholu oraz dane na temat bardzo dobrej jako$ci jego realizacji w roz-
nych miejscach kraju (24), sugeruja, ze w przypadku Ursynowa mielismy do czynie-
nia z wyjatkowymi okoliczno$ciami ograniczajacymi pelny sukces profilaktyczny.

CEL PRACY I PYTANIA BADAWCZE

Celem pracy byta analiza skutecznosci dwuletniego programu profilaktycznego.
Pytania badawcze:

1. Jaka byta jakos$¢ realizacji programu Fantastyczne Mozliwo$ci na Ursynowie?

2. Czy realizacja obu czgsci programu profilaktycznego (PDD + FM) wplyneta na
zachowania uczniow (zmienne behawioralne): na czgsto$¢ picia alkoholu, op6znie-
nie inicjacji alkoholowej, op6Znienie doswiadczen w upijaniu sig?
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3. Czy po zakonczeniu drugiej czgsci programu (FM) utrzymuja si¢ efekty, stwier-
dzone po realizacji pierwszej jego czgsci, w zakresie zmiennych posredniczacych
(intencja picia, postawy pro-alkoholowe uczniéw, umiejetnos¢ odmawiania w sytu-
acjach spotecznych, presja rowiesnicza, rozmowy z rodzicami, zasady rodzinne do-
tyczace alkoholu, wiedza o skutkach picia alkoholu)?

METODA

Schemat badawczy i badane grupy

Badania odroczonych efektow oddziatywan profilaktycznych prowadzone byty w
oparciu o quasi-eksperymentalny schemat badawczy (rys. 1). Osiem publicznych
szkot podstawowych, ktore pozytywnie odpowiedzialy na oferte udziatu w projek-
cie badawczym, podzielono losowo na dwie grupy: eksperymentalna, objeta oddzia-
tywaniami profilaktycznymi i poréwnawcza, pozbawiong takich oddziatywan, na co
szkoty wyrazity zgode¢. Dodatkowo szkotom, ktore znalazty si¢ w grupie porownaw-
czej, zaoferowano realizacj¢ dziatan profilaktycznych poza projektem badawczym:
w mtodszych klasach i w nastgpnym roku szkolnym.

W grupie eksperymentalnej znalazto si¢ 18 klas: dziesi¢¢ klas czwartych i osiem
klas piatych, a w grupie porownawczej — 16 klas: po osiem klas czwartych i piatych.
W obu grupach przeprowadzono trzykrotne badania ankietowe ucznidow: pretest,
intertest po zakonczeniu pierwszej czgsci programu profilaktycznego (Program Do-
mowych Detektywow), posttest 1 — po zakonczeniu drugiej czgsci programu (Fanta-
styczne Mozliwosci) w kolejnym roku edukacji. Ostatni pomiar zaplanowano po
roku od zakonczenia oddziatywan profilaktycznych jedynie w klasach mtodszych,
a jego wyniki beda przedmiotem osobnej pracy.

SCHEMAT BADAWCZY

PRETEST INTERTEST POSTTEST 1 POSTTEST 2
wiosna 2003 jesien 2003 wiosna 2004 wiosna 2005
Program Program 299
DD FM
Grupa E Grupa E Grupa E Grupa E
Grupa P Grupa P Grupa P Grupa P

Rys. 1. Schemat badawczy — badania odroczonych efektow programow profilaktyki alkoholowej:
Programu Domowych Detektywow (DD) i jego kontynuacji — Fantastycznych Mozliwosci (FM)
Grupa E — eksperymentalna, grupa P — porownawcza

Fig. 1. Quasi-experimental design in a longitudinal outcome evaluation study of alcohol prevention
programs: the Home Detectives Program (PDD) and its continuation — Amazing Alternatives (FM).
E — intervention, P — reference condition
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Wykruszanie si¢ proby

Zmiana sktadu osobowego klas, nicobecnosci uczniow w szkole w trakcie badan
audytoryjnych w klasach, nierzetelne wypetnianie ankiet to gtdwne powody ,,wy-
kruszania si¢” badanej proby (4).

W pretescie zebrano dane od 787 uczniow: 417 z grupy eksperymentalnej i 370 z
grupy porownawczej. W pierwszym etapie badan z préby wykruszyto sig 50 oséb
(6,4%), a w drugim — 83 (10,5%) (tab. 1). W drugim etapie badan, mimo staran z
naszej strony, wychowawca jednej z klas eksperymentalnych (kl. 6) odmowit za-
rowno kontynuowania programu profilaktycznego, jak i udziatu w badaniach.

TABELA 1
Liczebnos$ci badanych grup — wskazniki ,,wykruszania si¢” proby
Sample size, indicators of sample attrition

Grupa Liczba 0s6b wykruszajacych sig z proby Podstawowe liczebnosci
(catkowite liczebnosci grup I ctap badan I ctap badan grup w obliczeniach
objgtych programem badawczym) 2003 r. 2004 r. statystycznych
Eksperymentalna (E) (n=417) 29 (7,0%) 64 (15,3%) 324 (77,7%)
Poréwnawcza (P) (n=370) 21 (5,7%) 19 (5,1%) 330 (89,1%)
Razem (n=787) 50 (6,4%) 83 (10,5%) 654 (83,1%)

Podstawowe liczebno$ci grup w obliczeniach statystycznych to ogotem 654 oso-
by: 324 w grupie eksperymentalnej i 330 w grupie porownawczej.

Ocena wstepnych réznic pomiedzy grupami eksperymentalna i porownawcza

Na podstawie danych z pierwszego pomiaru (pretest, n=654) nie stwierdzono istot-
nych statystycznie r6znic pomigdzy grupami w zakresie takich zmiennych jak: pte¢,
drugoroczno$é, struktura rodziny, palenie papierosow, czgstosé picia alkoholu przez
rodzicow 1 samych uczniéw. Dwie istotne rdznice dotyczyty osiagniec szkolnych (sred-
nia ocen z jezyka polskiego i matematyki, t=3,69; p<0,001) i ocen z zachowania z uzy-
skanych w poprzednim roku szkolnym (t=2,60; p<0,05). Wyzsze oceny w nauce i zacho-
waniu cechowaly grupg por6wnawcza, a nizsze — eksperymentalng. Grupy roznity si¢
proporcja uczniow z czwartych i piatych klas. W grupie eksperymentalnej byto znaczaco
mniej szostoklasistow, niz w grupie porownawczej (chi>=8,19; p<0,01). Roznice te i
podobienstwa byly analogiczne, jak w pierwszym etapie badan (4).

Narzedzia badawcze i procedura badan

Charakterystyka skal pomiarowych przedstawiona jest w zataczniku 1.

Odpowiedziom na kazde z pytan sktadowych przypisano wartosci liczbowe, a
skale powstawaly jako suma odpowiedzi na pytania sktadowe. Pomiar skutecznosci
programu przygotowano na podstawie dwoch grup zmiennych:
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— zmiennych posredniczacych, ktore nawiazywaty do tresci i celéw operacyj-
nych programu profilaktycznego: intencja picia alkoholu, rozmowy z rodzicami na
tematy dotyczace picia alkoholu i uzywania innych substancji, presja rowiesnicza,
nieumiejetnos¢ odmowy, zasady rodzinne dotyczace picia alkoholu, postawa wobec
picia, subiektywne normy, wiedza na temat konsekwencji picia alkoholu,

—zmiennych behawioralnych opisujacych deklarowane przez badanych zacho-
wania w zakresie picia alkoholu, nawiazujace do glownych celow programu profi-
laktycznego:

* czgstosc picia alkoholu — skala (0—12 punktéw) bedaca suma odpowiedzi na
pytania o czgstos¢ picia alkoholu: w zyciu, w ostatnim roku, miesiacu i tygodniu;

* inicjacja alkoholowa (w ogole), pierwsze proby picia alkoholu w towarzystwie
rowiesnikow oraz nikotynowa (pojedyncze pytania, np. ,,kiedy po raz pierwszy wy-
palite$ papierosa?);

* pierwsze dos$wiadczenia w upiciu si¢ (pojedyncze pytanie — ,,czy kiedykolwiek
w zyciu upites si¢?”).

W poréwnaniu z poprzednim etapem badan nad skuteczno$cia programu, po raz pierw-
szy analizowano inicjacj¢ w towarzyskim piciu alkoholu i upijaniu si¢. Wczesniej nie
byto to uzasadnione z powodu bardzo malej skali rozpowszechnienia tego typu zachowan.

Anonimowe, audytoryjne badania ankietowe prowadzono w klasach szkolnych
wedtug standardowej procedury. Ankieterzy ponownie odwiedzali kazda ze szkot w
zwiazku z nieobecnoscia w klasach czgéci ucznidow w czasie badan audytoryjnych.
W celu identyfikacji ankiet z kolejnych pomiaréw stosowano specjalne, tajne nume-
ry identyfikacyjne, ktorymi oznaczano ankiety wrgezane uczniom (dwucyfrowe liczby
losowo przyporzadkowane numerom kolejnym uczniow w dzienniku).

Analizy statystyczne

W obliczeniach stuzacych ocenie efektow programu, w przypadku grupy zmien-
nych posredniczacych oraz skali ,,czgsto$¢ picia alkoholu” zastosowano wielowy-
miarowa analiz¢ wariancji MANOVA z powtarzanymi (trzema) pomiarami. W ko-
lejnych etapach analiz uwzgledniano zmienne kontrolowane, a wigc pte¢, poziom
klasy, oceny w nauce oraz czgstos¢ picia alkoholu przez rodzicow (ostatnie dwie
zmienne dychotomizowano wzgledem mediany).

W przypadku zmiennych dychotomicznych dotyczacych inicjacji (w piciu al-
koholu, paleniu papieroséow i upijaniu si¢) do oceny efektow programu wyko-
rzystywano proste statystyki chi-kwadrat. Porownywano grupg eksperymental-
na i porownawcza pod wzglgdem zmian w odsetkach 0sob przekraczajacych okre-
slone ,,progi” inicjacji.

Ocena realizacji drugiej czg$ci programu profilaktycznego (FM)

Badania jakos$ciowe, ktore umozliwity oceng przebiegu programu, byty szeroko
zakrojone i obejmowaty nastgpujace metody: wywiady grupowe z nauczycielami
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realizujacymi program, dane z dokumentacji programu — arkusze przebiegu zajgc,
dane ankietowe od uczniow i liderow na temat oceny programu i zakresu uczestni-
czenia w jego poszczegdlnych elementach. Przebieg czg¢$ci domowej programu ana-
lizowano w oparciu o ustrukturalizowane wywiady telefoniczne z grupa trzydziestu
rodzicow ucznidow objetych programem. Sposrod 371 ucznidéw z grupy eksperymen-
talnej czes¢ (9%) poinformowata w ankiecie, ze w ogole nie uczestniczyta w progra-
mie Fantastyczne Mozliwosci. Grupg t¢ wytaczono z obliczen. Oceng programu ana-
lizowano na podstawie odpowiedzi 338 uczniow.

Zgromadzony materiat jest zbyt obszerny, aby go tu w pelni zaprezentowac. Sku-
pimy si¢ zatem na czterech wybranych wskaznikach ilustrujacych jakos¢ realizacji
programu:

* liczba zrealizowanych zgodnie z programem zaje¢ w klasie (zrodlo: arkusze
przebiegu zajec);

* odsetek ucznidw uczestniczacych wraz z rodzicami w tzw. ,,wieczorach”, spo-
tkaniach organizowanych w szkole (dane ankietowe od uczniow);

* odsetek rodzicow wykonujacych wraz z dzie¢mi co najmniej potowg zadan za-
wartych w zeszytach dla rodzicow (wywiady telefoniczne z rodzicami);

* odsetek uczniow zadowolonych lub bardzo zadowolonych z uczestniczenia w
programie (dane ankietowe od uczniéw).

Analiza powyzszych wskaznikéw powinna da¢ odpowiedz na dwa pytania:

1) Czy druga czgs¢ programu (FM) zostala w petni zrealizowana?

2) Czy program (FM) byt akceptowany przez uczniow, w jakim stopniu byli zado-
woleni?

Ze wzgledu na stwierdzane w wielu badaniach zwiazki pomigdzy jakoscig reali-
zacji programow a ich skutecznoscia, wazne jest by przynajmniej w przyblizeniu
ocenic realizacjg programu (13, 25).

Odniesieniem dla oceny przebiegu programu na Ursynowie byly dane z Moraga
(26), w ktorym w podobnym czasie, w o$miu klasach (154 uczniow), rowniez reali-
zowano program Fantastyczne Mozliwo$ci.

WYNIKI

Realizacja programu Fantastyczne Mozliwosci

W odniesieniu do wybranych wskaznikow, mowiacych o jako$ci przebiegu pro-
gramu, mozna stwierdzi¢, ze:

1) wszystkie zasadnicze elementy programu zaje¢ w klasie zostaty zrealizowane
zgodnie z planem w kazdej z 17 klas eksperymentalnych;

2) nie zorganizowano planowanych spotkan dla rodzicow i dzieci (wyjatkiem byta
jedna szkota); w Wieczorze Fantastycznych Pomystow i Wieczorze Dobrej Zabawy
uczestniczyto ok. 30% ucznidéw wraz z rodzicami;

3) odsetek rodzicow wykonujacych wraz z dzie¢mi co najmniej potowg zadan
zawartych w zeszytach dla rodzicow wynidst nieco ponad 50%;

32



Efekty dwuletniego programu profilaktyki alkoholowe;j

4) odsetek uczniow bardzo zadowolonych lub zadowolonych z uczestniczenia
w programie wyniost 43%; jedna trzecia uczestnikow to osoby niezdecydowane
w ocenie (wybraty kategori¢ ,,trudno powiedzie¢”), a jedna czwarta — niezado-
wolone.

Przedstawione powyzej dane sugeruja, ze jako$¢ realizacji programu byta dos¢
staba. Wiemy, ze cz¢$¢ szkolna nie zostata w petni wykonana, w wigkszosci klas
nie odbyly si¢ bowiem przewidziane w programie ,,wieczory”. Poziom zadowo-
lenia uczniow z udziatu w programie wydaje si¢ zbyt niski. Nie wiemy jeszcze
natomiast, z czego to wynika. Czy powodem jest niedostatecznie dobre przygo-
towanie programu, czy moze sposob jego realizacji? Tak si¢ ztozyto, ze w tym
samym czasie program Fantastyczne Mozliwos$ci realizowany byt w Moragu (26).
Nauczyciele mieli do dyspozycji ten sam pakiet materiatow programowych, szko-
leni byli wedtug tej samej procedury. Uzyskano dane z 8 klas. Okazalo sig, ze
wskazniki jakos$ci realizacji programu w Moragu byly zdecydowanie wyzsze.
Dla poréwnania:

1) odsetek uczniow uczestniczacych wraz z rodzicami w Wieczorze Fantastycz-
nych Pomystoéw i Wieczorze Dobrej Zabawy wynidst ponad 75%;

2) odsetek rodzicow wykonujacych wraz z dzie¢mi co najmniej potowe zadan
zawartych w zeszytach dla rodzicow mozna oszacowaé na ponad 80%;

3) odsetek uczniéw bardzo zadowolonych lub zadowolonych z uczestniczenia w
programie wyniost 71%; jedna czwarta uczestnikow byta niezdecydowana w ocenie
(wybrata kategorig ,,trudno powiedzie¢”), a jedynie niecate 4% ucznidow wyrazato
niezadowolenie z udzialu w programie.

Dane te sugeruja, ze za jakos$¢ dzialan profilaktycznych jest odpowiedzialny
nie sam program, lecz raczej sposob jego realizacji przez nauczycieli. Nauczy-
cielki ze szkoly na Ursynowie potwierdzaly zreszta w wywiadach bardzo dobre
przygotowanie materialow programu Fantastyczne Mozliwosci i wysoko je oce-
nialy.

Efekty programu w zakresie zmiennych behawioralnych
Czgsto$¢ picia alkoholu

Analizowano w tym zakresie wptyw programu na czg¢sto$¢ picia alkoholu przez
ucznidw, czgstos$¢ upijania si¢ oraz na opdznienie inicjacji alkoholowej. Wyniki ana-
lizy wariancji z powtarzanymi pomiarami nie potwierdzity wptywu dwuletniego pro-
gramu profilaktycznego na czgsto$¢ picia alkoholu przez uczniow. Co najwyzej
mozemy mowic o utrzymaniu si¢ pewnych korzystnych tendencji, stwierdzonych w
poprzednim etapie badan (4), wérod mtodszych uczestnikow programu z klas pia-
tych. Nie mamy tu jednak do czynienia z efektami istotnymi w sensie statystycznym.
Jak wida¢ na rys. 2 w klasach piatych, w okresie realizacji drugiej czgsci programu
profilaktycznego (intertest—posttest), utrzymata si¢ nieco mniejsza czgsto$¢ picia
wsrod uczniow z grupy eksperymentalne;.
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Rys. 2. Efekty programu w zakresie czestosci picia alkoholu — nie istotne statystycznie
Fig. 2. Effect of the program on the frequency of alcohol use—not significant

Opdznienie podejmowania pierwszych prob picia alkoholu w towarzystwie
réwiesniczym

W trakcie realizacji dwuletniego programu profilaktycznego w grupie ekspery-
mentalnej odsetek ucznidw, ktorzy po raz pierwszy wypili alkohol w towarzystwie
rowiesnikow wzrdst o 13,5 punktéw procentowych (rys. 3). W tym samym czasie w
grupie pordéwnawczej przybyto wigcej takich uczniow — 19,8% (chi? = 3,9; p<0,05).

Warto zauwazy¢, ze przed rozpoczgciem programu profilaktycznego odsetki te
byty zblizone w obu grupach (brak rdznic istotnych statystycznie). Powyzsze dane

Wptyw PDD+FM na inicjacje picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow
n=550; chi?=3,92; p<0,05
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Rys. 3. Wplyw programu na inicjacje picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow
Fig. 3. Effect of the program on the first experiences in alcohol drinking with peers
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sugeruja wptyw uczestniczenia w programie na op6znienie inicjacji alkoholowej w
towarzystwie rowiesniczym.

Opdznienie pierwszych do§wiadczen w upijaniu si¢

Uczniowie byli pytani w ankiecie o do§wiadczenia w upijaniu si¢ dopiero w dru-
gim i trzecim pomiarze, a wigc przed i po zakonczeniu drugiej czgsSci programu
profilaktycznego Fantastyczne Mozliwosci. Brak pytania o upijanie si¢ w pierw-
szym pomiarze wynikat z przypuszczenia, ze problem ten w ogole jeszcze nie dotyczy
10—11-letnich ucznidéw. Dane empiryczne potwierdzily nasze przewidywania (rys. 4).
Gdy uczniowie byli o ponad poét roku starsi (drugi pomiar), fakt upicia si¢ potwier-
dzito jedynie 5 0s6b z grupy poréwnawczej i 3 osoby z grupy eksperymentalnej (ok.
1,5%, rys. 3). Analogicznie, jak w przypadku pierwszych prob picia alkoholu w
towarzystwie rowiesnikow, mniejsze ,,postepy” w upijaniu si¢ zaobserwowano w
grupie eksperymentalnej (przyrost o 2,3% upijajacych si¢), niz w grupie porownaw-
czej (przyrost o 6%, chi? = 4,69; p<0,05).

Wptyw PDD+FM na upijanie sig
n=542; chi?=4,69; p<0,05
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Rys. 4. Wplyw programu na pierwsze doswiadczenia w upijaniu si¢
Fig. 4. Effect of the program on the first experiences in drunkenness

Sprawdzono, ze grupy eksperymentalna i poréwnawcza nie roznity si¢ znaczaco
pod wzgledem wieku uczniéw — zmienna ta nie miata wigc znaczenia dla obrazu
uzyskanych wynikow w zakresie zmiennych behawioralnych.

Nie stwierdzono jakichkolwiek efektow programu w zakresie zmian w liczbie
0s6b pijacych kiedykolwiek w zyciu alkohol i palacych papierosy.

Efekty programu w zakresie zmiennych posredniczacych

Efekty w zakresie calej grupy zmiennych posredniczacych, zidentyfikowane po reali-
zacji pierwszej czesci Programu Domowych Detektywow (4), utrzymaly si¢ takze po
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TABELA 2
Wplyw programu na zmienne posredniczace. Wyniki wielowymiarowej analizy wariancji z
powtarzanymi pomiarami (MANOVA), w ktorej glowny efekt to interakcja: ,,grupa x czas”
Program impact on the intermediating variables. Multidimensional analysis of variance; the
main effect — interaction “group x time”

Skale Czas badania Wartosci Srednie Wartosci statystyki Fe, 1046)
(w nawiasach — zakresy wartosci skal) Grupa E Grupa P Efekt ,,grupa x czas”
L pretest 1,93 2,21
?823;)"]& picia posttest I 234 237 ni
posttest 1T 2,65 2,92
Lo pretest 4,12 4,45
E)cizgr;owy z rodzicami posttest I 4,07 4,57 n.i
posttest 1T 3,79 4,03
Presja rowiesnicza pretest 141 1,44 .
(0-18) posttest I 1,75 1,57 n.i
posttest 1T 2,37 2,57
. pretest 1,44 1,51
(Slu _b;;:k ywne normy posttest I 1,46 1,55 n.i
posttest II 1,57 1,66
: pretest 2,11 2,11
5"_55‘;'“ pro-alkoholowa posttest T 1,88 2,11 14,31%%*
posttest 11 1,91 2,21
pretest 2,89 2,99
(Zlaﬁ;i y domowe posttest I 2,76 2,87 n.i
posttest 1T 2,61 2,71
. . ‘x pretest 1,51 1,45
E,‘_e;(;;“e“"‘“sc odmowy posttest I 1,93 2,07 3,01
posttest 11 2,22 2,88
. .. pretest 7,43 7,86
gielcga o skutkach picia alkoholu posttest T 8,65 7,99 23,0475+
posttest 11 9,02 8,03
&mi *kk
ﬂfcezl;?é programu dla o$miu skal S=2; M=2 1/2; N=518 1/2 4,50

*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001
Grupa E — eksperymentalna, grupa P — porownawcza
E — intervention, P — reference condition

zakonczeniu drugiej czgsci programu Fantastyczne Mozliwosci. Stwierdzono znaczacy,
pozytywny wpltyw programu na zmienne posredniczace analizowane tacznie (MANO-
VA, F (S§=2; M=2 1/2; N=518 1/2) =4,50; p<0,001). Wyniki dotyczace poszczegolnych
zmiennych wskazywaly (tab. 2), Zze program miat znaczacy i zgodny z oczekiwaniem
wplyw nie tylko na postawy wobec picia alkoholu (F=14,31; p<0,001) oraz na wiedzg
uczniow na temat alkoholu (F=23,94; p<0,001), tak jak w pierwszym etapie badan, ale
takze na przekonania uczniow o mozliwosci odmowy w sytuacji wywierania presji przez
réwiesnikow na picie alkoholu (F=3,01; p<0,05).

Obraz uzyskanych wynikéw nie zmienit si¢ w istotny sposob, gdy w kolejnych
analizach kontrolowano takie zmienne, jak: pte¢ uczniow, ich wyniki w nauce, pale-
nie papieroséw przez rodzicow i czgstos¢ picia przez nich alkoholu. Efekty dotycza-
ce inicjacji wystgpowaty gtownie wérod mtodszych uczestnikow programu, wsrod
ktorych takze nieco korzystniej zmieniata si¢ czgsto$¢ picia alkoholu.
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PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Podsumowujac wyniki badan mozna powiedzie¢, ze realizacja dwuletniego pro-
gramu profilaktyki alkoholowej na Ursynowie przyniosta wymierne efekty. Przede
wszystkim zaobserwowano wymierne zmiany w obszarze zmiennych behawioral-
nych: ograniczenie prob picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikéw oraz doswiad-
czen w naduzywaniu alkoholu — upijaniu sig¢. Po drugie program wptynat takze na
wiedzg, przekonania i postawy uczniow. W szczegolnosci istotne statystycznie, ko-
rzystne zmiany dotyczyty ostabienia pro-alkoholowych postaw uczestnikow progra-
mu, wzrostu ich wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu oraz wzmocnienia prze-
konan uczniéw o mozliwosci odmowy picia alkoholu w sytuacjach presji rowiesnicze;.

Mozna postawi¢ teze, ze kontynuowanie dziatan profilaktycznych (Fantastyczne
Mozliwosci) w kolejnym roku edukacji jest potrzebne. Utrzymaty si¢ bowiem efek-
ty, jakie zidentyfikowano po zakonczeniu pierwszej czeéci programu (Program Do-
mowych Detektywow), wbrew naturalnej tendencji do ich wygasania z uptywem
czasu (13, 27). Ponadto zaobserwowano nowy efekt — wzmocnienie przekonan
uczniow o mozliwosci odmowy — ktorego nie odnotowano w zadnym z wcze$niej-
szych badan Programu Domowych Detektywow (4, 5). Efekt ten mozemy wigc przy-
pisac realizacji programu Fantastyczne Mozliwosci. Umiejg¢tno$¢ odmawiania ucznio-
wie ¢wicza w trakcie zajec i jest to jeden z wiodacych tematow tego programu.

Dyskusji wymaga ocena zidentyfikowanych efektow: czy sa one dostateczne, czy
tez przeciwnie — zbyt mate? W tradycji badan ewaluacyjnych za dostateczne przyj-
muje si¢ efekty programu w zakresie zmiennych behawioralnych (28). W przypadku
programow profilaktyki alkoholowej uzyskanie tego typu efektow jest szczeg6lnie
trudne. Klasycznym przyktadem moga tu by¢ badania Pentz i wsp. (27), w ktorych
efekty programu, zwiazane z redukcja palenia papieros6w i marihuany, utrzymywa-
ly sig przez trzy lata od zakonczenia programu, podczas gdy obserwowane poczat-
kowo niewielkie efekty dotyczace ograniczenia picia alkoholu, po trzech latach od
zakonczenia programu wygasty. Problem ten tlhumaczony jest wigksza spoteczna
akceptacja dla picia alkoholu (takze przez mtodych ludzi), niz dla palenia papiero-
sOw czy marihuany. Wyniki zardbwno zagranicznych, jak i polskich badan nad spo-
leczna akceptacja dla picia alkoholu przez mtodziez potwierdzaja t¢ hipoteze (29,
30). Mozna ogolnie powiedzie¢, ze problem trwatych efektow programow profilak-
tyki alkoholowej jest trudny do rozwiazania i stanowi swego rodzaju wyzwanie.

W przypadku naszych badan mamy podstawy, aby twierdzi¢, ze program wptywa
na zmienne behawioralne — picie w towarzystwie rowie$nikow 1 upijanie sig. Spo-
dziewali$my si¢ jednak efektow w szerszym zakresie — ograniczenia narastania dy-
namiki czgstosci picia wérdd uczestnikow programu. Mozna wige powiedzie€ z tej
perspektywy, ze efekty programu, chociaz spetniaja podstawowe wymogi, nie sa do
konca satysfakcjonujace.

Opisane efekty zidentyfikowano przy niepelnej realizacji programu, odbiegajacej
od podstawowych standardow. W wigkszos$ci szk6t nie zorganizowano czg$ci §rodo-
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wiskowej programu (FM) — spotkan dla dzieci, rodzicow i zaproszonych gosci. W
sumie projekt realizowany byt w warunkach ,,naturalnych” i wptyw zespotu badaw-
czego na jego jakos$¢ byt bardzo ograniczony. Jesli upowszechnianie w Polsce pro-
gramu, nawet przy nienajlepszych realizacjach, moze przynosi¢ wymierne efekty
profilaktyczne, to jakie efekty mozna osiagnac przy pelnej, dobrej jakosci realizacji
dwuletniego programu? Pozostaje to dla nas w dalszym ciagu zagadka.

Ciekawe wydaje si¢ pytanie, co zadecydowato o niepelne;j i stabej jakosci realiza-
cji programu na Ursynowie? Nie wiemy tego do konca. Czg$¢ przyczyn udato si¢
zidentyfikowa¢ juz w trakcie badan pierwszej czgsci programu (4). Byty one naste-
pujace: bardzo napigty harmonogram zaje¢ w klasach, brak ciagtosci w finansowa-
niu i wspieraniu dziatan profilaktycznych przez samorzad lokalny, dos¢ niska wstgpna
motywacja czesci nauczycieli do dziatan profilaktycznych, zbyt mate wsparcie nauczy-
cieli (wedtug ich opinii) przez dyrekcje szkot. Nic nie wiadomo, aby jakakolwiek z wy-
mienionych wyzej okoliczno$ci wystgpowala w trakcie realizacji programu w Gminie
Morag (26), ktora w swietle cytowanych wynikow przebiegla bardzo pomysinie.

Nalezy wspomnie¢ o pewnych ograniczeniach, mankamentach metodologicznych
przeprowadzonych badan. Przede wszystkim jest to problem randomizacji grup. Jed-
nostka randomizacji byta szkota — losowo przyporzadkowano do grup eksperymen-
talnej i porownawczej po cztery szkoty. Powody byly natury merytorycznej. Wedtug
zatozen program powinien obejmowac znaczaca czgs¢ srodowiska szkolnego 1 jak
najwigeej klas z okreslonego poziomu w szkole. Randomizacja klas czy pojedyn-
czych uczniow bytaby trudna, czy wrecz niemozliwa, do pogodzenia z zatozeniami i
standardowa organizacja programu. Obliczenia statystyczne uwzgledniaty z kolei
wyniki poszczegolnych uczniéw (a nie szkot).

Kolejny mankament polegat na tym, ze zmienne behawioralne (z wyjatkiem czg-
stosci picia alkoholu) skonstruowane byly na podstawie odpowiedzi uczniow na
pojedyncze pytania ankietowe, co ograniczato precyzj¢ pomiaru. Poza tym, szcze-
gblnie w przypadku tych wiasnie zmiennych, ze wzgledu na aprobatg spoteczna,
istotny jest problem wiarygodnos$ci danych ankietowych. Jak wspomniano w opisie
metody, stosowano w tym zakresie pewne procedury kontroli. Pomimo to nie mamy
peinej wiedzy, a jest to permanentna przypadtos¢ badan ankietowych, w jakim stop-
niu deklarowane przez badanych postawy i zachowania odpowiadaja rzeczywistosci.
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ZALACZNIK 1

Charakterystyka skal oraz testu wiadomosci uzywanych do oceny odroczonych efektow
pierwszej czgsci programu profilaktycznego. Rzetelno$¢ skal obliczono na podstawie danych
z pretestu (n=780). Przyjmuje sig, ze wspolczynnik rzetelnosci (alpha-Cronbacha) dla skali
powinien wynosi¢ co najmniej 0,60-0,65.

Nazwa skali

(liczba pytan Opis pytan sktadowych Cr?rigzzha Pochodzenie skali
sktadowych)
Pytania o czgstos¢ picia alkoholu w ciagu: calego zycia, Opracowanie wlasne na
Picie alkoholu [ostatniego roku, miesiaca i tygodnia, z czterema 0.66 podstawie Monitoring
(4) [kategoriami odpowiedzi: ,,ani razu”, ,,1 raz”, ,,2 razy”, ,,3 i ’ the Future i Project
[wigcej razy”. Northland
Intencja picia Pytania o zamiar picia alkoholu w giqgu: ca}ego Zzycia, '
3) Inastgpnego roku i nastgpnego miesiaca, z pigcioma 0,69  |Project Northland
[kategoriami odpowiedzi od ,nie bedg pil” do ,,bedg pil”.
Pyt'ania dotyc'zalfgktu provyadzepi_a rozmoéw z rodzicami na Project Northland — 6
takie tematy jak: informacje o piciu alkoholu . .
Rozmowy z X ~mediach. problem ikaiace z 0.69 pytan, 3 — opracowanie
rodzicami (9) [PrACKaZywanc w mass-mediach, p Yy wynikaj : Whasne
picia alkoholu przez mtodziez oraz powody, dla ktorych
Inie powinno si¢ pali¢ tytoniu. Odpowiedzi: ,tak”, ,nie”.
Pytania dotycza spostrzegania przez uczniéw
Presja rozpowszechpienia picia i upijania sig, pe'llenia papierosc?w Opracowanie wlasne na
rowiesnicza (6) oraz chodzenia na wagary wsrod rowiesnikow, z ktorymi 0,66  |podstawie pytan z
spedzaja na co dzien czas. Cztery kategorie odpowiedzi: od Project Northland
,,nikt” do ,,wigcej niz potowa”.
Pytania dotycza tego, w jakim stopniu uczniowie sa
. .. [przekonani, ze mogliby odmowi¢, gdyby proponowano im
E&iﬁmej?g)losc Iwypicie alkoholu w pigciu roéznych sytuacjach 0,74  |Project Northland
Wy spotecznych. Pigé¢ kategorii odpowiedzi: od ,,mogg
lodméwic¢” do ,,nie moge odmowic”.
10 stwierdzen opisuje domowe zasady regulujace
Zasady quc'lzan'ie wanego czasu bez opieki dorostych, kont_akty z
odzinne rc’)w1es'n1kam'1, QOstqp ('10 alkoholu oraz konsek_wenqe '
dotyczace picia [przestrzegania i tamania zasad. Cztery kategorie 0,90  |Opracowanie wlasne
(10) lodpowiedzi opisuja zakres obowigzywania zasad: od braku
okreslonej zasady po sytuacje, gdy zasada zawsze
lobowiazuje.
Przewidywane, pozytywne i negatywne konsekwencje
g?csi?wa wobee Iwypicia alkoholu. Kategorie odpowiedzi na 5-punktowej 0.86 Ankieta ESPAD plus
(15) skali opisuja prawdopodobiefstwo wystapienia ’ trzy pytania wlasne
lokreslonych konsekwencji.
Subiektywne  [Pytania dotycza tego, w jakim stopniu rodzice, przyjaciele
normy i inne wazne osoby akceptuja picie alkoholu przez osobg ..
dotyczace picia [badana. Pig¢ kategorii odpowiedzi: od braku przyzwolenia 0.87  |Ostaszewski i wsp.
alkoholu (6)  |do pelnej akceptacji.
Test IDwanascie stwierdzen dotyczacych skutkow picia alkoholyl Project Northland pigé
wiadomosci  [przez mtodych ludzi oraz reklamowania napojéw 0,63  |pytan, siedem pytan —
(12) lalkoholowych. Odpowiedzi: ,tak”, ,,nie”, ,,nie wiem”. opracowanie wlasne
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