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THE SLick TRACY HOME DETECTIVES PROGRAM OUTCOME EVALUATION — A FOUR-
MONTH FOLLOW-UP
Abstract: The paper presents results of the first stage of a longitudinal outcome
evaluation study aimed mostly at the assessment of preventive intervention
effects stability over time. Results of a two-year program consisting of the
,.Slick Tracy Home Detectives” and its continuation — “Amazing Alternatives”
are evaluated. In the study carried out in a quasi-experimental paradigm parti-
cipants were about 800 students of eight primary schools in the residential district
of Ursyndw (the total of 34 grades). In 2003 the Home Detectives Program imple-
mentation quality as well as delayed effects of the program were assessed at four
months since its completion. Qualitative assessment results indicate that the pre-
vention program was implemented successfully and in accordance with standards
in a majority of grades. However, in some grades there were some implementation
shortcomings, as evidenced by the students’ low level of satisfaction with partici-
pation in the program, and by difficulties with its termination on time.
Beneficial delayed effects of the program have been identified for the whole
group of variables under study (MANOVA, F = 5.02; p <0.001). In particular,
significant favorable changes consisted in weakening of the participants’ pro-alco-
hol attitudes and in their increased knowledge about consequences of alcohol drin-
king. On the other hand, no effects of the program were found at the follow up as
regards the frequency of alcohol consumption by the students, except for a more
favorable tendency in changes concerning the alcohol drinking frequency among
fourth-graders as compared to fifth-graders (a trace interaction effect).
Key words: evaluation, alcohol, school-based prevention program.
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STrESZCZENIE — Artykut prezentuje wyniki pierwszego etapu longitudinalnych
badan ewaluacyjnych, ktorych gtownym celem jest ocena trwatosci w czasie
efektow oddziatywan profilaktycznych. Oceniane sg efekty dwuletniego pro-
gramu, na ktory sktadaja si¢ Program Domowych Detektywow i jego kontynu-
acja — Fantastyczne Mozliwos$ci. Badania, prowadzone w schemacie quasi-
eksperymentalnym, obejmuja ok. 800 uczniow z 34 klas z osmiu szkét podsta-
wowych Ursynowa. W 2003 roku oceniano jako$¢ realizacji oraz odroczone
efekty Programu Domowych Detektywow (badane po 4 miesiacach od zakon-
czenia programu). Wyniki badan jakosciowych wskazuja na pomyslng i zgod-
na ze standardami realizacj¢ programu profilaktycznego w wigkszosci klas eks-
perymentalnych. W czgsci klas realizacja miata pewne mankamenty: swiad-
czyt o tym niski poziom zadowolenia uczniéw z uczestniczenia w programie a
takze problemy z terminowym zakonczeniem programu.

Zidentyfikowano korzystne, odroczone efekty programu w odniesieniu do
calej grupy analizowanych zmiennych (MANOVA, F=5,02; p<0,001). W szcze-
gdblnosci istotne statystycznie, korzystne zmiany dotyczyty ostabienia proalko-
holowych postaw uczestnikow programu i wzrostu ich wiedzy na temat konse-
kwencji picia alkoholu. Nie stwierdzono natomiast odroczonych efektéw pro-
gramu w zakresie czgstosci picia alkoholu przez uczniow. Zaobserwowano je-
dynie bardziej korzystna tendencj¢ w zmianach czgstosci picia alkoholu wsrod
uczestnikow programu z klas czwartych, w porownaniu z uczestnikami pro-
gramu z klas piatych (Sladowy efekt interakcji).

Stowa kluczowe: ewaluacja, alkohol, szkolne programy profilaktyczne.

WSTEP

Problem trwato$ci efektéw oddziatywan, czyli tak zwanych efektéw odroczonych
(7, 10, 21) jest aktualnie jednym z najwazniejszych zagadnien w badaniach skutecz-
nosci programow profilaktyki alkoholowej adresowanych do mtodziezy. Przede
wszystkim dlatego, ze w niewielu badaniach wykazano, w sposéb poprawny meto-
dologicznie, efekty odroczone oddziatywan profilaktycznych. Swiadcza o tym wy-
niki wielu przegladéw badan ewaluacyjnych (6, 9, 11, 21, 28, 29).

Trwalo$¢ efektow stanowi duzy problem, szczegolnie w przypadku oddziatywan
profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczenie picia alkoholu przez mtodziez.
Dowodza tego wyniki badan skuteczno$ci programoéw nastawionych na redukcje
uzywania jednoczesnie kilku substancji psychoaktywnych (gldwnie alkohol, tyton i
marihuana). Klasycznym przyktadem moga tu by¢ badania Pentz i wsp. (23), w kto-
rych efekty odroczone programu zwiazane z redukcja palenia papieroséw i marihu-
any utrzymywaly si¢ trzy lata od zakonczenia programu, podczas gdy obserwowane
poczatkowo efekty dotyczace ograniczenia picia alkoholu po trzech latach od za-
konczenia programu wygasty. Problem ten ttumaczony jest wigksza spoteczna ak-
ceptacja dla picia alkoholu (takze przez mtodych ludzi) niz dla palenia papierosow
lub marihuany. Wyniki zaréwno zagranicznych, jak i polskich badan nad akceptacja
spoteczna dla picia alkoholu przez mtodziez potwierdzaja t¢ hipoteze (14, 26, 19).
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Mozna ogdlnie powiedzie¢, ze problem trwatych efektow programoéw profilaktyki
alkoholowej jest trudny do rozwiazania i stanowi swego rodzaju wyzwanie. Swiad-
cza o tym takze niepokojace wyniki krajowych badan epidemiologicznych (3, 26,
27). Problem ten probuje si¢ rozwiazaé przede wszystkim poprzez:

—zwigkszanie intensywnosci oddziatywan profilaktycznych, z reguly poprzez kon-
tynuowanie zaje¢ profilaktycznych dla uczniow w kolejnym roku (a nawet w kolej-
nych kilku latach) nauki szkolnej (5, 8, 33);

— konstruowanie programow w oparciu o maksymalne wykorzystanie wiedzy teo-
retycznej i dos§wiadczen w realizacji innych programdw (comprehensive alcohol use
prevention), stosujac strategie profilaktyczne, ktdrych skutecznos$¢ zostata potwier-
dzona w badaniach ewaluacyjnych (34).

Szereg inicjatyw zmierzajacych do przetamywania barier ograniczajacych sku-
teczno$¢ programow wczesnej profilaktyki alkoholowej w interesujacy i dos¢ wy-
czerpujacy sposéb zaprezentowat w pracy pogladowej Ostaszewski (21).

Opisywana tu praca prezentuje wyniki pierwszego etapu projektu badawczego, ktore-
go gldwnym celem jest ocena trwatosci efektow, prowadzonego w ciagu dwu kolejnych
lat nauki szkolnej, programu wczesnej profilaktyki alkoholowej o roboczej nazwie ,,Pro-
gram Domowych Druzyn”. Jest to program adresowany do 10-12 letnich uczniéw, ich
rodzicow oraz najblizszego srodowiska szkolnego i1 rowiesniczego. Stanowi on adapta-
cje pierwszych dwu czesci amerykanskiego programu Project Northland opracowanego
przez zespdt naukowcdw z University of Minnesota (30, 31, 32, 33, 34). W pierwszym
roku oddziatywan profilaktycznych, w klasach czwartych lub piatych, realizowany jest
Program Domowych Detektywdw (w skrocie: PDD), a w drugim roku, w kolejnym eta-
pie edukacji — program Fantastyczne Mozliwosci (FM) (24).

W kilku etapach badawczych analizowane sg odroczone efekty oddziatywan pro-
filaktycznych. Opisywany tu, zakonczony pierwszy etap badan obejmowal analize
efektow pierwszej czgsci oddziatywan — Programu Domowych Detektywow — po
czterech miesiacach od jego zakonczenia. Wczesniej analizowano jedynie bezpo-
$rednie efekty programu, bez odroczenia pomiaru (18, 20).

Opis programu

Program Domowych Detektywéw i jego kontynuacja Fantastyczne Mozliwosci
naleza do grupy programéw szkolno-$rodowiskowych, szeroko wykorzystujacych
wiedzg teoretyczng i wczesniejsze doswiadczenia innych twoércow programow w
zakresie skutecznych strategii profilaktycznych (34). Zalozenia programu uwzgled-
niaja szczegolnie aspekty teorii spolecznego uczenia si¢ Bandury (2), teorii zachowan
problemowych Jessora (13) oraz teorii uzasadnionego dziatania Ajzena i Fishbeina (1).

Glownym celem programu jest opdznienie inicjacji alkoholowej i ograniczenie
czgstosci siggania przez mtodych ludzi po alkohol. W zwiazku z tym wtasnie w tych
obszarach nalezy spodziewac si¢ efektow programu, takze efektéw odroczonych.
Osiagnigciu zasadniczych celéw programu shuzy szereg szczegdtowych strategii pro-
filaktycznych, ukierunkowanych na:.
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— wplyw na intencj¢ picia alkoholu w przysztosci;

— wplyw na postawy i przekonania uczniéw dotyczace konsekwencji picia alkoholu;

— zmiana niekorzystnych subiektywnych norm sprzyjajacych piciu alkoholu;

— uczenie umiejg¢tnosci radzenia sobie z presja spoteczng sktaniajaca do picia: z
presjarowiesnicza, z niekorzystnym wptywem reklam alkoholu;

— uczenie umiejetnosci spedzania wolnego czasu bez alkoholu;

— utatwienie rodzicom rozmdéw z dzie¢mi na tematy dotyczace picia alkoholu i
palenia papierosow;

Strategie profilaktyczne przyjete przez autoréw znajduja takze odzwierciedlenie
W organizacji programu. Z tego powodu aktywna rolg¢ w programie, oprocz wycho-
wawcow i1 pedagogdw szkolnych, petnia liderzy wytonieni sposrdd ucznidéw z klasy,
ktorzy pomagaja w prowadzeniu czgsci zaje¢ programowych. Do programu inicjo-
wanego przez szkote aktywnie wiaczani sg takze rodzice uczniow, ktdrzy wspolnie
ze swoimi dzie¢mi wykonujq zadania opisane w otrzymywanych materiatach. Zaje-
cia programowe powinny obejmowac jak najwigcej klas z okreslonego poziomu w
kazdej szkole i jest to droga do wplywu na duza czegs¢ srodowiska rowiesniczego
uczniéw. W realizacj¢ programu (trwajacq w przypadku Programu Domowych De-
tektywdw w sumie ok. 10-12 tygodni), wlaczani sg takze przedstawiciele wladz szkol-
nych, samorzadu lokalnego. Program ma wigc wyrazny charakter srodowiskowy.

Jesienig 2003 r. zakonczono prace nad adaptacja drugiej czgsci programu pt. ,,Fan-
tastyczne Mozliwosci”, ktérymi przez kilka lat kierowata A. Pisarska (24).

Realizacja Programu Domowych Detektywow
w warszawskiej Dzielnicy Ursynow

Wyniki badan jakosciowych pokazaly, ze realizacja programu w warszawskiej Dziel-
nicy Ursynow przebiegala w niezbyt sprzyjajacych warunkach: przy niskiej wstepnej
motywacji czgsci nauczycieli do realizacji dziatan profilaktycznych, bardzo napietym
harmonogramie, w warunkach okresowego braku ciaglosci w finansowaniu i wspieraniu
dziatan profilaktycznych przez samorzad lokalny. Pomimo tego w wigkszosci klas pro-
gram zrealizowano pomyslnie (w 12 klasach). W czesci klas wystapity wyrazne prze-
szkody w realizacji programu. Swiadczy o tym niski poziom zadowolenia uczniéw z
udzialu w programie oraz problemy w pomyslnej i terminowej realizacji spotkania kon-
czacego program — Wieczoru Jasia i Matgosi. Okolicznosci te nalezy bra¢ pod uwage
przy interpretacji wynikéw badan nad odroczonymi efektami oddzialywan profilaktycznych.

CEL PRACY I PYTANIA BADAWCZE

Gloéwnym celem prezentowanej tutaj pracy byta ocena odroczonych efektéw Pro-
gramu Domowych Detektywdw, mierzonych po czterech miesiacach od zakoncze-
nia programu.

Pytania badawcze byly nastepujace:

1. Czy realizacja programu wptywa na czgstos$¢ picia alkoholu przez uczniéw?
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2. Czy realizacja programu wptywa na zmienne posredniczace (intencja picia,
postawy proalkoholowe uczniéw, umiejetnos¢ odmawiania w sytuacjach spotecz-
nych, presja réwiesnicza, rozmowy z rodzicami, zasady rodzinne dotyczace alkoho-
lu, wiedza o skutkach picia alkoholu)?

3. Czy efekty programu zaleza od zmiennych niezaleznych, takich jak pte¢, osia-
gniecia szkolne ucznidw oraz spostrzegana czestosé picia alkoholu przez rodzicéw?

METODY

Gléwne zmienne wynikowe i sposoby ich pomiaru

Czes¢ skal opracowano w trakcie prac nad adaptacja kwestionariusza stosowane-
go w amerykanskich badaniach skuteczno$ci Projektu Northland (25, 35, 36). Inne
zostaly przygotowane w zwiazku z prowadzonymi badaniami bezposredniej sku-
tecznosci Programu Domowych Detektywdw (20). Pozostale skale i pytania zawarte
w kwestionariuszu zostaty zmodyfikowane badz dodane z mysla o ocenie efektow
catego, dwuletniego programu, w zakresie szeregu zmiennych posredniczacych.

Opis skal wraz ze wspotczynnikami rzetelnosci, obliczonymi na podstawie da-
nych z pretestu, prezentuje tabela 1.

Ze wzgledu na zalozenia Programu Domowych Detektywow, ktdrego autorzy
wyraznie odwotuja si¢ do teorii uzasadnionego dzialania, wtaczono do ankiety skale
badajacych subiektywne normy dotyczqce picia alkoholu oraz postawy wobec picia
alkoholu (ta ostatnia skala zaadaptowana z badan ESPAD (27)). Wiadomo, ze zmienne
te sq stosunkowo silnymi predyktorami uzywania substancji psychoaktywnych, a
skale do pomiaru tych zmiennych charakteryzuja si¢ dobrymi wlasciwosciami psy-
chometrycznymi (19).

Autorzy programu przyjmuja takze, ze znaczacymi czynnikami ryzyka dla
wczesnej inicjacji alkoholowej, intensywnosci picia alkoholu przez mtodziez oraz
wczesnego podejmowania préob picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow, jest
brak dostatecznej kontroli rodzicielskiej nad spgdzaniem czasu wolnego przez
dzieci oraz brak w rodzinie jasnych zasad dotyczacych alkoholu. W zwiazku z
tym w czgs$ci domowej programu rodzice i dzieci sg zach¢cani do ustalenia do-
mowych zasad regulujacych te obszary. Z tego powodu skonstruowano nowa
skale ,,zasady rodzinne” sktadajaca si¢ z 10 pozycji, nawiazujacych tresciowo
do propozycji zawartych w programie.

Schemat badawczy, badane grupy uczniow i analizy statystyczne

Badania odroczonych efektéw pierwszej czgséci oddzialywan profilaktycznych
— Programu Domowych Detektywow — prowadzone byly w oparciu o quasi-ekspe-
rymentalny schemat badawczy. W losowym doborze do obu grup uwzglednione
zostaly jedynie te szkoly z terenu warszawskiej Dzielnicy Ursynow, ktore zaak-
ceptowaly skierowana do nich ofert¢: byly gotowe do udziatu w longitudinal-
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TABELA 1

Charakterystyka skal oraz testu wiadomosci uzywanych do oceny odroczonych efektéw
pierwszej czeSci programu profilaktycznego.

wiem”.

I\La;t‘zg :::fal é;é;;zﬁa Opis pytan sktadowych Ie r?r?t))l;gh a Pochodzenie skali
Picie alkoholu Pytania o cz¢sto$¢ picia alkoholu w ciagu: catego 0,66 Opracowanie wtasne na
4 zycia, ostatniego roku, miesiaca i tygodnia, z cztere- podstawie Monitorig the
ma kategoriami odpowiedzi: ,,ani razu”, ,,1 raz”, ,,2 Future (15) i Project
razy”, ,,3 i wigcej razy”. Northland
Intencja picia Pytania o zamiar picia alkoholu w ciagu: calego 0,69 Project Northland
3 zycia, nastgpnego roku i nastgpnego miesiaca, z
pigcioma kategoriami odpowiedzi od ,,nie bede pit”
do ,.bede pil”.
Rozmowy z Pytania dotycza faktu prowadzenia rozmow z rodzi- 0,69 Project Northland
rodzicami cami na takie tematy jak: informacje o piciu alko-
3 holu przekazywane w mass-mediach, problemy
wynikajace z picia alkoholu przez mtodziez oraz
powody, dla ktérych nie powinno si¢ pali¢ tytoniu.
Odpowiedzi: ,tak”, ,nie”.
Presja rowiesnicza |Pytania dotycza spostrzegania przez uczniow rozpo- 0,66 Opracowanie wlasne w
6 wszechnienia picia i upijania si¢, palenia papiero- oparciu o pytania z
sow oraz chodzenia na wagary wsrod rowiesnikow, Project Northland
z ktérymi spedzaja na co dzien czas. Cztery katego-
rie odpowiedzi: od ,,nikt” do ,,wigcej niz potowa”.
Nieumiejgtnosé Pytania dotycza tego, na ile uczniowie sa przekona- 0,74 Project Northland
odmowy ni, ze mogliby odmowi¢, gdyby proponowano im
5 wypicie alkoholu w pigciu réznych sytuacjach spo-
tecznych. Pig¢ kategorii odpowiedzi: od ,,moge od-
mowi¢” do ,nie mog¢ odmowic”.
Zasady rodzinne dot.|10 stwierdzen opisuje domowe zasady regulujace 0,90 Opracowanie wlasne
picia spedzanie wolnego czasu bez opieki dorostych,
10 kontakty z rowie$nikami, dostgp do alkoholu oraz
konsekwencje przestrzegania i famania zasad. Czte-
ry kategorie odpowiedzi opisuja zakres obowiazy-
wania zasad: od braku okreslonej zasady po sytu-
acje, gdy zasada zawsze obowiazuje.
Postawa wobec picia|Przewidywane, pozytywne i negatywne konsekwen- 0,86 Ankieta ESPAD (27)
15 cje wypicia alkoholu. Kategorie odpowiedzi na 5- plus trzy pytania wtasne
punktowej skali opisuja prawdopodobienstwo
wystapienia okreslonych konsekwencji.
Subiektywne normy |Pytania dotycza tego, w jakim stopniu rodzice, 0,87 Ostaszewski i wsp.
dotyczace picia przyjaciele i inne wazne osoby akceptuja picie alko-
alkoholu holu przez osobg badana. Pig¢ kategorii odpowie-
6 dzi: od braku przyzwolenia do pelnej akceptacji.
Skrocony test Szes¢ stwierdzen dotyczacych skutkow picia alko- 0,50 Project Northland pig¢
wiadomosci holu przez mtodych ludzi oraz reklamowania napo- pytan; opracowanie
6 jow alkoholowych. Odpowiedzi: ,,tak™, ,,nie”, ,,nie wlasne — osiem pytan

Rzetelno$¢ skal obliczono na podstawie danych z pretestu (n=780). Przyjmuje si¢, Ze wspélczynnik
rzetelnosci (alpha-Cronbacha) dla skali powinien wynosi¢ co najmniej 0,60-0,65.

nych badaniach oraz do realizacji programow profilaktycznych w dwu kolej-
nych latach nauki, poczawszy od wiosny 2003 r. Osiem szkot, ktére odpowie-
dziato pozytywnie na skierowana do nich oferte, podzielono losowo na dwie
grupy: eksperymentalng i porownawcza. Lacznie w pierwszej z tych grup znala-
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zlo si¢ 18 klas: dziesig¢ klas czwartych i osiem klas piatych, a w drugiej grupie
— 16 klas: po osiem klas czwartych i piatych.

Dwukrotne badania ankietowe (pretest-posttest) obejmowaly grupe 787
uczniéw: 370 uczniow w grupie poréwnawczej i 417 w grupie eksperymental-
nej, w ktérej realizowano program profilaktyki alkoholowej — Program Domo-
wych Detektywow.

Odpowiedzi na zasadnicze pytania badawcze analizowano, wykorzystujac wie-
lowymiarowa analiz¢ wariancji MANOVA z powtarzanymi pomiarami. Analizy
statystyczne prowadzono w kilku etapach: analizowano wplyw programu na czg-
sto$¢ picia alkoholu, nastgpnie efekty programu z zakresie o$miu zmiennych po-
sredniczacych. W koncowej fazie do modelu obliczen wlaczono kolejno poje-
dyncze zmienne kontrolowane, a wiec ple¢, poziom klasy, oceny w nauce oraz
czgstos¢ picia alkoholu przez rodzicow (ostatnie dwie zmienne zdychotomizo-
wano wzgledem mediany).

Selekcja danych do obliczen statystycznych

Selekcja danych ze wzgledu na powtarzane pomiary i rzetelnos¢
wypelniania ankiet

W badaniach longitudinalnych bardzo wazna sprawgq jest ograniczenie zjawiska
okreslanego jako ,,wykruszanie si¢ proby” (tabela 2). W zwiazku z tym w trakcie
naszych badan, na kazdym ich etapie, dazylismy do zbadania wszystkich uczniéw z
klas uczestniczacych w programie badawczym. Ankieterzy, studenci pedagogiki i
psychologii ponownie odwiedzali kazda ze szkdt w zwiazku z nieobecnoscia w cza-
sie badan audytoryjnych w klasach czgsci uczniow. Dzigki ich zaangazowaniu osia-
gnigto spektakularny sukces: jedynie 2% uczniéw sposrdd calej grupy nie ,,uchwy-
cono” w pierwszym (9 osob) i drugim etapie badan (7 oséb).

Kolejny problem dotyczyt identyfikacji (,,parowania’”) ankiet z pierwszego i dru-
giego pomiaru i uporzadkowania z tej perspektywy komputerowej bazy danych an-
kietowych. Pomocne w tym celu byty numery identyfikacyjne, ktérymi oznaczano
ankiety wregczane uczniom (dwucyfrowe liczby losowo przyporzadkowane nume-
rom kolejnym uczniéw w dzienniku). Nie byty jednak one wystarczajace. Sktad oso-

TABELA 2
Liczebnosci badanych grup — wskazniki ,,wykruszania si¢” proby.

Grupa Podstawowe Liczba os6b wykruszajacych si¢ z pr9by _
(catkowite liczebnosci liczebnosci grup w | Brak ankiety z pierwszego lub Wyklucz,em z b(aludan.'
grup objetych programem obliczeniach drugiego pomiaru (fzgfﬁcﬁggi‘:;:aii %‘;‘:l‘;‘

badawczym) statystycznych (nieobecni, ,,nie sparowani") > e Y
w ankiecie)
Poréownawcza (P) (n=370) 349 (94,3 %) 9 (2.4 %) 12 (3,2 %)
Eksperymentalna E (n=417) 388 (93,0 %) 18 (4,3 %) 11 (2,6 %)
Razem (n=787) 737 (93,6 %) 27 (3.4 %) 23 (2,9 %)
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bowy wielu klas zmienial si¢, a wraz z nim zmieniata si¢ numeracja uczniow w
dziennikach. Dlatego konieczna byta analiza zmian w numeracji uczniéw w dzienni-
kach z dwu kolejnych lat szkolnych (2002/2003 i 2003/2004). Ponadto skrupulatnie
sprawdzano zgodnos$¢ danych w ,,parowanych” ankietach: pte¢, miesiac i rok uro-
dzenia. Dzieki tym zabiegom niemal wszystkie ankiety potaczono w pary. Nie znale-
ziono par w sumie dla 11 ankiet (6 w pretescie i 5 w posttescie).

Czgs¢ ucznidw (23 osoby, ok. 3% grupy) wykluczono ze wszystkich analiz staty-
stycznych z powodu nierzetelnego wypeltnienia ankiet. O wykluczeniu decydowato:

1) udzielanie sprzecznych odpowiedzi na pytania o czestos¢ picia alkoholu (bliz-
szy opis dalej w tekscie) i jednoczes$nie wystepowanie jeszcze innych sprzecznosci
w odpowiedziach tej samej osoby (rozbieznos¢ w okresleniu pici lub miesiaca czy
roku urodzenia migdzy pretestem i posttestem);

2) sprzecznos$ci w pytaniach o picie alkoholu oraz liczne braki danych w jednej z
osmiu gtownych skal wynikowych;

3) liczne braki danych — zard6wno w pytaniach o czestos¢ picia alkoholu, jak i w co
najmniej jednej z pozostalych skal.

Podsumowujac, z powodu nierzetelnego wypelnienia ankiet lub braku ankiet z
pierwszego lub drugiego pomiaru, wykruszyto si¢ z proby 50 osob (okoto 6% z gru-
py 787 badanych), a w tym 21 0s6b z grupy pordwnawczej i 29 — z eksperymental-
nej. Podstawowe liczebnosci badanych grup, jakie pozostaly w obliczeniach staty-
stycznych, prezentuje tabela 3.

TABELA 3
Podstawowe liczebnosci badanych grup w obliczeniach statystycznych.
Poziom klasy
Grupa Klasy IV Klasy V
Chiopcy | Dziewczeta Razem Chiopcy | Dziewczeta Razem
Poréwnawcza (P) 96 82 178 80 91 171
(n=349, 16 klas) 53,9 % 46,1 % (8 klas) 46,8 % 53,2 % (8 klas)
Eksperymentalna (E) 106 120 226 87 75 162
(n=388, 18 klas) 46,9 % 53,1% (10 klas) 53,7 % 46,3% (8 klas)
Razem 202 202 404 167 166 333
(n=737, 34 klasy) 50 % 50 % (18 klas) 50% 50% (16 klas)

Sprzecznos$ci w pytaniach o czesto$é picia alkoholu

Odroczone efekty Programu Domowych Detektywow analizowane byty w oparciu o
szereg wskaznikdw, wsrod ktorych jednym z najwazniejszych byly zmiany w czgstosci
picia alkoholu przez uczniéw. Odpowiadajac na pytania o czgstos¢ picia alkoholu (w
zyciu, ostatnim roku, miesiacu i tygodniu) czgs¢ badanych udzielata sprzecznych logicz-
nie odpowiedzi. W pytaniach tych okreslono siedem wzordéw sprzecznosci. Jako przy-
ktady mozna podac: picie alkoholu wigcej razy w ostatnim miesigcu niz w ostatnim roku
lub picie wigcej razy w ostatnim roku niz w ogdle w zyciu. Ponadto za sprzecznosé¢
uznano sytuacje, gdy badany w pretescie podawat, ze kilkakrotnie w zyciu pit alkohol, a
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w posttescie twierdzil, ze ani razu w Zyciu nie pit alkoholu. Wystapienie w ankiecie
jednej z opisanych wyzej sprzecznosci powodowato wykluczenie odpowiedzi danej
osoby z analiz dotyczacych czgstosci picia alkoholu. Dotyczyto to 32 0s6b z grupy
eksperymentalnej i 25 z grupy poréwnawczej (w sumie ok. 8% z 737 osob).

Kontrola ,,wykruszania si¢” proby

Kontrolg wykruszania si¢ préby prowadzono w kilku kierunkach. Po pierwsze
okazato sie, ze wykruszanie si¢ badanych z proby byto bardzo podobne w grupach
eksperymentalnej i pordéwnawczej. Nie stwierdzono istotnych statystycznie rdéznic
pomiedzy obiema grupami: z grup eksperymentalnej i poréwnawczej wykruszyty
si¢ podobne odsetki czwartoklasistow i pigtoklasistow, dziewczat i chtopcdw, uczniow
drugorocznych, a ogdlne odsetki os6b wykruszajacych si¢ z obu grup byty bardzo
zblizone. Nie zidentyfikowano zadnych roéznic pomigedzy grupa osob wykruszaja-
cych sie z proby a pozostatymi osobami.

Ocena roznic pomie¢dzy grupami eksperymentalng i porownawcza

Na podstawie danych z pretestu sprawdzono, czy grupy eksperymentalna i po-
rownawcza roéznig si¢ znaczaco migdzy sobg pod wzglegdem zmiennych demogra-
ficznych oraz zmiennych branych pod uwage przy ocenie skutecznosci programu.
Dobdr losowy szkot do warunkdéw eksperymentalnych powinien sprzyja¢ podobien-
stwu obu grup. Jednak zmiany w sktadzie osobowym klas i wykruszanie si¢ proby
tym bardziej sktaniaty do kontroli w tym zakresie.

TABELA 4
Réznice miedzy grupami E i P ze wzgledu na zmienne socjodemograficzne, wyniki
w nauce i wybrane zachowania rodzicéw spostrzegane przez dzieci, obliczone na
podstawie wynikow pretestu.

Zmi h t i : N
mienne charak eryzumce grupe Grllpa E GrEpa P Wartosc ?
dychotomiczne N=388 N =349
Chtopcy 49,7 % 50,4 % 0,02 n.i.
Drugoroczni 4.1 % 2.9% 0,85 n.i.
Rodzina niepetna lub zrekonstruowana 14,8 % 13.2% 0,39 n.i.
Paleme papierosow przez rodzicéw — odsetki palacych natogowo 35.0 % 32.4% 0.55 n.i.
(codziennie)
. ‘ . Wartos¢
przedziatowe Srednie -Studenta
Wyniki w nauce ($rednia ocen z dwoch przedmiotow: j. polskiego i 3.97 418 35654k
matematyki)
Ocer_la zqc!}owama ucznia (skala 4 pkt.: 4 — . wzorowe”, 1 — , nieod- 318 332 2.55%
powiednie™)
Czqsiosc_plmil alkoh_olu przez ro_dilcow; 5-punktowa skala 227 227 0,02 n.i.
od 1= nigdy” do 5 =, codziennie

p <0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Na podstawie danych z pierwszego pomiaru nie stwierdzono istotnych statystycz-
nie roznic pomig¢dzy grupami w zakresie takich zmiennych jak: pte¢, drugorocznosé,
struktura rodziny, palenie papieroséw i czestos¢ picia alkoholu przez rodzicéw. Po-
miedzy grupami stwierdzono dwie istotne roznice: w zakresie osiagni¢¢ szkolnych
($rednia ocen z jezyka polskiego i matematyki) i ocen z zachowania z uzyskanych w
poprzednim roku szkolnym (tabela 3). Lepsze oceny w nauce i zachowaniu cecho-
waty grupg¢ pordwnawcza, a gorsze eksperymentalna. Ponadto grupy roznity si¢ pro-
porcja uczniéw z czwartych i piatych klas. W grupie eksperymentalnej byto znaczaco
wiecej czwartoklasistow (58%), niz w grupie pordwnawczej (51%; chi*=3,89; p<0,05).

Nie stwierdzono znaczacych statystycznie roznic pomigdzy grupami w czgstosci pi-
cia alkoholu (tabela 4). Kontrolowano przy tym w analizach poziom klasy. Zaréwno test
t-Studenta dotyczacy skali ,,picie alkoholu”, jak i testy x> przeprowadzone na zdychoto-
mizowanych zmiennych sktadowych skali (picie — niepicie alkoholu w okreslonym cza-
sie), nie daja podstaw do twierdzenia, ze czgstos¢ picia alkoholu w obu grupach réznita
si¢ istotnie. Nie stwierdzono znaczacych roznic w zakresie odsetka uczniow, ktorzy
przynajmniej raz w swoim zyciu palili papierosy. Grupy nie roznity si¢ rowniez
znaczaco w zakresie gldéwnych zmiennych posredniczacych stosowanych w bada-
niach. Wigkszos$¢ uczniow (60%) bioracych udziat w badaniu przynajmniej raz w
zyciu wypita jakis napoj alkoholowy, a okoto 13% przynajmniej raz wypalito papierosa.

TABELA 5
Réznice miedzy grupami dotyczace picia alkoholu. Odsetki obliczone na podstawie danych
z pretestu. Grupa E — eksperymentalna, Grupa P — poréwnawcza.

Picie alkoholu (wigcej niz jeden tyk Klasy IV Klasy V Oglem
szampana, piwa wina lub wodki) E P E P E P

N=215 N=173 N=154 N=166 N=369 N=339

przynajmniej raz:

W Zyciu 553 55,5 64,3 63,9 59,6 59.1

w ostatnim roku 37,7 39,9 39,0 422 382 41,062

W ostatnim miesiacu 6,5 6.4 7.8 6,0 7,0 1,2

W ostatnim tygodniu 1,9 1,7 1,9 0,6 1,9

Palenie papieroséw przynajmniej raz w

Zyciu 15,0 10,7 13,6 14,6 14,4 12,6

Wszystkie réznice miedzy grupami E i P nieistotne statystycznie

WYNIKI

Odroczone efekty programu w zakresie czestosci picia alkoholu

Wyniki analizy wariancji z powtarzanymi pomiarami nie pozwalaja na wnio-
skowanie o wptywie uczestniczenia w Programie Domowych Detektywow na
czestos¢ picia alkoholu przez uczniéw. Jak pokazano to w tabeli 6, w obu gru-
pach — eksperymentalnej i pordwnawczej — zwigksza si¢ z czasem, pomiedzy
pretestem i posttestem, czestos¢ picia alkoholu (F=35,69; p<0,001), ale przyrost
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warto$ci $rednich jest identyczny w obu grupach (dla efektu interakcji grupa x
czas, wartos¢ F=0,0).

TABELA 6
Efekty programu w zakresie czestosci picia alkoholu. Wyniki analizy wariancji z
powtarzanymi pomiarami MANOVA, w ktorej glowny efekt to interakcja: ,,grupa x czas”.

Caas Grupa Grupa
Skala i eksperymentalna E | porownawcza. P
pormiary N=349 N=318
Picie alkoholu (warto$ci $rednie) pretest 1,81 1,87 Efekt czasu
zakres od 0 do 12 posttest 225 230 Fa. 65 = 35,69 ***
Efekt grupy Efekt: grupa x czas
F(l. 665) = 0,1 1 F(L 665) = 0,00

%% <0,001

W kolejnej analizie wariancji wlaczono jako zmienng kontrolowana poziom klasy.
Takze i w tym przypadku wyniki analizy wariancji nie daja podstaw do twierdzenia o
istotnym statystycznie wplywie programu profilaktycznego na czgstos¢ picia alkoholu
przez uczniéw (F=0,12; wartos¢ nieistotna statystycznie). Zidentyfikowano natomiast
interesujacy wynik — bliski poziomowi istotnosci statystycznej efekt interakcji: grupa
x poziom klasy x czas (F=3,61; p=0,058). Wynik ten sygnalizuje tendencj¢ do rdz-
nych reakcji uczniéw na program profilaktyczny w zaleznosci od poziomu klasy.

TABELA 7
Poziom Kklasy a efekty programu w zakresie czesto$ci picia alkoholu. Wyniki analizy
wariancji z powtarzanymi pomiarami MANOVA.

Grupa E Grupa P
Skala Caas N=349 N=318

pomiart v [ KLV | KLIV | KLV
Picie alkoholu
(wartosci $rednie) pretest 1,78 1,85 1,80 1,94
zakres od 0 do 12) posttest 2,01 2,59 2,26 2,35

Efekt czasu: F(i_ 663y = 39,16 ***

Efekt: grupa x czas F(; 663y = 0,12
Interakcja: grupa x klasa x czas:
F(l 665) = 3,61; p=0,058

Efekt grupy: F. 663 = 0,03

**% p <0,001

Korzystny kierunek zmian w czgstosci picia obserwujemy w klasach czwartych
(ryc. 1). W grupie eksperymentalnej wzrost wartosci srednich na skali ,,picie alko-
holu” (o0 0,23 pkt.) jest mniejszy, niz w grupie poréwnawczej (wzrost o 0,46 pkt.).
Odwrotna sytuacja wystepuje w przypadku klas piatych, gdzie wzrost czestosci pi-
cia jest wiekszy w grupie eksperymentalnej (o 0,74 pkt.) niz w grupie pordwnawczej
(wzrost 0 0,41 pkt.).
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Ryc. 1. Efekty programu w zakresie czestosSci picia alkoholu. Efekt interakcji: grupa x klasa x czas.

TABELA 8
Wplyw programu na zmienne posredniczace. Wyniki wielowymiarowej analizy wariancji
z powtarzanymi pomiarami (MANOVA), w ktérej glowny efekt to interakcja: ,,grupa x czas”.

Skale . Wartosci $rednie Wartosci statystyki F_ cs)
(w nawiasach — zakresy as rupa E rupa P Efekt Efekt grupa
wartosci skal) badania ?12{)2618 Cx}1=u f 56 grlfpy Efekt czasu X
czas
Intencja picia pretest 1,94 2,26 n.i 11,45%** n.i
(0-12) posttest 2,39 2,43
Rozmowy z rodzicami pretest 1,20 1,28 n.i. 12,60%** n.i.
(0-3) posttest 1,38 1,46
Presja rowiesnicza pretest 1,61 1,55 n.i. n.i. n.i.
(0-18) posttest 1,77 1,69
Subiektywne normy pretest 1,43 1,52 6,34* n.i. n.i.
(1-5) posttest 1,48 1,59
Postawa pro-alkoholowa pretest 2,13 2,11 4.,42% 13,86%** 15,84 %**
(1-5) posttest 1,93 2,13 +
Zasady domowe pretest 2,89 2,97 3,49* 18,57%** n.i.
(1-4) posttest 2,74 2,84
Nieumiej¢tnos¢ odmowy pretest 1,62 1,60 n.i. 17,82%** n.i.
(0-20) posttest 2,06 2,22
Wiedza o skutkach picia pretest 3,41 3,61 n.i. 50,94 %%* 26,41%**
alkoholu (0-6) posttest 4,06 3,71 +
. . 5,02%%*
Efekty dla osmiu skal facznie S=1; M=3;N=319 1/2 2,95%* 14,85%** > .

Grupa E — eksperymentalna, grupa P — poréwnawcza, ,,+” oznacza Korzystny kierunek zmian w
grupie eksperymentalnej wzgledem grupy poréwnawczej.
* p <0,05 ** p <0,01 *** p <0,001
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Odroczone efekty programu w zakresie zmiennych posredniczacych

Stwierdzono znaczacy, pozytywny wplyw programu na zmienne posredniczace
analizowane tacznie (MANOVA, F (S=1; M=3; N=319 1/2) =5,02; p<0,001). Wyni-
ki dotyczace poszczegolnych zmiennych wskazywaly, ze program miat znaczacy i
zgodny z oczekiwaniem wpltyw na dwie sposrdd osSmiu analizowanych zmiennych
posredniczacych: na postawy wobec picia alkoholu (F=15,84; p<0,001) oraz na wie-
dz¢ ucznidw na temat alkoholu, ktora przekazywana jest w trakcie Programu Domo-
wych Detektywéw (F=26,41; p<0,001).

Efekty programu w zakresie zmiennych posredniczacych nie zalezaty od poziomu
klasy. Sprawdzono to wprowadzajac t¢ zmienna kontrolowana do obliczen w kolej-
nej wielowymiarowej analizie wariancji.

Obraz uzyskanych wynikow nie zmienit si¢ w istotny sposob takze wtedy, gdy w
kolejnych analizach wariancji kontrolowano takie zmienne, jak: pte¢ ucznidéw, ich wyni-
ki w nauce, palenie papierosow przez rodzicéw i czgstosé picia przez nich alkoholu.

PODSUMOWANIE

Udzial ucznidw w programie wptynal korzystnie na zmienne posredniczace, ana-
lizowane tacznie (MANOVA, F=5,02; p<0,001). W szczegdlnosci istotne statystycz-
nie, korzystne zmiany dotyczyly ostabienia proalkoholowych postaw uczestnikow
programu i wzrostu ich wiedzy na temat konsekwencji picia alkoholu. Uzyskane
wyniki nie daja jednak podstaw do twierdzenia, ze Program Domowych Detekty-
wow przynosi odroczone efekty w zakresie czgstosci picia alkoholu przez uczniow.

Wyniki badan potwierdzaja hipoteze, ze wystgpowanie odroczonych efektow w
zakresie czestosci picia alkoholu, po realizacji kilkunastotygodniowego programu,
jest bardzo mato prawdopodobne (9, 21). Tym bardziej widoczna jest potrzeba kon-
tynuowania dziatan profilaktycznych w kolejnym roku szkolnym. Efekty odroczone
programu prowadzonego w dwu kolejnych latach nauki wydaja si¢ o wiele bardziej
realne. Stwierdzone w przeprowadzonych badaniach odroczone efekty Programu
Domowych Detektywdw w zakresie zmiennych posredniczacych uprawdopodabniajq
taka hipotezg.

Dla interpretacji wynikéw — braku odroczonych efektow programu — istotny takze
moze by¢ fakt, ze realizacja programu miala nie najlepszy poziom i przebiegata w nie-
zbyt sprzyjajacych warunkach. Wiadomo natomiast z wczesniejszych badan, ze efekty
Programu Domowych Detektywdw bardzo wyraznie zaleza od poprawnosci jego reali-
zacji (4, 16). Poniewaz nawet w takich okolicznosciach uwidocznity si¢ korzystne, odro-
czone efekty programu dotyczace postaw i wiedzy, nie jest wykluczone, ze program
zrealizowany lepiej, w korzystniejszych warunkach zewngtrznych, moze przynosi¢ od-
roczone efekty w postaci ograniczenia czgstosci picia alkoholu przez uczniow.

Analizujac wyniki zaobserwowano bardziej korzystng tendencj¢ w zmianach czg-
stosci picia alkoholu w$rod uczestnikdéw programu z klas czwartych niz wérdd uczest-
nikow z klas piatych ($ladowy efekt interakcji grupa x klasa x czas). Wynik ten
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wskazuje na to, ze efektoéw dwuletniego programu mozemy spodziewac si¢ przede
wszystkim w$rdd uczestnikow programu z mtodszych klas.
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