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NADUZYWANIE ALKOHOLU A BEZDOMNOSC'

Antoni Zielinski
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HOMELESSNESS AND ALCOHOL ABUSE

ABSTRACT — The qualitative study was devoted to analyse the links between
homelessness and alcohol abuse. With in -depth interviews were covered 36
homelessness men residing in Warsaw’s shelters and underground warm chan-
nels. The process of slipping down to homelessness was caused by such factors
as broken links with relatives, and/or imprisoning, and/or far away from home
work, and/or upbringing in care home for adolescents, and in all cases by de-
structive style of drinking. Continuation of alcohol abuse was that crucial fac-
tor, among others, petrifying the state of homelessness.
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WSTEP

Bezdomno$¢ stala si¢ widocznym problemem spotecznym w okresie transforma-
cji. Liczbg bezdomnych w 1994 r. w Polsce szacowano na 250-300 tys. 0sob (,,Rzecz-
pospolita” nr 55 (1994) a dziennik telewizyjny (10.11.1994 r.) okreslat liczbg bez-
domnych przebywajacych w Warszawie na 6 000 osob. Jak przypuszcza Przymen-
ski: ,,liczba 300 tysigcy, przyjeta w ministerstwie jako przyblizony, nieoficjalny sza-
cunek, powstata najprawdopodobniej jako zaokraglony wynik przemnozenia liczby
bezdomnych wojewddztwa stotecznego przez liczbe wojewddztw w Polsce” (5).
Przymenski krytycznie odnosi si¢ do tych opartych na watpliwych badz niejawnych
zatozeniach oszacowan i proponuje bardziej przejrzysta drogg ustalania liczby bez-
domnych. Na podstawie ,,wtasnych materiatow a takze opinii wielu praktykéw po-
chodzacych z rd6znych czgsci Polski” zaktada, ze ,,proporcja migdzy liczba bezdom-
nych korzystajacych z noclegow w roéznego typu schroniskach i noclegowniach i
liczba bezdomnych znajdujacych si¢ w danym okresie poza nimi, oscyluje obecnie
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wokot relacji od 1:1 do 1:2, na korzy$¢ bezdomnych poza schroniskami” (5). Po
przyjeciu tych proporcji Autor proponuje dwie metody szacowania: (i) przemnoze-
nie przez te proporcje liczby wszystkich miejsc w schroniskach i noclegowniach na
terenie Polski; (ii) przeliczenie liczby bezdomnych w kilku wojewoddztwach wybra-
nych na zasadzie reprezentatywnosci i za takie uznat woj. poznanskie, zielonogor-
skie, pilskie i wroctawskie a $rednia z tych wojewddztw przemnozyt przez liczbe
wojewoOdztw. Wynik szacowania opartego na pierwszej metodzie miesci si¢ w prze-
dziale 30-45 tysigcy a drugiego prowadzi do liczby 34 300 osob.

Naduzywanie alkoholu w okresie bezdomnosci bylo juz rozpoznawane (6). Badania
te miaty charakter diagnostyczny, a wigc chodzito o stwierdzenie faktu/stopnia uzalez-
nienia badZ naduzywania. Jak wynikato z ustalen Sidorowicza (6), w schronisku dla
bezdomnych we Wroctawiu w 1985 r. najczgSciej rozpoznawano zespot zaleznoscei alko-
holowej (60% badanych). Niewiele jednak wiadomo jaka rolg w procesie wchodzenia w
bezdomnos¢ odgrywato naduzywanie alkoholu tak w odniesieniu do osob, ktdre znajdu-
ja schronienie w noclegowniach jak i tych, ktore unikaja instytucjonalnych form opieki,
a wigc tych mobilnych, sypiajacych na dworcach, w kanatach lub w cudzych domkach
letniskowych. Podobnie niewiele wiadomo, jak w okresie stanu bezdomnos$ci naduzy-
wanie alkoholu mogto utrwalac ten stan. Poglebione wywiady z bezdomnymi nocujacy-
mi w noclegowniach i tych niekorzystajacych z noclegowni powinny rzucié nieco wigcej
swiatta na zwiazki naduzywania alkoholu i bezdomnosci.

Zar6wno ,,bezdomno$¢” jak i ,,naduzywanie alkoholu” bylo tutaj definiowane tak w
kategoriach subiektywnych jak i obiektywnych. Za osobg bezdomna uznawano kogos,
kto za bezdomnego uwazat si¢ sam i zarazem jego wyglad zewngtrzny i okolicznosci, w
jakich dochodzito do spotkania badacza terenowego z taka osoba, wskazywaty, ze takie
samookreslenie uzna¢ mozna byto za wiarygodne. Do takich okolicznosci zaliczano prze-
bywanie na dworcu, w kanatach, w domku letniskowym, w noclegowni, w schronisku, w
parku, w slumsach 1 innych miejscach, ktére nie mozna nazwaé miejscem zalegalizowa-
nego statego zamieszkania (innego niz schronisko i noclegownia).

Przez ,,naduzywanie” alkoholu rozumiano wszelkie picie alkoholu, ktére rodzi
problemy tak dla konsumenta, jak i/lub dla otoczenia. To, czy konsumpcja alkoholu
rodzita problemy ustalano przez odwotanie do osobistych ocen osoby bezdomnej,
jak 1 kryteridow obiektywnych jak czegstosé¢/ilosé, rodzaj napoju i typowe dla respon-
denta sytuacje picia alkoholu.

Proba spojrzenia oczami bezdomnych na rolg, jaka odegrato i odgrywa nad-
uzywanie alkoholu w ich zyciu powinno wypetni¢ lukg w naszej wiedzy i dostar-
czy¢ moze argumentéw wskazujacych na potrzebe zmian w systemie instytucjo-
nalnej pomocy tak, aby system ten lepiej stuzyt osobom bezdomnym naduzywa-
jacym alkoholu (1).

OSOBY BADANE I METODY

Celem badan byto okreslenie roli naduzywania alkoholu w procesie schodzenia w
bezdomnos$¢, a nastepnie w procesie utrwalania tego stanu. Poszukiwanie kategorii
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wyjasniajacych te dwa powiazane ze soba procesy oparte zostato na podejsciu jako-
sciowym zainspirowanym metodologia teorii ugruntowanej. Metodologia ta okresla
jak uzyskiwa¢ dane jakosciowe i generowac z nich kategorie i jak uzyskiwaé w
miarg reprezentatywny opis rzeczywistosci. Preferowanymi metodami zbierania da-
nych na gruncie tej teorii sa: obserwacja, wywiad swobodny lub narracyjny ukie-
runkowane tylko og6lna rama pojeciowa. Podejscie to nie zaleca formutowania
hipotez chyba, ze ich funkcja mogtaby si¢ ogranicza¢ do ogolnego ukierunkowa-
nia poszukiwan kategorii wyjasniajacych a nie zbieraniu materiatu stluzacego
wytacznie ich weryfikacji.

Podejscie przyjete w tych badaniach czerpie inspiracje z metodologii teorii ugrun-
towanej (2, 4), ale z trudem spetnia rygory tej metodologii z przyczyn, jak si¢ wyda-
je, obiektywnych. Czynnikami ograniczajacymi byly tutaj $rodki i mozliwosci bez-
posredniego i wystarczajaco dtugiego kontaktu z bezdomnymi. Uzyskane $rodki fi-
nansowe byly raczej skromne. Zastosowanie wywiadu swobodnego z dyspozycjami
wobec 0s6b mobilnych, zestresowanych sytuacja, w jakiej si¢ znalezli i raczej po-
dejrzliwych wobec funkcjonariuszy publicznych, tj. badaczy, okazato si¢ droga w
prawdzie wykonalna, ale w ograniczonym stopniu. To, na co mozna byto liczy¢ ogra-
niczato si¢ do stosunkowo krotkiego (co najwyzej godzinnego) kontaktu i wywiadu
ukierunkowanego z niewielka mozliwo$cia uchwycenia jakichs istotnych watkow
nie objetych pytaniami kierunkowymi. Kontakt powtarzany z tymi osobami bytby
praktycznie niewykonalny.

Czynnikiem réwniez bardzo ograniczajacym pole manewru byt czas badan. Bada-
nia planowane byty w cyklu rocznym, ale praktycznie ze wzgledu na termin urucho-
mienia $rodkéw mogty si¢ zaczac nie wczesniej jak pdzna wiosna, a w okresie tak
wiosennym jak i w letnim i wezesnojesiennym noclegownie i schroniska wyludniaja
si¢ z osob, ktorym rygory tych placéwek nie odpowiadaja a pozostaja rezydenci,
badz przestrzegajacy zakazu picia, badz — jezeli pija — niechgtni do zdradzania tajem-
nic przed kimkolwiek z obcych w obawie, ze moze im to zaszkodzi¢. W okresie
letnim rowniez dworce, jak wskazuja nasze systematyczne obserwacje, sa miejscem,
gdzie rzadko mozna bylto spotka¢ osobg wygladajaca na bezdomna. W tej sytuacji
badania rozpoczety si¢ po dwukrotnym pilotazu (w lipcu i w pazdzierniku) dopiero
pod koniec pazdziernika i objety caty listopada. Badania bezdomnych zamieszkuja-
cych kanaty stato si¢ mozliwe dopiero po pojawieniu si¢ osoby, ktora nie bata si¢
ryzyka takiego kontaktu. Warto zaznaczy¢, jak bardzo bezdomni budza Igk wsrod
potencjalnych badaczy terenowych. Proba rekrutacji do takich wywiadéw (stosun-
kowo dobrze ptatnych) wsrod studentéw nie przyniosta zadnego odzewu. Doswiad-
czeni badacze terenowi, ktorzy podjeli si¢ tego zadania uczynili to tylko pod warun-
kiem kontaktu na terenie noclegowni lub schroniska z wykluczeniem innych ryzy-
kownych okoliczno$ci, jakie mozna napotkaé, gdy zechce si¢ naktania¢ bezdomnego
do rozmowy na ruchliwym dworcu lub w domku letniskowym itp. Spigtrzenie badan
w okresie kilku miesigcy nie sprzyjalo tez wystarczajaco dtugim i czgstym kontak-
tom z badaczami terenowymi. Te okolicznosci wyraznie ograniczyty mozliwos¢ za-
stosowania podejscia zgodnego z wymaganiami metodologii teorii ugruntowane;.
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Proba badawcza objeta 36 bezdomnych mezczyzn w roznym wieku od 23 do 67
lat (do 30 lat — 6 0s6b, 31-40 lat — 12 0s6b, 41-50 lat — 9 0s6b, >51 lat — 7 0s6b, brak
danych o dwoch osobach), o zroznicowanym stazu bezdomnosci od kilku miesigcy
do kilkunastu lat (<1 roku — 5 0séb, 1-2 lata — 11 os6b, 3-5 lat — 7 0s6b, 6-10 lat — 8
0s0b, > 11 lat — 4 osoby, 1 osoba b.d.), reprezentujacych w podobnych proporcjach
poziomy wyksztatcenia: podstawowy — 12 0s6b, zasadniczy zawodowy — 13 0sob i
sredni — 9 osdb, jedna osoba miata ukonczong szkote pomaturalna, a o jednej nie
uzyskano danych. W badaniu braty udziat osoby, ktore przed bezdomno$cia miesz-
katy w Warszawie (14 osob) lub pochodzily z poza Warszawy (24 osoby).

WYNIKI

Schodzenie w bezdomnos$é

Proces schodzenia w bezdomno$¢ jest zwykle roztozony w czasie i uwarunkowa-
ny wieloma czynnikami, w tym jak zaktadano takze naduzywaniem alkoholu.

Celowo trafilismy do osob, ktore naduzywaty alkoholu w okresie bezdomnosci, a
wywiady ujawnity, ze prawie wszystkie te osoby pity nadmiernie w okresie schodze-
nia w bezdomnos¢ a wiele z nich wykazywato objawy uzaleznienia. Tak wigc nad-
uzywanie alkoholu wystepowato w procesie schodzenia w bezdomnos$¢ badanych
0s0b 1 odgrywalo co najmniej rolg wspotsprawcza.

W procesie tym pojawity si¢ inne czynniki, ktore mozna usystematyzowac w
co najmniej cztery kategorie. Jeden z mechanizmow zejscia w bezdomnos¢ two-
rzy naduzywanie alkoholu powiazane z pracg terenowa. Moment definitywnego
zej$cia w bezdomno$¢ moze wiazaé sig tutaj z catkowita utrata pracy lub/i ze-
rwaniem zwiazkoéw z rodzing.

(55 lat, 2 lata bezdomnosci, wyksztalcenie podstawowe): Jak mowi pit 40 lat.
Pracowat na budowach lub przy melioracji, mieszkat w hotelach, pit ciqgami z ,, ludz-
mi z catego Swiata”. Ozenit sie po pijanemu. Zaniedbal zone i dzieci.

(37, 2, Z87): Rozpil sic w wojsku. Zmienial czesto prace. Mieszkat w hotelach
robotniczych. W stoczni pit duzo z tzw. ,, lewizny ” t.j. remontow zlecanych nieformal-
nie przez zatogi statkow.

Daje si¢ rowniez wyodrebni¢ druga kategoria przypadkow, w ktérych zerwa-
nie wigzi z bliska osoba poprzez $mier¢, zdradg, rozwod nasila naduzywanie
alkoholu i zwiazane z tym zaniedbania w pelnieniu podstawowych rol spotecz-
nych.

(32, 4, Tech): Mial nieudane matzenstwo. Rozwiodt si¢ 6 lat temu. Rozpit sie
jeszcze bardziej. Czesto zmieniaf prace na ogol wtedy, gdy wpadat w ciqg. Sprze-
dat dom, a pieniqdze przepil.
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(42, 1, Tech.): Zona zgineta w wypadku i wtedy rozpit sie bardziej, bo juz w woj-
sku pit codziennie. Miewat tygodniowe ciqgi. Pil, bo czekat na odruch wspolczucia
ze strony kobiety. Konkubina wyrzucita go z domu.

Daje si¢ rowniez wyodrebnic kategoria osob dla ktorych takim czynnikiem spy-
chajacym w bezdomnos¢ jest pobyt (czgsto wielokrotny) w wigzieniu. Negatywne
naznaczenie spoteczne powiazane z nadmiernym piciem moze przekresla¢ szanse na
utrzymanie normalnego trybu zycia.

(62, 2, Podst.): Wielokrotny pobyt w wiezieniu od 18 r.z. w sumie 22 lata. Kawaler
nie ma rodziny. Zawsze dbat o pozory, wiec jak mowi, ,, nie przekraczal normy”, jest
ostrozny i nieufny.

(48, 5, Z8Z): Pieé lat temu wyszedt z wiezienia, gdzie z przerwami przebywat
15 lat. Zwykle kradl po pijanemu tylko alkohol, kawe i papierosy. Dwadziescia lat
temu rozwiodt sie z zonq. Ciqgi picia wywolywaly awantury z matkq. Wiasciwie,
wliczajac wiezienie, jest bezdomny od 20 lat.

Osobna kategori¢ tworza wychowankowie domoéw dziecka, zaktadow wychowaw-
czych i poprawczych. U tych 0sob dostrzec mozna wyuczona niezaradno$¢ zyciowa, co
powiazane moze by¢ z brakiem oparcia w rodzinie i nadmiernym piciem, z poczatkami
juz w tych placowkach, takze moze wyznacza¢ poczatek procesu schodzenia w bezdomnosc.

(38, 7, Z87): Wychowanek domu dziecka, jak mowi ,, wymeldowany stamtqd”. Prze-
pracowat 18 lat, czesto zwalniany z pracy za picie. Jest ,,nerwowy”. Zaczql pi¢ w
wieku 13 lat w domu dziecka. Wychowawcy karali go za to. Potem cztery razy wszy-
wano mu Esperal. Pil ciqggami po pare miesiecy, zanim w koncu trafit do kanatow.

(23, 5, ZSZ).: Po smierci matki ojca pozbawiono go praw rodzicielskich. Agresyw-
ny, zbuntowany, przebywat w 10 placowkach na terenie kraju. Za kare zamykany w
piwnicy. Pit ,,wynalazki” juz w domu dziecka. Ciqgi alkoholowe miewat podczas
ucieczek z placowek. Jak mowi, przekazano go z placowki do schroniska dla bez-
domnych. Ma poczucie zupetnego odtrqcenia. (nikt nie pomagat mi przetrwac tego
trudnego okresu): ,, Nie, a kogo ja obchodze ?!!!” Sam o sobie mowi do czego przy-
zwyczailo go Zycie w placowce, gdzie zawsze myslano za niego: ,, Jak ukonczytem 18
lat, to nie mogtem sobie poradzi¢ w zyciu, no cale zycie w osrodkach, wszystko pod
nos, nagle mnie wyrzucajq (...), wszedzie mnie ignorowali”.

Te czeste kategorie w wielu przypadkach naktadaty si¢ nawzajem, co jeszcze
bardziej przekonywujaco wyjasniato proces schodzenia w bezdomnos¢.

(25, 2, Tech.): Rodzice zgineli w wypadku samochodowym, gdy mial 12 lat. Byt
agresywny wobec matki zastepczej, pit i brat narkotyki. Umieszczono go w domu
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dziecka i tam zaczql pi¢. Po opuszczeniu domu dziecka pracowat w restauracji i tam
rozpit sie. Po pobiciu tescia trafit do wiezienia i stracil mieszkanie zatatwione przez
Dom Drziecka.

Kategorie te nie wyczerpuja wszystkich przypadkoéw objetych naszym badaniem.
Pozostaje jeszcze spora liczba przypadkow, w ktorych poza naduzywaniem alkoholu
nie udato si¢ wyodrebni¢ czynnika towarzyszacego. Domysla¢ si¢ mozna o istnieniu
innych drég schodzenia w bezdomnos¢ jak np. konieczno$¢ ukrywania si¢ przed
wymiarem sprawiedliwos$ci lub zemsta mafii badz innych zagrazajacych ludzi. Jest
tez zapewne kategoria bezdomnych z wyboru.

Proces wchodzenia w bezdomno$¢ moze odbywac si¢ co najmniej trzema drogami.

Pierwsza polega na probach znalezienia pracy i jakiego$ kwaterunku w hotelu,
schronisku, noclegowni, w pustostanie lub na dworcu. Proby te konczyly si¢ niepo-
wodzeniem z braku pracy w obecnej sytuacji duzego bezrobocia i z powodu nad-
miernego picia.

(34, 8, ZSZ, spoza W-wy). Spat na klatkach schodowych i pracowat na parkingu.
Pit wowczas codziennie przez pottora roku.

Typowe dla innych byto poszukiwanie oparcia u blizszej lub dalszej rodziny badz
u znajomych. Tu tez proby te konczyly si¢ niepowodzeniem, bowiem zdolnos¢ i
gotowosc¢ do trwatej opieki ze strony rodziny lub znajomych byta ograniczona zwtasz-
cza, ze chodzilo tu o osoby uciazliwe w zwiazku z naduzywaniem alkoholu.

(44, 1, Podst.): Koczowal u jednej ciotki i u kolegi. Pracowat u drugiej ciotki poza
Warszawaq, ale ,, chcialo sie wodeczki” i zostat wyrzucony.

(40, 2, Tech.): Jezdzit po Polsce i zatrzymywat sie u rodziny, spat tez na dworcach.

Spora czgs¢ bezdomnych zanim trafita do schronisk i noclegowni, o istnieniu kto-
rych dowiadywata si¢ od innych oso6b bedacych w podobnym potozeniu koczowata
na dworcach, dziatkach, klatkach schodowych, zsypach na $mieci lub na ulicy.

(25, 1, Tech.): Po wyjsciu z wiezienia jezdzit po Polsce, nocowat na dworcach i
wrocil do dawnego osrodka, gdzie leczyl si¢ z powodu narkomanii.

(24, 2, Z87): Spat na Dworcu Centralnym i na dziatkach, korzystat z kuchni pro-
wadzonej przez koscielng organizacje charytatywnq.
Uczenie si¢ i funkcjonowanie w roli bezdomnego

Uczenie si¢ bezdomnosci odbywa si¢ gtéwnie przez kontakt z innymi bezdomny-
mi. Od nich, gtéwnie przy alkoholu, dowiaduja si¢ o adresach, warunkach przyjec i
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zycia w placowkach opieki. Ucza si¢ tez sukcesywnie sposobow dostepu do jadto-
dajni, punktow rozdawnictwa ubran, punktow medycznych lub tazni.

(37, 2, Z8Z7): ,,0 tyle w tej Warszawie jest dobrze do tej pory tak, ze jak cztowiek
pilnuje tych punktow to z gtodu nie umrze. Absolutnie nie umrze. Jest naprawde
sporo tych punktow i glownie sie po nich jezdzi (...). Zaden bezdomny nie ma wythu-
maczenia, ze jest brudny. Jest gdzie sie umy¢ (...): przy Okopowej, na Zytniej, do
Kotanskiego (...). Podobnie odziez — jest duzo magazynow (...). Sq punkty, gdzie
lekarze specjalisci udzielajq pomocy, nawet z zebami, wyleczytem sobie i to dobrze,
catkiem bezplatnie. Jest na Chlodnej taki budynek, koto parafii i tam leczytem zeby
(...). W Warszawie sq takie mozliwosci, ze mozna bez pieniedzy catkiem cickawie
spedzi¢ czas. Latem duzo koncertow bezptatnych, mozna zwiedza¢ miasto a jak jest
chiodniej to sie wpakuje do EMPiKu i siedze i czytam”.

(34, 8, ZS87): ,, Po prostu jeden drugiemu mowit: tutaj na Okopowej taznia jest, a
takie tam leki czy do lekarza — to tez darmowe, to jest na Wolskiej ,, Lekarze Swiata”
(...). Na WKD, na Poznanskiej (...). Jak si¢ bidaka zapytatem: stuchaj, chciatem is¢
do lekarza, gdzie? To mowi: idz tu, czy tu, czy tu. Tak tez gdzie odziez dajq”

Jak wynika z wypowiedzi prawie wszystkich bezdomnych zaspakajanie podsta-
wowych potrzeb zyciowych, jak sen, pozywienie, higiena, a nawet praca i rozrywka
jest trudne ale mozliwe. W Warszawie 1 w okolicach funkcjonuje ggsta sie¢ schro-
nisk, noclegowni, jadtodajni, punktow wydawania odziezy, punktow medycznych.
Bardziej obrotni moga bez trudu korzysta¢ z tych mozliwosci, tzn. odwiedza¢ wiele
jadtodajni, pobiera¢ ubrania co miesiac (co dla niektdrych jest dodatkowym zro-
dtem pienigdzy na alkohol), leczy¢ si¢ u specjalistow. Wiedza o tej infrastrukturze
pomocy dociera do bezdomnych od profesjonalistdéw zajmujacych si¢ nimi i od in-
nych lepiej z tym obeznanych bezdomnych.

Noclegownie, schroniska sg zattoczone, warunki do wypoczynku i snu sa ekstre-
malnie trudne bowiem panuje tam szum i gwar w nocy, a szczeg6lnie od bardzo
wczesnego §witu. Nie trudno sobie wyobrazi¢ stres, jaki towarzyszy porannej toale-
cie, gdy na 80 mezczyzn przypada 5 umywalek. Stresujace warunki sa rowniez w
jadtodajniach, gdzie w dtugich kolejkach czekaja takze ci, ktorzy zaniedbuja higieng
osobista, oraz w oczekiwaniu na zupg nazywana ze wzgledu na uboga tresc ,,pod-
chlupajka”. Nie byto w wypowiedziach bezdomnych ostrzejszej krytyki opieki me-
dycznej, z wyjatkiem jednego schroniska, gdzie lekarce tam zatrudnianej kilku bez-
domnych odmoéwito kwalifikacji.

Mieszkancy kanalow maja tez wlasne sposoby zaspakajania potrzeb. Jedni
gotuja na kuchenkach gazowych, inni chodza takze do jadtodajni. Jedna z komor
cieplowniczych wykorzystywana jest jako taznia. Bezdomni z kanatow maja,
jak sami mowia, lepsze warunki do snu i wypoczynku niz te jakie mieli w schro-
niskach. Jest tam spokdj i nie ma tak bardzo stresujacego ttoku i wzajemnego
okradania si¢. Nie ma tam tez ponizajacej godnos¢ cztowieka dorostego zalez-
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nosci od personelu placowek. Niektorzy maja na swdj sposob poczucie wigkszej
swobody.

(35, 12, ZS7): (o zyciu w kanatach) ,, Lepiej chyba niz bym pracowal. Rzecz pole-
ga na tym, ze nikt mi nie bedzie mowit, o ktorej ja mam przyjs¢ do domu, o ktorej
WyJS¢, czy ja mam przyjs¢ po piwie, ja juz nie mowie pijanym. Jezeli ktos wypije
piwo i ktos kogos wyrzuca i mowi: niestety masz wyjazd. We wszystkich noclegow-
niach tak jest, alkohol zero, wiadomo (...), ale zdarza si¢ tam, pot piwa wypije i ktos
poczuje ode mnie. To ja mam wyjs¢. Ale mi nikt, niestety, nie dyktuje tych warunkow .

(45, 11, ZS87): (o noclegowniach) ,, Tam jest za duzy tlok, chodzqcy cale noce i
nawet w ogole nie mozna si¢ przespac, a tutaj to jest troche ciszy i spokoju”.

(54, 9, Podst.). ,, Nie tam opieka, tam jest taki lekarz, no tutaj tez, pojedziemy do
Jednych siéstr, do drugich siéstr, a jak nie, to na WKD na Srédmiescie, tam tez jest(...).
Mycie, to mamy u siebie, tam jest taznia, woda jest, jest ciepla woda tylko, ze zimnej
nie ma, to trzeba napusci¢ gorqcej zeby ostygta (...). No jedzenie to jak nie u siebie,
to sie pojedzie na te, co wydajq u Kapucynow na Miodowaq, albo na Sapiezynskq, jest
duzo takich jadtodajni, to mozna skorzystac”.

Zycie w kanatach bywa ekstremalnie trudne, ale tylko jeden z badanych zechcial
to wyrazic.

(49, 12, Tech.) ,,Jest bardzo ciezko, jest bardzo ciezkie Zycie bezdomnego. O je-
dzenie trzeba si¢ postarac, zeby cos se, dobrze jeszcze, ze tq butle z gazem mamy
tutaj z chiopakami i w kanale, to jeszcze z tej butli se zupki ugotujemy cos takiego,
ale tak to jest bardzo ciezko. Cigzko jest przezyc. Jezeli taki chlopak by trafil, ktory
nie zaznat bezdomnosci, to on by nie wytrzymat. Ja sie musiatem tego uczy¢”.

W wypowiedziach badanych pojawiaty si¢ informacje o zrédtach dochodow. Czgs¢
0s06b ma mozliwo$¢ korzystania z zasitku opieki spotecznej. Czg$¢ ma renty, a tylko
niektorzy emerytury. Sa tez bardzo nieliczni bezdomni, ktérzy dysponuja nierucho-
mosciami, badz maja pieniadze na koncie w banku. Prawie wszyscy dorabiaja sobie
pracujac dorywczo na terenie Warszawy i czgsciej pod Warszawa u rolnikow 1 ogrod-
nikéw. erédtem dochodow na alkohol jest zwykle zbieranie surowcoéw wtornych,
puszek aluminiowych, ztomu, butelek (np. ozdobnych sprzedawanych Rosjanom na
Stadionie). Przeszukiwanie $mietnikow dostarcza mieszkancom kanatoéw takze zto-
mu, ubran i pozywienia.

Bezdomni nie sa ludzmi pracy, dla ktorych bytaby to cenna warto$¢. W ich zycio-
rysach wigcej jest przyktadow stawiania alkoholu przed praca. Ale tez nie sposob
nie dostrzec jak bardzo praca mobilizuje ich do cho¢by okresowego powstrzymywa-
nia si¢ od picia nawet w przypadku pijacych ciggami ludzi z kanalow. Bezczynnos¢
jest dla nich silnym zrodtem stresu, a jakies$ zajgcie zarobkowe (bez wzgledu na cel
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zarobkowania, ktorym jest takze kupno alkoholu) pozwala wypehi¢ pustke dnia i
silniejsze wtedy pokusy picia.

(38, 7, Podst.): ,, Teraz czesciej (niz w domuy) i te gorsze trunki (...). Juz jest okazja,
Jja wstatem i juz wystarczy wyjs¢. No a dzisiaj i jutro przestaje, bo jade tutaj z jed-
nym, moze jakas robote ztapiemy .

Zebranie nalezy do epizodycznych zachowan w zyciu bezdomnych. Zbieraja w
ten sposob pieniadze na alkohol, gdy sa w ciagach picia, gdy nocuja na przepustkach
poza noclegowniami i schroniskami. O zebraniu mowig jednak bez specjalnego za-
zenowania, tak jak si¢ mowi o czyms, co miesci si¢ w roli cztowieka bezdomnego,
gdy znajdzie si¢ w ekstremalnych warunkach.

W wypowiedziach bezdomnych nie spotkano watkow zwiazanych z transformacja,
z redukcjami zatrudnienia, zwolnieniami lub bezrobociem. By¢ moze brakto w kata-
logu wywiadu takich pytan, a moze tez ci celowo dobrani bezdomni ze wzgledu na
problemy naduzywania alkoholu mieli gtéwnie z tym problemy, na ktore naktadaty
takze indywidualne klopoty z praca, ale zawsze w tle z alkoholem, badz byly to
osobiste ktopoty rodzinne z alkoholem w tle.

Zastanawia¢ si¢ mozna, czy mieszkancy kanalow stanowia jaka$ kategorig bez-
domnych bardziej zmarginalizowanych, nawet w stosunku do rezydentow nocle-
gowni i schronisk. Za takim zaszeregowaniem przemawialby dhugi staz bezdomno-
sci wigkszosci respondentow, ale nie thumaczy to wszystkiego. Osobom tym nie od-
powiadat rezim noclegowni i schronisk zwiazany z piciem, ale to tez nie zamyka
wyjasnienia. Sa to ludzie, ktérym doskwierat ttok w tych placowkach, brak prywat-
nosci i mozliwosci zawierania przyjazni w tak mobilnej masie. W kanatach znalezli
kolegow, przyjaciol, na ktoérych mozna sig oprzec¢. Zapewne pija bardziej intensyw-
nie 1 destrukcyjnie niz mieszkancy schronisk przez to rzadziej imaja si¢ pracy co
poglebia proces odwykania od niej.

(52, 4, Pomaturalne): ,,Ja wiem, to kanat chyba lepszy jest (...) nie tam (w nocle-
gowni) jest towarzystwo o trzeciej w nocy jest szum, juz wstajq, juz kombinujq, juz
to, juz tamto. A tu jak jestesmy we dwdjke, to jest spokoj. O szostej sobie wychodzi-
my, idziemy na puszki, na butelki i spokdj jest. Ja sobie znalaztem i buty i kurtki, bo
to mozna znalezé (...). Tak razem sie trzymamy (...). Na zime planuje dosta¢ sie do
Siostr Biatych na Wiatracznej”.

Noclegownie i schroniska maja w ocenie respondentéw opinie miejsc bezpiecz-
niejszych niz dworce czy dziatki. Zakaz picia dziala tam wyraznie ograniczajaco, co
podkreslali zgodnie i ci, ktérym to pomaga w utrzymaniu trzezwosci, jak i ci, ktorzy
wybrali zycie w kanatach.

(37, 6 m-cy, Podst): ,, Lepiej jest w schronisku, jest kawatek dachu. Tu jest jakas
szansa. Moge wyjs¢ jakiejs pracy poszukad(...). Mozna sie oprac, jakis positek jest,
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gorszy czy lepszy, ale jest. Wiem, ze jezeli nie podpadnie si¢ za ten alkohol, to mnie
nikt stamtqd nie wyrzuci. To jest bardzo duzy plus. Na dworcu — policja, ganianie,
przepedzanie, nagonka. To jest tragedia. Wiasciwie nie spatem, tylko lezatem i pa-
trzytem, czy mnie pobijq albo okradnq(...). A na dziatkach, wiem, ze tam ,,dykte”
pija. To mnie nie pasuje (...). Chodzq brudni, Smierdzi od nich, cali w krostach, bo to
wiadomo. brud. Nie pasuje mi to. Tutaj mam jeszcze szanse, Ze moge sie oprac,
umyc¢, zjesé (...)." (o innej noclegowni): ,, Tam byto gorzej. Z tego powodu, zZe
pijanstwa, klotnie, bijatyki. Jak ktos przyszedt zmeczony, to nie mogt spokojnie
w nocy pospac, bo tam sie bilo, tam sie ktocili, tam rzygali po wodce, tam telewi-
zor jeszcze glosno gra, a sala jest jedna a ludzi stu. Dwunasta, pierwsza w nocy
a tam hulanki, swawole. Od czasu gdy zmienit si¢ kierownik, jest inny regula-
min. Teraz tam jest spokdj, ale trzeba wyjsé¢ o 7.00, tylko tyle, ze jak ktos przy-
ktadowo nie ma pracy, to caly dzien musi chodzi¢. Ja zajmowatem sie zbiera-
niem puszek”.

Warunki pobytu w tych placowkach sa zréznicowane, wprawdzie we wszystkich
panuje tlok, ale sa takie, gdzie sa $wietlice, czasopisma, kolorowe telewizory i moz-
liwosci wykonywania pracy na rzecz placowki. Zattoczenie utrudnia wypoczynek i
sen, a co za tym idzie zmniejsza szans¢ wykazania sprawnosci w pracy.

W kanatach nie ma ttoku i warunki do snu zdaniem mieszkancow sa lepsze niz
w niektorych noclegowniach. Wprawdzie na samopoczucie osob tam mieszkaja-
cych moze wptywaé np. wicksza prywatnos¢, spokdj, poczucie bezpieczenstwa
w otoczeniu dobrze znanych osob, to jednak brak jakichkolwiek rygorow ogra-
niczajacych swobodg sprawia, ze dochodzi tam czg¢sciej do picia ciagami trwaja-
cymi nawet wiele miesigcy. Ich szanse na znalezienie pracy i perspektywy wyj-
$cia z bezdomnosci sa o wiele mniejsze niz osob korzystajacych z noclegowni
lub schronisk.

Wzory picia ludzi bezdomnych

Do pewnego stopnia udato si¢ odtworzy¢ wzory picia ludzi bezdomnych. W noc-
legowniach i schroniskach obowiazuje zakaz picia i przebywania w stanie nietrzez-
wym. Zakaz ten byt egzekwowany we wszystkich placowkach objetych naszymi
badaniami, ale nie jednakowo skutecznie. Wprawdzie respondenci z rezerwa pod-
chodzili do zapewnien o anonimowosci i obawiali si¢ ujawnienia prawdy o swoim
piciu w ostatnim okresie pobytu w placowkach to jednak mimo tej autocenzury wy-
tonit si¢ przyblizony obraz tego, jak pija bezdomni objgci aktualnie regulaminem
noclegowni i schronisk. Jak wynika z wywiadéw w Warszawie sa placowki, na tere-
nie ktorych dochodzi do picia alkoholu. W noclegowniach, gdzie nie rewiduje si¢
rzeczy osobistych przy wejsciu, a nastgpnie nie kontroluje si¢ zachowan w trakcie
wieczoru i ciszy nocnej, dochodzi¢ moze do naduzywania alkoholu na wigksza ska-
le. W matych zaprzyjaznionych grupach bezdomni pija w trakcie ogladania telewiz;ji
1 przez czg$¢ nocy.
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(23, 5, ZSZ): ,, W koncu pieé lat juz sie tutam, nie, nie no to nie mozliwe by bylo,
zebym nie pit, nie, troszeczke(...) ze cztowieka ulicy to trafia, no nie ma sie komu
wygadaé, no. (picie w noclegowni): ,, Po baloniku zaraz nas si¢ zamyka, abysmy nie
wychodzili, ale nikt nie sprawdza, co kto ma w torbie (...). Ale jak krata sie zamknie,
wesztem do gory, to juz mozna pic¢ do bolu, nie? (...). I mozna pi¢ do rana (kierownik)
nie zorientuje si¢ bo rano si¢ wychodzi i tak sobie idzie sie do miasta (...). Na ogot
codziennie. Jestesmy w takich grupkach — ci sie lubiq, ci nie. Z naszej grupki zawsze
ktos cos przyniesie i tak si¢ siedzi przy filmie (...). Albo nalewki, albo spirytus kupu-
jemy z mety”.

W noclegowniach, w ktorych obowiazuje nakaz opuszczania po nocy placow-
ki bezdomni musza we wlasnym zakresie wypetnia¢ sobie dzien i zwykle cz¢$¢ z
nich jest bez zajgcia i szuka okazji do picia w znanych sobie miejscach spotkan,
takich jak parki miejskie np. Ogrod Saski i1 Lazienki, Skarpa Wislana, a prak-
tycznie ,,wszedzie”, gdzie niengkani przez policje lub straz miejska moga prze-
siedzie¢ cze$¢ dnia.

(39, 3 m-ce, Tech.). ,, Po prostu jest nas tu duzo 0sob, ktore razem mieszkajq i oni
czes¢ zarobionych pieniedzy przeznaczajq na alkohol. No spotykamy sie, ja wiem, w
Parku Saskim, w Lazienkach, wszedzie praktycznie (...). Po prostu przychodzi taki
okres, ze cztowiek ma chandre, nie moze sobie ze wszystkim poradzi¢ i nie znajduje
wlasciwego lub alternatywnego rozwiqzania pewnych sytuacji i wtedy mu sie wyda-
Jje, ze to mu pomoze (...). Sam sobie kupitem pot litra wodki wypitem tydzien temu w
noclegowni. Mowiono mi, ze nikt nie sprawdza, co sie¢ wnosi”.

Okazja do picia wigkszych ilosci alkoholu na terenie placowek moga by¢ soboty i
niedziele. Wowczas ci, ktorym si¢ udato przepracowac tydzien stawiaja kolegom
spore ilosci alkoholu. Jak mozna si¢ domysli¢ dzieje si¢ tak w tych placéwkach, w
ktorych kontrola nad zachowaniem bezdomnych stabnie w weekendy.

(42, 1, Tech.): ,, W takich instytucjach jak noclegownia okazje sq bez okazji. Po
prostu przychodzi sobota, ktos tam pracowat, zarobit 400 czy 500 ztotych, miat gest
i kupit 3 czy 4 litry wodki i kolegow zaprosit. Juz nie na kieliszek, na pot litra (...).
Moze pare razy wypitem po 50 gram dla towarzystwa, ale jakos tamta atmosfera,
pokrdj ludzi tak mi nie lezy, ze picie tam mi nie idzie. Nie pije, bo nie mam takiej
potrzeby (...). Raz kupitem dwie nalewki i wypilismy w tréjke (...) Ostatni raz pitem
piwo trzy tygodnie temu”.

W noclegowniach lub schroniskach istnieje kategoria rezydentéw o dtuzszym sta-
zu pobytu w placowce uwazanych za ,,starych bywalcow” By¢ moze jest to przejaw
»drugiego zycia” w tych placowkach. ,,Starzy bywalcy” byliby tymi, ktorzy ciesza
si¢ zaufaniem personelu 1 naduzywaja tego zaufania kamuflujac wtasne picie gorli-
woscig w wykrywaniu takich zachowan u ,,nowych”, zwykle mobilnych, stabo zwia-
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zanych z placowka, okresowych rezydentow. Tym, Ze ,,starzy bywalcy” pija wiado-
mo z wywiadow a mozna damysla¢ si¢, ze w obronie swoich przywilejow gorliwie
tropia innych z poza wtasnego kregu.

(28, 8, Podst): ,, W noclegowni, tam siedzq stare bywalce, ja tam bytem pare mie-
siecy temu, mnie wyrzucili za picie, a te stare bywalce normalnie sobie przynosili i
pili gdzies tam majq porobione takie kanciapy i tam tego nikt nie wie. Swoich nie
scigajq”.

Innym sposobem na picie w trakcie oficjalnego wciagnigcia w rejestr mieszkan-
cow placowki sa przepustki lub ,,wypisy” kilkudniowe w jednych, a nawet tygodnio-
we w innych placowkach. Zapewne nie kazdy wypis robiony jest w celu stworzenia
okazji do picia ale jest to pewien wzor picia przyjety przynajmniej przez cz¢s$¢ bez-
domnych. Ci, ktoérzy wypisuja sig, zeby pi¢, robia to w réznych znanych sobie miej-
scach, zwykle w towarzystwie innych oséb, $pig u znajomych na dziatkach, w pusto-
stanach, na klatkach schodowych Iub na dworcach. Po takich ciagach picia staraja
sig wroci¢ w takim stanie, aby bezpiecznie przejs¢ pomiar zawarto$ci alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. W przypadku, gdy ciagu nie daje si¢ przerwaé w pore, staraja si¢ o
ponowne przyjecie do placowki lub wedruja do innej, zeby tam znalez¢ miejsce.

(30, 4, ZSZ): ,,No nie. Tutaj nie. Staram sie tak jak chce sie napic¢ to sie wypisze
stqd na trzy dni. Spie u kogos tam. Zna sie duzo. Tutaj pije mniej bo tutaj trzeba
uwazac, zeby nie przychodzi¢ wypity, bo wyrzucq od razu. O to si¢ boje. Zima si¢
zbliza i pozniej gdzie mieszkac”.

Jak wynika z wypowiedzi respondentdw, pija oni praktycznie wszystko, co za-
wiera etanol, a wigc piwo, wino, nalewki, wodke najczesciej tania z melin albo od
Rosjan, a takze denaturat barwiony i bialy. Picie denaturatu wyznacza granice przy-
jete w $wiecie bezdomnych. Pija ten napoj, albo ,,stracency” albo ci co ,,upadli ni-
zej”. Z tym pierwszym okre$leniem nie wiaze si¢ potgpienie a wrgez przeciwnie:
jakas nuta zrozumienia dla tych, ktorym jest juz wszystko jedno, jak skonczy sie
ich zycie.

Podsumowujac: dla mieszkancow noclegowni i schronisk mozna wyréznié trzy
wzory picia: 1) na terenie noclegowni po przejsciu kontroli alkomatem, picie w ma-
tych grupach nawet do p6znych godzin nocnych; 2) picie poza placowkami w ciagu
dnia w znanych sobie miejscach czegsto w matych grupach; 3) picie poza placowka-
mi po uzyskaniu przepustki, czgsto w ciagach. Wspolna cecha tych wzoroéw jest
towarzyski charakter (i zapewne tez przymus) picia i preferencja tanich trunkow.

Picie samotne jest rzadko spotykane.

Wspdlne picie spetnia wiele funkcji: (i) zaspakaja potrzebe bliskiego kontaktu,
(i1) potwierdza status kogos$ swojego w tej spotecznosci, (iii) utatwia wchodzenie w
role bezdomnego, a wigc umozliwia uczenie si¢ tego wszystkiego, co jest niezbgdne,
aby przetrwac.
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Mieszkancy kanatow bez oporow ujawniali swoje sposoby picia. Wiedza, ze
nie maja nic do stracenia, a kontakt z badaczem mogt by¢ odczuwany jako zain-
teresowanie ich losem. Mieszkancy kanatow znaja si¢ i tworza wspolnotg, mo-
wia o sobie ,,chtopaki” a o innych mowia jako o ,,znajomych”. Podkreslaja wza-
jemny szacunek i pomoc wzajemna. Podkreslaja ze nie okradaja si¢. Mozna tez
moéwic o funkcjonowaniu normy nakazujacej aby posiadane pieniadze przezna-
cza¢ na wspoélne picie, co sprawia, ze faktycznie pieniadze sa wlasnos$cia grupy
cho¢ w ,,prywatnym depozycie”. Bezdomni z kanatéw pija wigcej, czgsciej oraz
czesSciej pija alkohol niekonsumpcyjny niz ich odpowiednicy ze schronisk i noc-
legowni. Zreszta moznos¢ picia bez ograniczen byta jednym z powodow wyboru
zycia w kanatach, chociaz nie mozna zapominaé o egzystencjalnych powodach
takich decyz;ji.

Czeste dla tych ludzi jest picie ,,bez okazji”, codzienne, kiedy tylko nie pracu-
ja lub nie zarobkuja zbierajac surowce wtorne. Wystarczy tylko kogo$ spotkaé
po wyjsciu z cieptowniczego bunkra a bezdomni maja szeroki krag znajomosci
od kilkunastu do kilkudziesigciu osob (jakas osoba wspomniata nawet o trzystu
znajomych). Mieszkancy kanatow spedzaja wieczory przy $wiecach i wtedy po-
wstaja takze okazje do picia. Codzienne picie bez okazji przechodzi w ciagi na-
wet kilkumiesigczne. Niektorzy sa przewlekle zaintoksykowani i §wiadomi tego
stanu 1 konsekwencji dla zdrowia. Upijanie si¢ bezdomnych wiaze si¢ z duzym
ryzykiem pobicia i okradzenia. Role swoistych hien odgrywaja wobec bezdom-
nych czgsto mtodzi zdemoralizowani ludzie — ktorych stabos¢ ofiar zachgca do
ataku.

Bezdomni z kanatdéw nie stanowia jednak wyizolowanej grupy, zyja w symbiozie
z mieszkancami pobliskiej noclegowni. Tam chodza na positki i tamze, albo w in-
nych placowkach, szukaja miejsca na okres zimy. Czy sa wtedy w stanie przerwac
codzienne picie i podporzadkowac si¢ regulaminowi tych placowek — nie wiadomo.
Z ich opowiesci wynika, ze z wlasnego doswiadczenia znaja dobrze realia zycia w
tych placowkach. Mozna si¢ domyslac, ze pija, tyle ze z pewnymi przerwami, a gdy
sa usuwani z jednej placowki to szukaja miejsca w innej, a wybor takich placowek
jest w Warszawie duzy.

(45, 11, Z87): ,, Teraz ja juz pije trzy miesiqce (...). Tutaj nie to co w noclegowni
nie mozna sie napic bo nie wpuszczq. Tutaj mozna bo, schodzimy na wieczor i Swieczki
(...). Okazja do picia jest codziennie (...). Nie, no po prostu si¢ szanujemy wszyscy.
Nikt tam nikomu nie zawadza. Nikt do nikogo nie przychodzi (...). Chciatbym prze-
sta¢ pi¢, bo chciatbym do matki wrocic¢”.

(49, 12, Tech.): ,,Na dworcach to si¢ nie oplaca, bo pana okradna, a tu w
kanale to sq swoi ludzie. Tych ludzi, co tam stojq wszyscy to znam, no ich wszyst-
kich znam i dlatego tu do nich przychodze, bo wiem, Ze oni — zaden mi ztotowki
nie ukradnie (...). Teraz rente bratem i wiem, ze oni mnie nie okradnq, ale wiem,
ze musze z nimi przepic. Jak jeden nie ma to z drugim przepije, no”.
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Zamierzenia na przyszlos¢

Bezdomni nie godza si¢ ze swoim potozeniem. Tylko nieliczni, zaawansowani
wiekiem (powyzej 60 r.z.) swoje dalsze losy wiaza z placowkami opieki. Pozostali
ujawniaja pewne plany na przysztos¢, mniej lub bardziej realne kroki wyjscia z tej
trudnej dla wielu sytuacji. Co do mozliwosci leczenia alkoholizmu zdania badanych
byty podzielone. Ci, ktoérzy mieli w przesztosci nieudane proby leczenia i abstynen-
cji, czgsto uzyskanej za pomoca disulfarmu, z niewiara mysla o kolejnych probach.
Bardziej znaczaca czgs¢ stanowili ci, ktorzy z pobytem w osrodkach wiazali pewne
nadzieje na uporanie si¢ z problemem naduzywania alkoholu. Pozostaje kwestig otwar-
ta: jak bezdomno$¢ wplywa na motywacjg do leczenia. Zapewne wzmacnia determi-
nacj¢ tych osob, ktore czuja, ze znalazly si¢ ,,na dnie” (gdyby odwotywac si¢ do
koniecznosci osiagania ,,dna” po to, aby nastapito odbicie od niego, jak to jest w
ideologii AA(3)), a u drugich brak mieszkania, pracy, zerwane lub ostabione wigzi
rodzinne moga pozbawi¢ wiary w sens takiej proby. Tych kwestii nie udato nam sig
naswietli¢ w tych badaniach. Bezdomni zdaja sobie sprawg z trudnej sytuacji w
jakiej sig znalezli, stad ich zamierzenia i marzenia sa nieSmiate. Ich plany mieszka-
niowe sa bardzo skromne, czasami wiaza si¢ z powrotem do rodziny, ktéra juz ich
przedtem odrzucata, czasami sg to marzenia o mieszkaniu komunalnym, ale szanse na
to maja niewielkie. Tylko nieliczni mogli liczy¢ w najblizszej przysztosci na wynajem
mieszkania.

Rowniez nieliczni mieli $§mielsze plany zwiazane z praca. Szanse na znalezienie
pracy dla osoby, ktora nie ma statego meldunku sa niewielkie nawet w Warszawie,
gdzie bezrobocie jest stosunkowo mate. Stad w obecnej sytuacji zatrudnienia i gtodu
mieszkaniowego szanse na wyjscie z bezdomnosci dla 0séb, ktére maja jeszcze do
rozwigzania swoj problem alkoholowy, sa niewielkie i takie tez odczucia znalez¢
mozna w wypowiedziach respondentow.

(57, 2, Podst.): ,,Ja chciatbym juz nie pi¢ dlatego przyszediem do tego osrodka (...) Na
razie udaje mi sie nie pic (...). Czekam w kolejce na mieszkanie. Jestem 240 na liscie, ale
w tej gminie jest tylko jedno mieszkanie na miesiqc (...). Chciatbym zostac¢ w tym osrodku

Jjako staly mieszkaniec, dopoki nie dostane swojego mieszkania (...) chciatbym wypraco-
wac sobie lata do renty. Ale jest psychoza taka, zZe on (pracodawca) by wolat mlodszego
(...). Chciatbym odzyskac syna, ale to nie jest takie tatwe”.

Obezwladniajace poczucie braku jakichkolwiek perspektyw charakteryzuje mtodego
wychowanka domu dziecka, pozbawionego oparcia w rodzinie.

(23, 5, ZS87): ,,Moje Zycie juz jest i tak skonczone. Ja juz nie mam zycia — zyje z
dnia na dzien. Pani, ja juz nie mam planow, nigdy. Moze kiedys miatem, teraz nie.
Teraz to ja jestem przekonany, zZe juz z tego nie wyjde, bo sam sobie nie dam rady.
Tak jak Pani widzi, Spie w noclegowni, jem w stolowce, tu, to sq moje problemy. Nie
moge z tego wyjs¢, z tej bezdomnosci a robitem wszystko. Teraz mam jeszcze proble-
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my z dowodem, ukradli mi na Centralnym, jak przyjechatem do Warszawy, a dla
mnie, zeby wyrobi¢ dowod potrzebne sq pieniqdze: 150 zlotych — to jest to duzo.
Jestem skazany na osrodki — po co sie oklamywac? Zime chce tu byé, a na wiosne
pojde do gospodarza (...). Nie, no nie moge pic¢ wiecej. Ja nie powiem Pani teraz, czy
bede pic¢ wiecej czy nie, bo zycie, nie oktamujmy sie, nie jest tatwe (...). Nie uwazam
sie za uzaleznionego, ja nie musze, ale jak koledzy stawiajq to nie umiem odmowic”.

Jeszcze mniejsze szanse na wyjscie z bezdomnos$ci maja mieszkancy kanatow. Wigk-
szo$¢ z nich ma juz diugi staz takiego zycia i chociaz zapewne przywykli do takich
warunkow nie chca sig godzi¢ ze swoim losem. O mozliwosci leczenia bezdomni z kana-
Iow wypowiadaja si¢ mgliscie lub nierealistycznie zaktadaja, ze sami sa w stanie prze-
zwycigzy¢ glod picia. O nierealnych planach mieszkaniowych wspomina jeden z bez-
domnych i1 z mieszkaniem, w ktorym znalazlby swoj azyl wiazalby swoje marzenia o
zerwaniu z kolegami i z piciem. Spoteczenstwo jest raczej bezradne wobec losu 0osob
bezdomnych mieszkajacych w kanatach. Trudne jest rozwiazanie probleméw mieszka-
niowych i zatrudnienia. Zamknigcie kanalow, by¢ moze technicznie mozliwe, bytoby
posunigciem nieetycznym, bowiem bytby to dodatkowy akt przemocy popetiony na
tych osobach, a skutki bytyby zapewne takie, ze czg¢$¢ tych gleboko uzaleznionych ko-
czowatoby w znacznie gorszych warunkach na dworcach lub na dziatkach.

(40,15, ZS87): (czy zamierza tu nadal przebywac?) ,, Cholera wie (...), nie mam
renty (...). Mnie to jest potrzebna odtrutka tylko, bo jestem przytruty po niebieskim i
co rano wyjde to mnie telepie, telepie, no wiesz Pan, jak to jest (...). (czy pogodzit si¢
juz z tq sytuacjq) Nie, sq gdzies jakies szczqtki swiadomosci, no takie, Zeby cos z tym
zrobié, k...a”.

(45, 11, ZS7): ,, Ale zaszy¢ sie nie zaszyje, bo to nic nie daje. Ja ostatnio si¢ zaszy-
tem to po dwoch tygodniach juz pitem. To nie ma sensu, to musi by¢ silna wola,
przeciez ja jestem w AA (...). Spotykam sie, ale to przewaznie tylko ide z myslq, zeby
wypic¢ kawe (...). Chciatbym przestaé by¢ bezdomnym (...). No ciezko jest”.

(38, 7, Podst.): ,, Na razie nie probuje (...). No siedziatem — to przymusowy, bo nie
bylto jak, chociaz i tam sie pito (...). (wyrzuty sumienia?) No: gryzq i bedq gryzty caly
czas. Picie daje zapomnienie, no witasnie na tym cata rzecz polega (...). Na razie
innych perspektyw nie widze (...). (czy zamierza przestac pic¢?) ,,Nie”.

PODSUMOWANIE

Badania ledwie dotknely problemu ludzi bezdomnych. Wyobrazenia o mechanizmach
schodzenia w bezdomnos¢ i utrwalania takiego stanu mialty swoj walor jedynie wstegpne-
go kierunkowskazu poszukiwan.

Po tej probie juz wiadomo, ze w trakcie niespetna godzinnego wywiadu mozna
tylko bardzo pobieznie zblizy¢ si¢ do procesow schodzenia w bezdomnos¢ 1 utrwa-
lania takiego stanu. W trakcie ukierunkowanego wywiadu musiano przerywac te
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watki, ktore chciata rozwija¢ badana osoba, a ktore nie odpowiadaty dyspozycjom
badan. W rezultacie uzyskano material badawczy, ktory jest reprezentacja rzeczy-
wistosci, ale okrojona dyspozycjami badan, pospiechem i wyobrazeniami o ko-
lejach losu ludzi bezdomnych. Z perspektywy metodologii teorii ugruntowanej
dokonano zbyt powierzchownego wejscia w doSwiadczenia i jezyk oséb obje-
tych badaniem. Rowniez w analizie jako metoda teoretycznego myslenia induk-
cja nie zawsze miata prymat przed dedukcja. Proba jest zaledwie przyczynkiem
objasniania proceséw schodzenia w bezdomnos¢ i jej utrwalania i roli naduzy-
wania alkoholu w tych procesach z jednej strony, a z drugiej: splotu innych zna-
czacych czynnikow.

Mimo tych ograniczen wyniktych z tzw. warunkow brzegowych naszych ba-
dan, tj. skromnych srodkéw, zbyt krotkiego czasu na wywiady, niezwykle trud-
nych warunkow kontaktu z bezdomnymi — udato si¢ rzuci¢ dodatkowe $wiatto
na zwiazki bezdomnosci z naduzywaniem alkoholu (6).

I tak, w procesie schodzenia w bezdomnos¢ istotne jest dziatanie takich czyn-
nikéw jak: rodzaj pracy ostabiajacej wigz z domem rodzinnym; zatamania po
zerwaniu zwiazku z bliska osoba na skutek smierci, rozwodu lub zdrady; nieza-
radnos$¢ zyciowa i ostabiona wigz rodzinna wyniesiona z placéwek opiekunczych
i resocjalizacyjnych; negatywne naznaczenie po wyjsciu z wigzienia. Wszystkie
te, niekiedy splecione czynniki, moga, ale nie musza prowadzi¢ do bezdomno-
$ci. Prawdopodobienstwo takiego zej$cia zapewne zwigksza sig, gdy tym czyn-
nikom towarzyszy naduzywanie alkoholu, a wtasciwie niezbadana przez nas
wystarczajaco wzajemna interakcja tych czynnikow. W utrwalaniu wymuszonej
bezdomnosci decydujaca rolg odgrywaja jednak czynniki zewngtrzne w makro-
skali jak, sytuacja na rynku mieszkaniowym i na rynku pracy — czyli warunkéw
wynikajacych ze zdolnosci panstwa do wypetniania funkcji opiekunczych. W
obecnych warunkach duzego bezrobocia i niezaspokojonego popytu mieszka-
niowego, szanse tej stabszej grupy spotecznej, jaka sa bezdomni sa bardzo nie-
wielkie, a splot ww. czynnikéw z naduzywaniem alkoholu jeszcze te szanse
zmniejsza. W takich warunkach tylko nieliczni, mniej uzaleznieni, z krotkim
stazem bezdomnosci z oparciem w rodzinie bgda si¢ mogli pokusi¢ o wydobycie
si¢ z tej sytuacji w jakiej si¢ znalezli.

STRESZCZENIE

Rozpoznanie mechanizméw wiazacych nadmierne picie alkoholu z bezdomno-
$cia byto celem badan jakosciowych, ktorymi objgto 36 bezdomnych mezczyzn re-
zydujacych na terenie Warszawy w schroniskach, noclegowniach i w kanatach cie-
ptowniczych. Droga wywiadoéw poglebionych okreslano czynniki uruchamiajace
proces schodzenia w bezdomnos¢ 1 utrwalajace ten stan. Proces schodzenia w bez-
domnos¢ warunkowany jest splotem wielu czynnikoéw takich jak: zerwanie wigzi z
bliska osoba, pobyt w wigzieniu, rodzaj wykonywanej pracy lub wychowanie w pla-
cowce opiekunczo-wychowawczej. Destrukcyjny wzor picia nasilat dziatanie tych
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czynnikow. W okresie bezdomnosci nierozwiazany problem alkoholowy blokuje
szans¢ wyjscia z tego stanu.

Stowa kluczowe: bezdomnos$¢, naduzywanie alkoholu.

PISMIENNICTWO

1. Friske K.: O potrzebie deinstytucjonalizacji bezdomnosci. Polityka Spoteczna, Styczen, 2001.

2. Konecki K.: Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana. Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2000.

3. Makela K., Arminen I., Bloomfield K., Eisenbach-Stang] I., Helmersson Bergmark K., Ku-
rube N., Mariolini N., Olafsdottir H., Peterson J.H., Philips M., Rehm J., Room R., Rose-
nquist P., Rosovsky H, Stenius K., Swiatkiewicz G., Woronowicz B., Zielinski A.: Alcoho-
lics Anonymous as a mutual-help movements. A study in eight societies. University of Wi-
sconsin Press, 1996.

4. Miles M.B., Huberman A.M.: Analiza danych jakosciowych Trans Humana, Biatystok, 2000.

5. Przymenski A.: Geografia i skala zjawiska bezdomnosci w Polsce. W: Bezdomno$¢. Rocz-
niki Naukowe Caritas, 1997, 29-56.

6. Sidorowicz S.: Psychospoteczne aspekty bezdomnosci. W: Bezdomno$¢. Roczniki Nauko-
we Caritas, 1997, 103-118.

Adres autora:

Zaktad Badaf nad Alkoholizmem i Toksykomaniami
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

Al. Sobieskiego 9

02-957 Warszawa

e-mail: zielinski@ipin.edu.pl

197





