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WSTEP

Rozpowszechnienie picia alkoholu przez mtodziez jest przedmiotem licznych badan. Wyniki tych
badan wskazuja, ze w ostatnich latach zwigkszyla si¢ liczba nastolatkow (szczegolnie za$ dziewczat)
siggajacych po alkohol (6). Niepokojace jest rdwniez to, ze problem dotyczy coraz miodszych
uczniow (10).

Okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne jest zwiazane ze specyfika wieku
dorastania i stuzy zaspokajaniu waznych potrzeb rozwojowych mtodziezy: pokazaniu
si¢ otoczeniu w roli osoby dorostej i niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z
rowiesnikami (8). Wigkszos¢ nastolatkow pije w sposodb umiarkowany i jest to
uznawane za tzw. zachowanie normatywne (3, 6). Jednak cz¢$§¢ miodych ludzi pije
alkohol zbyt czesto i w zbyt duzych iloSciach, za$ takie zachowanie moze by¢
przyczyna powaznych zagrozen dla zdrowia i zycia (10). Przeciwdzialanie temu
zjawisku wymaga dobrych programoéw profilaktycznych czyli programow opracowanych
w oparciu o solidne podstawy teoretyczne i sprawdzone strategie profilaktyczne oraz o
udokumentowanej skuteczno$ci. Bardzo wazna kwestig jest rowniez to, by konkretne
tresci programu byly zgodne z realiami zycia 1 nawiazywaly do rzeczywistych
doswiadczen mlodych odbiorcéw. Daje to szansg, ze oferta bedzie atrakcyjna dla
mlodziezy i spotka si¢ z jej pozytywnym odbiorem.

Mozliwos¢ uzyskania poglebionej wiedzy na temat realiow zycia nastolatkow daja badania
jakosciowe. Badania te mozna prowadzi¢ w niewielkiej grupie respondentéow, dobranych do tego celu
wedlug okreslonych kryteriow (2, 4). Brak reprezentatywnosci statystycznej badanej proby jest czgsto
podnoszony jako wada badan jakosciowych, gdyz uzyskane w ten sposdéb wyniki nie uprawniaja do
formulowania daleko idacych uogoélnien i wnioskow (1). Jednak badania jakosciowe sa bardzo
przydatne podczas tworzenia nowych propozycji dziatan, poniewaz moga stac si¢ zrodtem inspiracji i
nowatorskich pomystow (4). Pozwalaja rowniez tworcom programu uniknaé¢ biedu ilustrowania
przekazu profilaktycznego przykladami, ktore sa nierealistyczne lub przekonujace jedynie dla
dorostych.

W niniejszym artykule omowione zostana wyniki badan prowadzonych podczas prac
adaptacyjnych nad programem ,Amazing Alternatives” stanowiacym druga czesé
amerykanskiego Projektu Northland (7). Gléwnym celem tego programu jest opdznianie
momentu inicjacji alkoholowej oraz zmniejszenie spozycia alkoholu wsrdéd nastolatkow,
ktérzy rozpoczeli juz picie (12). Podstawa do pracy z uczniami w czasie zajeé
prowadzonych w szkole sa opowiadania nastoletnich bohateré6w programu. W tych
opowiadaniach czworka gimnazjalistow relacjonuje zdarzenia ze swojego codziennego



zycia oraz dzieli si¢ swoimi refleksjami i obawami, przy czym wazne miejsce w tych
opowiesciach zajmuja problemy zwiazane z piciem przez mtodziez alkoholu. Adaptacja
tresci tych opowiadan wymagata sprawdzenia, czy fragmenty odnoszace si¢ do
okoliczno$ci picia w towarzystwie rowiesnikéw oraz opinii mltodziezy na temat
konsekwencji siggania po alkohol sa adekwatne dla polskich odbiorcow.

Wypowiedzi polskich nastolatkéw, dotyczace tych zagadnien, okazaly si¢ na tyle interesujace, ze
postanowiliémy je opublikowa¢ majac nadziej¢, ze okaza si¢ one przydatne dla osob zajmujacych sig
profilaktyka.

CEL BADAN

Celem badan bylo zebranie informacji na temat okolicznosci inicjacji alkoholowej oraz
okazjonalnego picia alkoholu przez nastolatkow w gronie roéwiesnikow.

Sformulowano naste¢pujace pytania badawcze:

1. W jakich okoliczno$ciach miodziez rozpoczyna picie alkoholu w towarzystwie rowiesnikow?

2. Jakie sa powody picia alkoholu przez mlodziez?

3. W jaki sposob nastolatki zdobywaja alkohol?

4. W jaki sposob nastolatki zachgcaja siebie nawzajem do picia alkoholu i jak na takie zachgty
reaguja?

5. Co miodziez sadzi na temat konsekwencji picia alkoholu?

METODA

Badania przeprowadzono metoda wywiadow grupowych. Metoda ta pozwala na zebranie opinii od grupy
respondentdow w trakcie swobodnej rozmowy. Prowadzenie dyskusji w grupie sprzyja wigkszemu poczuciu
bezpieczenstwa 1 swobody a udziat innych osob moze stymulowaé uczestnikéw do wyrazenia whasnej opinii. (2, 4).
Metoda wywiadow grupowych byla juz z powodzeniem wykorzystywana w badaniach dotyczacych problematyki
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez (3, 9, 11).

Wywiady zostaty nagrane na ta§mie magnetofonowej, a nastgpnie doktadnie spisane!.

Analiza tre$ci wywiadow polegata na wyborze i uporzadkowaniu tych wypowiedzi
ucznidow, ktore zawieraly informacje pozwalajace na udzielenie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze.

Procedura badania

Badania byly realizowane w dwoch etapach. W pierwszym etapie respondentami byli uczniowie
liceum, za§ w drugim etapie uczniowie gimnazjum. Zebrany material od licealistow miatl stuzy¢
wprowadzeniu odpowiednich modyfikacji do scenariusza wywiadu z gimnazjalistami. Zabieg ten miat
stuzy¢ temu, by w rozmowie z gimnazjalistami unikna¢ poruszania kwestii, ktore w przypadku tych
uczniow mogly okazaé si¢ nieadekwatne — wzbudza¢ ciekawos¢ lub sugerowac, ze picie alkoholu jest
w ich przypadku norma. Informacje zebrane od licealistow pozwolity roéwniez doprecyzowacé pytania
zamieszczone w scenariuszu wywiadow z gimnazjalistami.

Wywiady przeprowadzono na terenie szkol, oddzielnie z grupami dziewczat i
chtopcéw. Osobami prowadzacymi badania byli psychologowie zatrudnieni w Pracowni
,,Pro-M”.

Charakterystyka osob badanych
W czterech wywiadach wzigto udziat 20 uczniow — pie¢ dziewczat i pigciu chlopcoéw z klasy
pierwszej liceum (wiek ok. 15 lat) oraz pigciu chtopcow i pig¢ dziewczat z pierwszej klasy gimnazjum
(wiek ok. 13 lat). Uczestnicy zostali wybrani losowo (co piaty na liscie w dzienniku) z dwoch szkot z
terenu warszawskiej dzielnicy Mokotow. Wywiady z chlopcami i dziewczgtami przeprowadzono
oddzielnie.



WYNIKI
1. Okolicznosci inicjacji oraz picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow

Zgodnie z relacjami uczestnikow wywiadow sigganie po alkohol w gronie réwiesnikow rozpoczyna
si¢ w wieku 13-14 lat (koniec VI klasy szkoty podstawowej — I klasa gimnazjum). Najczgsciej ma to
miejsce podczas spotkan towarzyskich: w domach prywatnych, na podworkach, w czasie koncertow,
dyskotek szkolnych. Czestym momentem inicjacji sa réwniez wagary w pierwszym dniu wiosny.
Okazja do siggania po alkohol sg ponadto wyjazdy wakacyjne, takie jak: obozy, kolonie oraz — cho¢
rzadziej — wycieczki szkolne i tzw. ,,zielone szkoly”. Wydaje si¢ jednak, Zze najczgsciej do inicjacji
alkoholowej dochodzi podczas imprez organizowanych w domach prywatnych, przy czym czgsto
pierwsza ,,impreza z alkoholem” jest zabawa sylwestrowa. Ponizej zamieszczono wypowiedzi
uczniow ilustrujace okoliczno$ci pierwszych prob siggania po alkohol w towarzystwie kolezanek i
kolegow.

Spotkania w domach prywatnych

»Pod koniec szostej klasy poszlismy do domu kolegi, rodzicow nie bylo. Mielismy zgrzewke piwa.
Gdy wrocitem do domu, mama zapytata dlaczego jestem taki czerwomy. Powiedzialem, ze duzo
chodzitem”. (ChL)?

Spotkania na podworkach

»W siodmej klasie (licealisci konczyli szkote podstawowq przed reformq systemu oswiaty) byt u nas
chiopak drugoroczny i on nas w taki klimat wprowadzil. Jego koledzy mieli takq kanciape na
podworku, przykrytq dachem wyciqgnietym ze Smietnika. Oni rzadko tam pili alkohol, raczej palili
papierosy. Tam po raz pierwszy pitem alkoho!l”. (ChL)

Réwniez jedna z dziewczat z liceum twierdzita, ze po raz pierwszy pita alkohol podczas spotkania
na podworku. Alkohol (piwo) przyniost starszy kolega. Respondentka byta wtedy uczennica VI klasy
szkoty 1 fakt picia alkoholu sprawit, ze poczuta si¢ bardziej dorosta. Nie wszyscy uczestnicy tamtego
spotkania siggneli wtedy po alkohol, zdaniem tej dziewczynki zalezato to od tego, jak szybko kazdy z
uczestnikow spotkania musial wraca¢ do domu.

Wspolne wagary

~Koniec szostej klasy, wszyscy sie zrywajq ze szkoly, pijq w parkach, na koncertach”.(ChL) ,,W
osmej klasie zerwalismy sie ze szkoty, zdobylismy piwo w ten sposob, ze poprosilismy lumpy o kupno.
Alkohol wypilismy na dziatkach”. (ChL)

Wyjazdy wakacyjne — obozy, kolonie
»INa obozach tylko na positki trzeba byto sie stawiac. W pozostatym czasie robito sie, co sie chciato.
Na takich obozach pijq alkohol uczniowie siodmych lub 6smych klas. Dla uczniow piqtych i szostych
klas to jest jeszcze za wezesnie”. (ChL).
»W zeszlym roku w czasie wakacji pitam piwo z kuzynem. Ale fyk — a on reszte, bo on tak strasznie
szybko pije”. (DzQ)

Wycieczki szkolne, zielone szkoly

Wedhug relacji uczestnikoéw wywiadow, picie alkoholu na wycieczkach szkolnych organizowanych
w szkole podstawowej zdarza si¢ rzadko — ale jest mozliwe. Zalezy to od swobody, jaka maja
uczestnicy wycieczki — ilosci czasu wolnego oraz tego, na ile Scisty jest nadzoér wychowawcow.
Przyktadowo, jedna z dziewczat z grupy licealistek pita po raz pierwszy alkohol z kolegami na
wycieczce szkolnej w siddmej klasie. Z kolei chiopcy z liceum opisali picie na wycieczce w
nastepujacy sposob: ,,Moze jedno piwo sobie kupilismy i chowalismy sie po kilku w krzakach, bo sie
balismy, byto duzo strachu”. (ChL)

Natomiast jeden z gimnazjalistow stwierdzit, ze w trakcie ,,zielonej szkoly” prawie wszyscy jego
koledzy pili w nocy wodke. Alkohol zorganizowat kolega, ptacac nieco wigcej w ,,zaufanym” sklepie.



Waodke przemycit do pokoju w kolumnach glosnikowych, poniewaz nauczyciele kontrolowali rzeczy
uczniow.

Dyskoteki szkolne

Uczestniczacy w wywiadzie uczniowie liceum (zaré6wno chtopcy, jak i dziewczeta) twierdzili, ze
alkohol pojawial sig¢ na dyskotekach szkolnych juz w szkole podstawowej. Ze wzgledu na kontrolg
nauczycieli zdarzalo si¢ to jednak rzadko i miato miejsce tylko podczas dyskotek dla klas siodmych i
osmych. Alkohol przynoszony byt przez absolwentow, ktorzy ,,..wchodzili przez okno” (ChL) lub
przez ucznidéw najstarszych, czyli z 6smych klas.

,Va dyskotekach raczej nie pije si¢ alkoholu, poniewaz nauczyciele za bardzo pilnujq. Czasem starsi koledzy podawali
przez okno i pili po kaqtach. Ale jesli juz pija, to raczej przed rozpoczeciem dyskoteki. Na dyskoteke trudno jest wnies¢
alkohol. W moyjej szkole w oknach sali WF byly kraty i dodatkowo siatka. Przy sobie tez trudno wniesc, bo wida¢ puszke
czy butelke pod ubrariem, a nauczyciele pilnujq”. (ChL)

Imprezy mlodziezowe w domach prywatnych

Z relacji uczestnikow wywiadéow wynika, ze na imprezach domowych dla 13-14-latkéw alkohol
raczej nie jest dostgpny. Imprezy, okreslane przez licealistow jako ,,powazniejsze”, mtodziez zaczyna
organizowa¢ w wieku 14-15 lat. ,,W wieku 15 lat mozna byto chodzi¢ na powazniejsze imprezy, ale
zalezato kiedy i z kim. Jesli rodzice nie lubili towarzystwa lub go nie znali, puszczali, tylko na mniej
czasu”. (DzL) Roéwniez wedhug gimnazjalistow picie alkoholu na imprezach mitodziezowych
rozpoczyna si¢ ,,dopiero w siddmej klasie” (obecnie pierwszej gimnazjum). (DzG) Alkohol na
imprezy przynosza niekiedy goscie. ,,W podstawowce (w siodmej-osmej klasie) gospodarz nie organizowat alkoholu
tlko jak ktos chcial, to mogt sobie sam przyniesc i napic sie z jednym kiub dwoma kolegami w tajemnicy, tak aby rodzice
nie widziel?”. (ChL)

Zdarzaja si¢ jednak imprezy z udziatem szostoklasistow, na ktorych jest alkohol. Dzieje sig tak, gdy
bawia si¢ w towarzystwie starszych kolegow. ,,Na jednej takiej imprezie, na ktorej byli starsi koledzy z
obozu, bylo tak, zZe w piwnicy bylo jedno pomieszczenie, gdzie oni sobie siedzieli i pili piwo, czy cos.
Nawet nie wiem, bo tam nie schodzilam, straszni byli ci chtopacy. A na gorze byli wszyscy w naszym
wieku i fajnie bylo, muzyka leciata, a tamci w ogole nie przychodzili.” (DzG)

Wyjatkiem od reguly sa tez imprezy sylwestrowe organizowane przez szostoklasistow, na ktoérych
uczestnicy pija szampana. ,Ja z kolegq przynieslismy po butelce prawdziwego szampana, wszyscy
chodzili upici, a tata kolezanki przyszedt i zaczql nas wyzywac. Tanczylismy do 7.00 rano”. (ChG)

~Kazdy chlopak przyniost szampana, ale tylko jednego wypilismy. To znaczy my tak po kieliszku i
tylko jedna osoba wiecej... oni chcieli, ale powiedzialysmy, ze juz lepiej nie otwiera¢” (drugiej butelki)
(DzQG). ,,Mielismy takiego matego szampana, bo nam wiekszego nie dali. I jeszcze takie Piccolo.
Niektore dziewczyny spedzaly Sylwestra z rodzicami i z nimi pity szampana”. (DzG)

Na imprezach organizowanych przez mtodziez w wieku powyzej 14-15 lat zawsze obecny jest
alkohol — najczesciej piwo, czasem wodka. Wedtug relacji kilku dziewczat z liceum na imprezach nie
ma 0s6b niepijacych — zadna z nich nie byla ostatnio na imprezie, na ktorej nie byto alkoholu. ,,Nie ma
osoby, ktora by kompletnie nic nie pita. Chociaz troche, zawsze sie wypije”.

Wszyscy uczestnicy wywiadow potwierdzili, ze rodzice nie sa obecni na tych ,,powazniejszych”
imprezach. ,.Jak nie ma rodzicow, to si¢ robi jakqs impreze”. (ChG) ,,Pierwszq impreze bez rodzicow
oficjalnie zrobitem w tym roku (byt to Sylwester). Rodzice wyjechali, ale wiedzieli, ze bedzie w domu
impreza. Dawniej, gdy rodzice wyjezdzali, to robitem impreze po cichu”. (ChL)

2. Opinie nastolatkow na temat powodow picia alkoholu przez mlodziez

W przekonaniu nastolatkow uczestniczacych w wywiadach, inicjacja w zakresie picia,
jak i kolejne proby siggania po alkohol przez mtodziez sg efektem wptywu najblizszego
otoczenia. Wptyw ten moze by¢ bezpos$redni — pija wszyscy i trudno si¢ ,,wylamaé”
oraz posredni — praktyki wychowawcze rodzicow, obserwacja zachowania osob pijacych
alkohol (zarowno dorostych, jak i rowiesnikoéw) styl zycia najblizszych kolegow. W
trakcie wywiadow podkreslany byt motyw picia zwiazanego z przystosowaniem si¢ do
grupy oraz zdobywaniem uznania rowiesnikow.



»Widziatem, ze starsi koledzy, ktorzy duzo pijq, zaczepiajq potem wszystkich dookota. Wiedzialem,
ze to (ich zachowanie) jest zle. Ale skoro wszyscy naokolo pijq te browary, to glupio bylo nie pic.
Nawet tak za pierwszym czy drugim razem nie bardzo chciatem, ale pitem bo koledzy pili”. (ChL)

~Myslatem, ze piwo to w ogodle nie jest alkohol, ze tym nie mozna si¢ upié, Ze ile sie nie wypije, to
caly czas bedzie to samo — bede taki kotowaty. Myslatem, ze mozna sie upic tylko wodka, bo widziatem,
ze moj ojciec czesto pije piwo i nic. Tylko tak troche inaczej sie zachowuje, ale nie upija sie
porzgdnie”. (ChL)

»10, czy pije sie czesto alkohol w podstawowce, zalezy od tego, jakich ma si¢ kolegow. Bo jak sie
przyjaznisz z takimi, ktorzy dobrze sie uczq — kujonami, to do konca Zycia mozesz nie pic. Ale jak sie
ma kolegow zadziornych, takich jak ja miatem — to jest inaczej. Mozna zaczqc pic¢ juz w piqtej klasie.
Duzo zalezy tez od rodzicow. Jak rodzice olewajq to, co dziecko robi lub pochodzq z marginesu, to te
dzieci tez wiecej pijq, sq chuliganami”.(ChL)

Picie alkoholu jest dla mtodziezy atrybutem dorostos$ci oraz elementem ,dobrej”
zabawy. ,,Pijqc alkohol czujemy sie bardziej dorosli, a wtedy to jest bardzo wazne, Zeby
czuc¢ sie dorostym, pokazaé, zZe jestesmy starsi”. (DzL) ,,Wazne jest, Ze najczesciej
siegam po alkohol widzqc ludzi dobrze bawiqcych sie po alkoholu”. (DzL)

Z przeprowadzonych wywiadow wynika réwniez, ze mlodziez nie zawsze korzysta z
okazji, by napi¢ si¢ alkoholu, ktoéry ostatecznie niewypity, staje si¢ ,,rekwizytem”
stuzacym imponowaniu kolegom lub pretekstem do nawiazania znajomosci.

»Mysmy kiedys byly u kolezanki i tam na kominku stata butelka wodki...kiedys zostawili ze spotkania.
Tam byly takze kieliszki i ona powiedziata, Zebysmy sie poczestowaly i zartowalysmy, Ze pijemy i jq
wystraszylysmy. Ona w koncu w ogole tego nie nalata”. (DzG)

»INa wycieczkach jest sporo czasu wolnego. Wychodzilismy tak przed dziewiqtq, wracalismy na
piatq i kazdy robit co chcial. Siedzielismy w pokoju. Ludzie z klasy raczej nie pili, chyba ze chiopcy.
Pani powiedziala, ze nam zaufa... i moglismy kupi¢ jakies piwo dla rodzicow (wypowiedz dotyczy
wycieczki do Czech). Oni (chtopcy) lubiq duzo mowié o alkoholu. Sq chiopcy w klasie, ktorzy pijaq
alkohol, ale oni nie zdajq i to jest w ogole inna sprawa”.(DzG)

,»Oni sami nie pili, tylko nie wiedzieli jak do nas zagadal. To przyszli do nas z piwem swoich
rodzicow, bo mieli akurat niedtugo wyjezdzac, za pare dni, i mieli takie ognisko z rodzicami. I przyszli
z butelkami i pytajq czy chcemy sie napié, bo nie wiedzieli jak zagadal. Ale to tak nie miato Zadnego
zwiqzku.... A pozniej zostawilismy to piwo i poszlisSmy sobie na spacer”. (DzQ)

3. Zdobywanie alkoholu przez mlodziez

Z relacji uczestnikow wywiadow wynika, Ze nastolatki zazwyczaj nie maja wigkszych probleméw ze zdobyciem
alkoholu. Alkohol kupuja sami lub prosza o kupno kogos starszego a osoby te zazwyczaj si¢ zgadzaja. ,,Jak bylismy w
podstawowce, to trzeba bylo prosic jakiegos mlodego studenta albo kogos takiego. Jak widac, ze taki wchodzi do skiepu, to
podchodzi sie i prosi: Czy mogtby pan kupic nam piwo, bo nie chcq nam sprzedac¢?” (ChL). Licealisci podkreslili, ze
obecnie nie maja prawie zadnych trudnosci ze zdobyciem alkoholu — aby go kupic nalezy jedynie zna¢ ekspedientow.

4. Metody wywierania presji sklaniajacej do picia alkoholu

Wedhug mtodziezy uczestniczacej] w wywiadzie rzadko zdarza si¢, by réwiesnicy namawiali czy
wrecz zmuszali do picia alkoholu. ,,Zazwyczaj na imprezach takich jak Sylwester, kazdy pije ile chce.
Osoba, ktora przyniesie alkohol proponuje go pozostatym, ale nie namawia”. (ChL) ,Jedna kolezanka
zapraszata do siebie, ale nie odbywalo sie to w ten sposob, ze ktos przyszedt i mowit: Wez sie napij,
czy cos takiego. Tylko jesli miatam ochote, to mogtam sie napié, jesli nie, to nikt mnie do niczego nie
zmuszal. Jesli cheesz pic to pijesz, tak tez jest z paleniem papierosow”.(DzL)

Z bezposrednimi namowami do picia stykaja si¢ czgsciej chlopcy niz dziewczgta. W przekonaniu
mtodziezy uczestniczacej w wywiadach, dziewczeta pija mniej niz chlopcy, poniewaz ,,chlopcy mogq
wypi¢ wiecej” (DzL). ,,Na imprezach dziewczyny ograniczajq sie do lampki szampana”. (ChL)
Rownoczesnie wiele dziewczat przyznaje, ze roznice dotycza tylko ilosci, gdyz dziewczyny pija
prawie tak samo czgsto jak chtopcy.



Z wywiadu z dziewczgtami z gimnazjum wynika, ze zetkngly si¢ z namowami picia, ale nie byly
one natarczywe. Jeden z chlopcdéw z gimnazjum, w nastgpujacy sposob, opisat taka sytuacje: ,,Na
wycieczce szkolnej trafitem do takiego pokoju, pili i naktonili mnie”. ,Zerwalismy sie calq klasq z
klasowki, kilka osob namawiato innych na picie.” (ChG)

Czesciej natomiast zdarza sig, ze bezposrednia presj¢ wywieraja starsi koledzy lub rodzenstwo.
Przyktadowo, dwie z licealistek twierdzity, ze zostaly namdwione do picia alkoholu przez swoje
starsze siostry. Z kolei chtopiec z liceum opisatl swoje doswiadczenia w nastepujacy sposob. ,,Gdy
bylem mtodszy to czasem bytem zmuszany, tak psychicznie, do picia przez starszych kolegow — mowili:
masz napij sie, co wymiekasz? Rowiesnicy raczej nie namawiajq”. (ChL)

Uczestniczacy w wywiadzie licealisci relacjonowali réwniez, ze nastolatkowie
bywaja zapraszani na imprezy organizowane przez starsze rodzenstwo Ilub ich
znajomych i1 podczas takich imprez spotykaja si¢ z propozycjami picia alkoholu.
wStarsza, przyrodnia siostra robita w domu impreze, rodzicow nie byto w domu. No to
taskawie zaprosita mnie i mojego brata: No to mozecie sie¢ pobawié. Wszyscy byli pijani,
troche dziwnie bylo. Przychodzili juz , podtegowani”, a potem dalej pili. Wszedzie byto
piwo, lezaly puste puszki po piwie, psu dali piwo do miski. Nam tez proponowali.
Powiedzielismy, ze nie, a ona: Wymigkacie? A my, Ze po prostu nie bedziemy pili i
poszlismy. Tata jest surowy i nie patrzy na to dobrym wzrokiem. Alkohol byl pity w
tajemnicy, zeby oni (rodzice) sie nie dowiedzieli, bo duzy rygor bytby w domu”. (DzL)

Zapraszanie mtodszego rodzenstwa na imprezy przez starszych braci czy siostry nie jest jednak
powszechne. Trzech z pigciu uczestniczacych w wywiadzie chtopcow z liceum miato starszych braci
( w wieku od 19 do 27 lat). Bracia nie mieli zwyczaju zabiera¢ ich na swoje imprezy. Jeden z
chtopcow chodzit z bratem (od VIII klasy) na mecze pitkarskie. Brat z kolegami pit piwo, ale
mlodszemu bratu nigdy tego nie proponowal.

Metoda radzenia sobie w przypadku propozycji picia jest stosowanie unikow. ,,Nie zdarzyto sie, by
ktos mnie czestowat a ja odmowitbym. Raz si¢ zdarzylo, zZe nie miatem ochoty to zostawitem szklanke
pod fotelem.” (ChL). Innym sposobem moze by¢ odwotanie si¢ do autorytetu rodzicow, ktorzy jasno
wyrazajac swoje stanowisko, moga da¢ dziecku solidne podstawy do podejmowania decyzji — Pi¢?
Nie pi¢? Jesli pi¢, to ile? ,,7o czy na imprezie jest alkohol, zalezy od tego jacy sq ludzie. Ojciec
zaszczepit mi, zeby nie pi¢ alkoholu. Ojciec tez nie pije, co jakis czas wypije piwo bezalkoholowe”.
(DzL) ,Ja tylko raz miatem takq rozmowe z ojcem, gdy przyszedtem do domu podciety (juz w liceum).
Ojciec spytat co pitem i powiedzial, Ze na imprezie moge wypic szklaneczke dla towarzystwa, zeby sie
wszyscy odczepili”.(ChL)

5. Opinie mlodziezy na temat konsekwencji picia alkoholu

7 wywiadoéw wynika, ze nastolatkowie, ktorzy sig¢gaja po alkohol, obawiaja si¢ gtdéwnie wykrycia
tego faktu przez rodzicow. Natomiast nie zastanawiajq si¢ na innymi konsekwencjami picia, takimi jak
na przyktad mozliwo$¢ upicia si¢, wypadki itp.

»Kiedy sie¢ idzie na impreze raczej ma sie na mysli, ze bedzie dobrze sie bawi¢ w gronie przyjaciof,
niz to, ze bedzie sie pito alkohol. Mam grono przyjaciol, z ktorymi moge sie dobrze bawié, gdy nie
Jjestesmy pijani, ale bawimy sie o wiele lepiej, gdy jestesmy pijani”. (DzL) ,,Odczuwatem giownie
strach, ze jak wroce do domu to rodzice poczujq zapach alkoholu. Zapach alkoholu zabijamy Zuciem
gumy, jedzeniem chipsow, cukierkow mietowych”. (ChL) ,,Po wypiciu pierwszego w zyciu piwa, nie
znalem jeszcze tego stanu, wiedzialem, Ze cos jest nie tak. Wiedziatem, ze rodzice mogq sie kapnad,
batem si¢ wroci¢ do domu, staratem sie wrocic¢ jak najpozniej — ale tez nie za pozno”. (Ch)

Relacjonowane przez uczestnikow wywiadu konsekwencje picia alkoholu przez mtodziez 14-15
letnia, to wspomniane wyzej wykrycie sprawy przez rodzicow lub inne osoby doroste ,,Raz (opis
dotyczy obozu w Bulgarii) byty takie urodziny na plazy, huczne dosyé... i dwoch takich sie spito wodkq
i winem i przespali calq noc na tarasie. Potem poszly takie listy do szkoly, zawiadomienia”. (DzG)

Druga kategorig opisanych konsekwencji stanowia wypadki konczace si¢ zniszczeniem sprzgtow
domowych. Trzy z dziewczat z liceum opisaly takie wypadki, ktore miaty miejsce podczas imprez
organizowanych w domu.



»Zostat alkohol po imprezie, ktorq organizowala moja siostra w domu. Schowata go do t6zka i do
szafy. Moja mama miata takq tendencje, ze patrzyta co masz w pokoju. Jak to znalazta to wybuchia
wielka afera w domu, wojna”.

»W domu byly dwie wieze. Jedna stata na dole, druga byla w pokoju siostry na gorze. Chiopcy
poszli na gore do niej i sie wygtupiali sie. Byt tam taki niski szklany stolik. Ktos sie potknal, sttuki
stolik, z ktorego spadla wieza i si¢ rozwalita. Siostra musiatla ponies¢ konsekwencje i oddac wszystkie
pieniqdze, ktore miala i trzeba bylo odkupic te wieze”.

»T0 byta pozegnalna impreza w VIII klasie. Do kuchni poszto moich dwoch kolegow. Stali na barku
machali rekoma i spadla jedna szafka z naczyniami, prosto na kuchenke mikrofalowq i spadia na
ziemie. Wszystko byto zbite, szafka popsuta. Ci chiopcy byli wstawieni. Mama przyjeta to catkiem
spokojnie, bo ona zawsze mowi, ze tez robila imprezy i tez rozne rzeczy sie dzialy. Tata powiedzial, ze
bede musiata ponies¢ konsekwencje i odkupic¢ wszystkie naczynia, ktore sie zbily. Odkupitam wszystko
z mojego kieszonkowego, wydalam na to wszystkie moje pieniqdze”.

Nikt z grupy respondentow z liceum, nie przypominal sobie, aby kto$§ doznat jakich$
powazniejszych konsekwencji zdrowotnych zwiazanych z piciem alkoholu. Na imprezach niektorzy
uczestnicy upijaja si¢ — ale nie spotyka si¢ to ze zdecydowana reakcja pozostalych uczestnikow, a
nawet wzbudza pewne rozbawienie. ,,Jesli przesadzili z alkoholem, to nikogo to nie interesowalo, jesli
lezy sobie, to niech lezy. Fajnie bylo popatrze¢ na nich, jak sie bawiq, bo byli smieszni, zartowali,
zdarzato sie, Ze ktos wymiotowat”. (DzL)

PODSUMOWANIE I OMOWIENIE WYNIKOW

Dane zebrane w trakcie wywiadow wskazuja, ze nastolatkowie zaczynaja pi¢ alkohol w
towarzystwie rowiesnikow w wieku 13 — 14 lat — czyli wtedy, gdy koncza edukacj¢ w szkole
podstawowej 1 rozpoczynaja gimnazjum. Pierwsze proby siggania po alkohol w towarzystwie
rowiesnikdw maja miejsce w sytuacji, gdy braknie dozoru 0so6b dorostych — w czasie imprez i spotkan
towarzyskich organizowanych pod nieobecnos¢ rodzicow, podczas wagardw. Zdarza si¢ rowniez, ze
mlodziez pije alkohol podczas wyjazdow szkolnych, wycieczek czy obozow — pomimo obecnosci
wychowawcow, ktdrzy nie radza sobie z pilnowaniem swoich podopiecznych. Szczegdlne znaczenie
jako okazja do picia alkoholu w towarzystwie rowiesnikow ma zabawa sylwestrowa. W ten wieczor
istotny wydaje si¢ by¢ powszechnie obowiazujacy zwyczaj picia szampana i przyzwolenie,
przynajmniej czesci rodzicow, by ich dzieci rowniez siggnety po ten trunek.

Wraz z dorastaniem mtodziezy picie staje si¢ stalym elementem imprez towarzyskich i juz 15—
latkowie nie maja wigkszych problemdw, by zdoby¢ alkohol.

W opinii mtodziezy uczestniczacej w wywiadach, powodem sktaniajacym do siggania po alkohol
jest wplyw najblizszego otoczenia: rodzicéw i rowiesnikow. Alkohol jest uznawany za atrybut
dorostosci — mtodzi ludzie pija, poniewaz czynia tak ich rodzice i inne osoby doroste. Picie alkoholu
jest czeScia zycia towarzyskiego — pomaga wilaczy¢ si¢ do grupy, czy wrgcz zaimponowac
rowiesnikom. Interesujace okazato si¢ przy tym to, ze butelka alkoholu utatwia kontakty towarzyskie
nawet wtedy, gdy pozostaje ostatecznie nienaruszona.

Z wypowiedzi respondentdow mozna wnioskowaé, ze rowiesnicy rzadko naklaniaja si¢ wzajemnie
do picia alkoholu — bezposrednie namowy pochodza raczej od starszych kolegdw czy rodzenstwa.
Chlopcy bardziej niz dziewczgta sg narazeni na presj¢ sktaniajaca do siggania po alkohol.

Najczesciej stosowanymi metodami radzenia sobie w przypadku propozycji picia jest stosowanie
unikow lub odwotywanie si¢ do autorytetu rodzicow — w odmawianiu pomaga nastolatkom jasne
ustalenie przez rodzicow zasady, ze dzieciom nie wolno pi¢ alkoholu.

Mlodzi ludzie, ktérzy siggaja po alkohol, obawiaja si¢ gldwnie, ze dowiedza si¢ o tym ich rodzice.
Nie zastanawiaja si¢ nad innymi powaznymi skutkami picia alkoholu, jak na przyktad, mozliwosé
upicia si¢ 1 zwigzane z tym konsekwencje zdrowotne czy spoteczne. Pomimo tego, iz bywaja
swiadkami wyrzadzania szkdéd materialnych przez pijanych uczestnikéw imprez, to nie spostrzegaja
tych wypadkow jako sygnatu ostrzegawczego dotyczacego nastgpstw naduzywania alkoholu.

Prezentowane badania przeprowadzone zostaly w niewielkiej, ,,niereprezentatywnej” grupie
mtodziezy z dwoch szkot warszawskich. W zwiazku tym ograniczeniem otrzymane wyniki trudno
uogoélnia¢ na populacje mtodziezy 13-15-letniej. Mlodzi ludzie zyja w rozmaitych $rodowiskach i



moga mie¢ odmienne do$wiadczenia zwiazane ze spotkaniami towarzyskimi oraz piciem alkoholu.
Tym niemniej mozna przyjaé, ze zebrane i opracowane przez nas informacje od grupki warszawskich
uczniow odzwierciedlaja pewien wycinek rzeczywistosci zwiazanej z piciem alkoholu przez mtodziez.
Pamigtajac o wymienionych wczesniej ograniczeniach natury metodologicznej mozna w oparciu o
otrzymane wyniki sformutowac¢ kilka wnioskow, ktore moga okazaé si¢ przydatne w prowadzeniu
dziatan profilaktycznych.

Whioski dla profilaktyki

Wyniki tych badan potwierdzaja znaczenie strategii profilaktycznych, stosowanych migdzy innymi
w Projekcie Northland — czyli strategii opartych na edukacji normatywnej oraz wzmacnianiu
indywidualnych czynnikéw chronigcych przed sigganiem po alkohol, jak: wiedza o konsekwencjach
picia i umiej¢tnos¢ radzenia sobie z presja rowiesnicza (5) .

Opisane przez nastolatkow okolicznosci inicjacji alkoholowej wskazuja, jak wazny jest odpowiedni
nadzor nad tym, w jaki sposéb mtodziez spedza wolny czas. Rozwijanie oferty atrakcyjnych zajec i
zapewnienie mtodym ludziom opieki powinno by¢ wigc statym elementem dziatan profilaktycznych.
Kolejna kwestia jest ustalenie przez dorostych opiekunéw jasnych zasad zachowania i konsekwentne
ich egzekwowanie. Z relacji badanych nastolatkow wynika, ze odwotywanie si¢ do tych ustalen jest
sposobem ochrony przed presja rowiesnikow. Jednak samo ustalenie zasad, czy to szkolnych czy
domowych, moze okaza¢ si¢ niewystarczajacym czynnikiem chroniacym dzieci przed si¢ganiem po
alkohol, jesli dorosli swoja postawa i zachowaniami nie daja odpowiednich wzoréw do nasladowania.

Wiedza i odpowiednie umiejgtnosci dorostych to kolejny wazny warunek, sprzyjajacy ochronie
mtodziezy przed przedwczesnym piciem w gronie mtodziezowym. Rodzice powinni posiada¢ wiedze
o okoliczno$ciach, w jakich dziecko moze siggna¢ po alkohol i w jaki sposéb rozmawia¢ z nim o
zagrozeniach zwigzanych z piciem alkoholu przez nastolatkow. Powinni rowniez umieé¢ rozpoznaé
subtelne czasem sygnaly §wiadczace o tym, ze ich dziecko pito alkohol. Warto pamigtac, ze istotnym
powodem powstrzymujacym przed piciem alkoholu jest obawa, ze dowiedza si¢ o tym rodzice.

Jak wynika z naszych badan, nastolatkowie siggajac po alkohol nie mys$la o tym, Ze nawet
jednorazowe naduzycie alkoholu moze sta¢ si¢ przyczyna powaznych konsekwencji. Waznym wigc
elementem dzialan profilaktycznych powinno by¢ odpowiednie, tzn. dostosowane do wieku
odbiorcow przekazywanie wiedzy na temat zagrozen, zwiazanych z sigganiem przez mtodziez po
alkohol.

Przebywanie na imprezach w gronie starszych rowiesnikow jest zwiazane z narazeniem si¢ na
namowy do picia alkoholu. Warto wigc rozwija¢ umiejetnosci nastolatkdw pomocne w rozpoznawaniu
presji oraz radzeniu sobie z naciskami, sktaniajacymi do siggania po alkohol.

STRESZCZENIE

Przedmiotem artykutu jest prezentacja wynikéw badan przeprowadzonych w zwiazku z adaptacja
programu wczesnej profilaktyki alkoholowej. Celem tych badan bylo zebranie informacji na temat
okolicznos$ci 1 przebiegu inicjacji alkoholowej, picia alkoholu przez nastolatkow w gronie
rowiesnikow oraz spostrzegania przez nich wybranych problemow zwiazanych z sigganiem po alkohol.
Badania prowadzono metoda wywiadow grupowych. W czterech wywiadach wzigto udziat tacznie 20
uczniow w wieku 13-15 lat, pochodzacych z dwoch szkét warszawskich. Wyniki pokazaty, ze
nastolatki zaczynaja sigga¢ po alkohol w towarzystwie swoich rowiesnikéw ok. 13 -14 roku zycia.
Okolicznosci picia alkoholu w gronie kolegow to: imprezy mtlodziezowe — szczegdlnie zabawa
sylwestrowa, spotkania towarzyskie w domach i na podworkach, wyjazdy wakacyjne, wycieczki
szkolne, wagary. Wspoélna cecha, laczaca wymienione okolicznosci, to brak obecnosci, lub
niedostateczny nadzor ze strony dorostych opiekundéw. W przekonaniu respondentéw powodem, dla
ktorego mlodziez sigga po alkohol, jest wptyw najblizszego otoczenia — rodzicéw i rowiesnikow.
Wptyw ten jest jednak posredni — sktania do nasladowania zachowan w celu wlaczenia si¢ do grupy i
zyskania poczucia dorostoéci. Nastolatki rzadko sa namawiane do picia alkoholu przez swoich
rowiesnikow. CzeSciej zdarza sig, ze tego rodzaju presj¢ wywieraja starsi koledzy lub rodzenstwo. Z
relacji uczestnikow wywiadéw wynika, ze siggajac po alkohol obawiaja si¢ jedynie wykrycia tego



faktu przez rodzicow lub innych dorostych opiekunéw. Nie rozwazaja natomiast innych mozliwych
konsekwencji jak problemy zdrowotne czy wypadki.

Wyniki tych badan potwierdzaja znaczenie strategii profilaktycznych opartych na edukacji
normatywnej oraz wzmacnianiu indywidualnych czynnikéw chroniacych przed sigganiem po alkohol,
jak: wiedza o konsekwencjach picia i umiejgtno$¢ radzenia sobie z presja roéwiesnicza.

Stowa kluczowe: mtodziez, alkohol, badania jakosciowe.
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