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STYL PICIA ALKOHOLU W OKRESIE OD
DORASTANIA DO WCZESNEJ DOROSLOSCI
Czesc Il: socjodemograficzne korelaty zmian

intensywnosci picia alkoholu na podstawie badan
katamnestycznych'

Ewa Stepien
Zaktad Psychologii Klinicznej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

ALCOHOL DRINKING STYLE IN THE TRANSITION FROM ADOLESCENCE TO EARLY ADUL-~
THOOD: (PART 1I) SOCIO-DEMOGRAPIIC CORRELATES OF CHANGES IN ALCOHOL DRIN-
KING INTENSITY — A FOLLOW-UP STUDY

ABsTRACT — In the reported follow-up study four types of alcohol drinking
style in the transition from adolescence to early adulthood were distingu-
ished by means of a comparison of alcohol drinking intensity in adolescen-
ce (stage one) and in early adulthood (i.e. at follow-up, on measurement
repeated after 8-9 years), while both the amount and direction of change in
relation to the initial level were accounted for. The aim of the analyses
presented in this part of the report was to describe the relationship between
particular alcohol drinking styles and certain socio-demographic characte-
ristics of the subjects in their adolescence and early adulthood.

Data analyzed were obtained from 185 respondents using the ,,You and
Health™ questionnaire for adolescents, and ,, You and Health 2” — for young
adults.

Only some of the variables under study turned out to be significantly
related to the respondents’ drinking style, namely — gender, type of secon-
dary school attended in adolescence, paternal education level, and own
education level attained at follow-up. On the other hand, such factors as

i Opracowanie powstalo w ramach realizowanych w Zakladzie Psychologit Klinicznej IPIN badan
statutowych (nr tematu 25) i graniu nr ALC-5 finansowanego ze srodkow PARPA.
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maternal education level, place of residence (in adolescence and adultho-
od), marital status, and having children — were found to be associated in
similar proportions with all the four drinking styles.

Key words: adolescence, early adulthood, alcohol drinking style, socio-demo-
graphic factors.

WSTEP

Przedstawiane badania dotycza identyfikacji wzoréw rozwoju kontaktow z alko-
holem na przestrzeni od dorastania do wezesnej dorostodei oraz pokazania ich socjo-
demograficznych i psychospotecznych korelatow na podstawie badan katamnestycz-
nych. W pierwszej czesci {22) poswiecongj charakterystyce zmian w intensywnosci
picia alkoholu w badanym okresic Zycia pokazano, ze wsrdd oséb dwukrotnie bada-
nych w odstgpie 8-9 lat mozna wyodregbni¢ 16zne wzory zmian intensywnosci picia.
Obecnie prezentowane wyniki dotyczg zwigzku pomigdzy okre$lonym stylem picia
w okresie od dorastania do wezesnej dorostosci a niektorymi wiasciwosciami bada-
nych o charakterze socjodemograficznym.

Powszechnie przyjmuje sig, Ze picie alkoholu jest zréZnicowane nie tylko ze wzgledu
na wiek (miodsze nastolatki pija mniej niz starsze) (8, 18, 23), czy teZ etap rozwojowy
{(mlodzi dorosli pija wigcej niz nastolatki) (3, 21), ale takZe ze wzgledu na inne wlasciwo-
$ci socjodemograficzne, Przede wszystkim doniesienia z badan wskazuja, Ze plec jest
czynnikiem roZnicujgcym intensywno$é picia praktycznie w kazdej grupie wiekowej
(15, 20 tzn. dziewczeta/kobiety pija mniej alkoholu niz chlopcy/mgiczyzni. W bada-
niach nad miodzieza, wskazuje si¢ takze, Zze obok plci typ szkoly ponadpodstawowej
pozostaje w zwiazku z intensywnoscia picia. Mianowicie, uczniowie szkét przygotowu-
jacych do zawodu (szczegolnie technikum, szkoly zawodowe) pija znacznie wigcej alko-
holu w poréwnaniu do ucznidw licedw ogdinoksztatcacych (17, 18). Wsrod tzw. czynni-
kow érodowiskowych zazwyczaj podkresla sig znaczenie dla picia alkoholu przez mio-
dzicz wlasciwosci jej Srodowiska rodzinnego (status spoteczno-ekonomiczny rodziny,
relacje z rodzicami, szczegdlnie zas zjawiska patologiczne w rodzinie jak np. alkoho-
lizm) (24}, a takze srodowiska rowiesniczego (6, 9, 21). W pozniejszym okresie Zycia
czynniki rdznicujace natgzenie spozywania alkoholu (obok plci) to przede wszystkim juz
wiasny status spoleczno-ekonomiczny (poziom wyksztalcenia, rodzaj pracy lub jej brak,
itp.), wzorce picia w najblizszym otoczeniu np. w zwiazkach partnerskich, lub w grupach
towarzyskich, badz powigzanych zadaniowo (migjscem pracy, nauki, itp.).

Warto jednak zauwazy<, ze czynniki te tworza skomplikowana sie¢ wzajemnych
powiazan nie tylko w okreslonym etapie zycia (np. w dorastanin czy tez w dorosto-
$ci), ale takZze najczesciej w perspektywie rozwojowej (14, 16) i w efekcie okreslenie
ich znaczenia dla intensywnosci picia stwarza duze trudnosci, a wyniki badan w tym
zakresie nie sa jednoznaczne. Np. w badaniach podiuznych stwierdzono, Ze okresem
krytycznym dla ograniczenia intensywnego picia wsréd miodych dorostych w wieku
pomiedzy 20 a 30 r.Z. jest okres okolo roku przed zmiang stanu cywilnego i pierwszy
rok malzenstwa (12}, ale dane dotyczace picia alkoholu jako mozliwego czynnika

340



Styl picia alkoholu w okresie od dorastania do wezesnej dorostosci

przyépieszajacego lub opdzniajacego decyzjg o Slubie s zroznicowane. Niektore
badania wskazuja, ze mtodziez pijaca bardziej intensywnie niz réwiesnicy na ogdt
wezesniej podejmuje doroste role spoleczne tzn. wezesniej konczy edukacje, weze-
$niej podejmuje prace, a takze wczesniej zawiera zwiazki malzenskie (4). W innych
pracach natomiast stwierdzono, Ze picie przez dorastajacych nie ma zwiazku z cza-
sem zmiany stanu cywilnego (2), a nawet moze go opozniac, jesli w zwiazku z pi-
ciem pojawialy sig problemy np. zdrowotne, przestgpczose i in. (7).

Nie ma takze zgodnych wynikéw co do intensywnosci picia 0s6b studiujacych 1
pracujacych (2, 14). Je$li badano studentéw mieszkajacych w akademikach to spozy-
wali oni czgdcie] alkohol niz mtodzi doroshi pracujacy zawodowo, ale u 0sob w tym
samym wieku uczacych sig lub pracujacych nie stwierdzano takich roznic badz byly
one odwrotne (13). Wydaje sie, Ze o réZnorodnoéci wynikow z jednej strony decydu-
je poziom szczegdtowodci ,,dookredlenia” zmiennych odnoszacych si¢ do bardzie)
skomplikowanej (niz we wezesénicjszych okresach zycia) sieci powiazan czynnikoéw
charakteryzujacych sytuacje zyciowa miodych dorostych. Z drugiej zas strony,
kazdy nawet do$¢ precyzyjnie okreslony czynnik ma — podobnie jak picie alko-
holu —,.swojg historig” (np. podjecie studiow czgsto wigze sig nie tylko z rozpoczeg-
tym w dorastaniu rodzajem ksztatcenia (typem szkoly), ale takze z wyksztalceniem
rodzicow, a potem z warunkami towarzyszacymi studiowaniu np. faczenie studidw z
praca, mieszkanie poza domem rodzinnym, itp.).

W prowadzonych badaniach katamnestycznych intensywno$¢ picia rozumiana byta
jako ztozona zmienna, obejmujaca informacje badanych co do regulamosci picia
alkoholu, ilosci jednorazowo zazwyczaj wypijanego alkoholu oraz czgstosci picia w
duzych ilosciach (co najmniej pigeiu porcji). Pordwnanie intensywnosci picia z okresu
dorastania (pierwotny pomiar) do intensywnosci picia stwicrdzonej w czasie drogie-
go pomiaru pozwolilo zidentyfikowac wielko$é i kierunek zmian w zaleznosci od
poziomu wyjsciowego. Ujawniony typ zmian nazwano stylem picia alkoholu w okre-
sie pomi¢dzy dorastaniem a wczesna dorostoscia® . Cztery wyodrgbnione style to:

1. Stabilnie mala intensywnosé (Styl M-M). Styl ten odnosi sig do osdb, ktore
zardwno w dorastaniu jak 1 w doroslosci charakteryzowata mata intensywno$¢ picia
alkoholu, to znaczy takich, ktore w czasie pierwotnego 1 powtornego badania (po 8-
9 latach) spozywaly alkehol rzadko i w niewielkich ilo§ciach, a wykazane zwigksze-
nie intensywnosci picia we wczesnej dorosloéci nie przekraczato przyjetego obszaru
mate] intensywnosci spoZywania alkoholu.

2. Radykalne zwigkszenie intensywnosci picia (Styl M-D). Dla tego stylu cha-
rakterystyczna byta mata intensywno$¢ picia w dorastaniu, natomiast we wezesnej
dorostosci nastapilo bardzo duze (dwukrotne) zwigkszenie spozycia alkoholu tzn, do
poziomu okre$lanego jako duza intensywnosc.

3. Zmniejszenie intensywnosci picia (Styl D-S). Ten styl odnosi si¢ do oséb,
ktore w dorastaniu pily duzo i czgsto, wiecej niz granica duzej intensywnosci dla

* Szezegdtowe dane dotyczace uzyskanej taksonomii stylow picia zostaly opisane w pierwszej
czgsci pt.: Styl picia od dorastania do wczesnej dorostodci: charakterystyka zmian intensywnoéci
picia, Stepien, 2002,
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okresu dorastania, ale wraz z wiekiem odnotowano u nich zmniejszenie intensywno-
$ci picia do poziomu éredniego dia miodych dorostych.

4. Stabilnie duza intensywnos¢ (Styl D-D). Ten styl jest niejako przeciwien-
stwem stylu pierwszego (styl M-M). Odnosi sig do o0sOb, ktére zardwno w dora-
staniu, jak i w dorostosci pity z duzg intensywnoscia tzn. wskazniki intensywno-
$ci picia w obu pomiarach sa znaczaco wigksze niz odpowiednie $rednie dla
badanej proby z wyraznym zwigkszeniem intensywnoéci picia w dorostosci w
poréwnaniu do okresu szkolnego.

Stwierdzone zwigkszenie spozycia alkoholu u przewazajacej czesci miodych doro-
stych w poréwnaniu do okresu dorastania (ponad 70% badanych istotnie zwiekszyto
intensywnosc picia) jest zgodny z wynikami wielu badan. Uzyskana taksonomia zmian
pokazala zarazem, Ze ich dynamika jest jednak zrdznicowana indywidualnie: od niewiel-
kiego (ale istotnego statystycznie) wzrostu w obszarze zaréwno malej (styl M-M) jak i
duzej intensywnosci picia (styl D-D), do radykalnej zmiany stylu kontaktéw z alkoholem
(styl M-D). Okazalo sig takZe, ¢ cze$é nastolatkow {ok.1/4 badanych) pijacych inten-
sywnie w okresie szkoly $redniej istotnie ogranicza picie we wezesnej dorostoéei (styl D-
S). To za$ potwierdza tezg, Ze nawet relatywnie intensywne spoZywanie alkoholu w wie-
ku dorastania nie stanowi ani koniecznego, ani wystarczajacego warunku naduzywania
alkoholu w poznigjszym wieku (1, 11, 24). W kontekscie tych ustalen jednym z glow-
nych celow dalszych analiz bylo zbadanie, jakie wiasciwosci o charakterze socjodemo-
graficznym, stanowiace podstawg syfuacji zyciowej badanych, pozostaja w zwiazku z
okre$lonym stylem picia, a wigc wiaza sie nic z sama intensywnoscia picia w jednym czy
drugim okresie Zycia, a ze wzorem zmiany intensywnosci spozywania alkoholu.

W analizach uwzglednione zostaly zmienne zarowno z dorastania, ktore moga
wzglednie trwale oddziatywaé na styl zycia lub sytuacje Zyciowa badanych, np. typ
szkoty sSredniej, wyksztalcenie rodzicow oraz zmienne, ktore pojawily sig wraz z
uplywem czasu np. osiagni¢te wyksztalcenie, stan cywilny itp. Celem analiz bylo
uzyskanie odpowiedzi na nastgpujgce pytania:

1. Czy istnieje zwiazek pomiedzy stylem picia a wybranymi zmiennymi socjode-
mograficznymi?

2. Jakie zmienne socjodemograficzne sa najbardziej charakterystyczne dla okre-
$lonego stylu picia w okresie pomigdzy dorastaniem a wezesng dorosloscia?

METODY

Procedura badania i charakterystyka badanej préby

Przedmiotem analizy byly dane pozyskane w efekcie dwukrotnego badania tych
samych 0s6b w odstgpie 8-9 lat. Badania pierwotne przeprowadzono wérdd ponad
tysigca 15-19-latkéw uczacych sig¢ w réznych typach szkoét Srednich w duzym lub
matym mieScie. W czasie tego badania osoby, ktore wyrazity zainteresowanie udzia-
fem w dalszych badaniach, mogly podaé swoje dane umozliwiajace ponowny korn-
takt. W badaniu powtdérnym udalo sig dotrzeé do 316 oséb tj. 157 kobiet i 159 mez-
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czyzn, obecnie w wieku 23-28 lat. Przedstawione w opracowaniu wyniki dotycza
jednak tylko tych osob, ktore zaréwno w okresie szkolnym, jak i obecnie spozywaty
alkohol w potroczu poprzedzajacym badania i w obu badaniach odpowiedzialy na
wszystkie pytania dotyczace intensywnosci picia. Takich oséb w badanej prébie byto
185 (w tym 108 mezczyzn 1 77 kobiet), a ich sytuacja zyciowa byta znacznie bardziej
zroznicowana niz podczas badania pierwotnego. W badaniu. pierwotnym wszyscy
byli uczniami szkol srednich, mieszkajacymi z rodzicami 1 uczacymi sig w rodzin-
nym mie$cie, Natomiast w badaniu powtormym znalazly sig osoby, ktore kontynuujg
nauke (najczedceiej studia wyzsze — 14%), osoby pracujace zawodowo (36%), badz
tez laczace nauke z praca {40%). Pozostate 10% badanych, to osoby, ktore nie
pracuja i nie ucza sig¢ z réznych powodow: urlop macierzynski, prowadzenie
gospodarstwa (8 osob), itp., osoby bezrobotne (8 osob), oraz osoby, ktore nie
udzielily informacji o aktualnym zajgciu. Wigkszoé¢ badanych pomigdzy pierw-
szym a drugim badaniem zdobyla co najmniej $rednie wyksztalcenie (43% —
matura, 26% — pomaturalne zawodowe lub niepeine wyzsze tzw. licencjat), a
prawie 21% posiada juz wyksztaltcenie wyzsze. Tylko 10% badanych nie posia-
da matury. Okazato sig takze, iz ponad 70% deklaruje posiadanie stalego partne-
ra, a czg$c z nich (42%) zmienito stan cywilny.

NARZEDZIA I ZMIENNE

W obu badaniach uzyto kwestionariuszy ,, Ty i Zdrowie” w wersji dla mlodziezy
(5) oraz w wersji przystosowanej dla mtodych dorostych (19} W prezentowanych
analizach wykorzystano pytania dotyczace do$wiadczen z piciem alkoholu, a takze
pytania odnoszace si¢ do sytuacji Zyciowej badanych.

Dla ustalenia intensywnoéci picia wzigto pod uwage odpowiedzi badanych na trzy
pytania jednakowo brzmiace w 1i w I badaniu (odnoszace sig do ostatnich sze$ciu
miesigey przed pomiarem), ktore dotyczyly: a) czgstosci picia alkoholu, b) ilosci
alkoholu zazwyczaj wypijanego, oraz ¢) czestosei picia w duzych dawkach (tzn. co
najmniej pigeiu kieliszkéw wina lub wodki badz puszek piwa). Wskaznikiem inten-
sywnoéci picia alkoholu przez dang osobe byla suma punktow z odpowiedzi na wszyst-
kie trzy pytania. (rzetelnosé skali: o-Cronbacha dla dorastajacych = 0,76; dla mto-
dych dorostych = 0,71 (22).

W analizach uwzgledniono obok plei badanych, dostgpne dane zarowno z okresu
dorastania (typ $ciezki edukacyjnej, micjsce zamieszkania, wyksztalcenie rodzicow),
jak i te, ktore charakteryzuja sytuacjg zyciowa mlodych dorostych (rodzaj gldwnego
zajgela, osiagnigte wyksztaleenie, stan cywilny, posiadanie dzieci). Pelna lista zmien-
nych wykorzystanych w analizach obejmowata:

- pled,

—typ szkoly Sredniej w dorastaniu: liceum ogoélnoksztatcacee vs szkola érednia przy-
gotowujgca do zawodu {technikum lub liceurn zawodowe);

— miejsce zamieszkania w dorastaniu 1 we wczesnej dorostosci: mate miasto vs
duze miasto;
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— wyksztatcenie rodzicow (matki i ojca): podstawowe, $rednie, wyzsze;

- osiagnigte wyksztalcenie w momencie powtornego badania: $rednie (pelne z
matura, lub niepelne), pomaturalne, wyzsze;

—stan cywilny: wolny vs mezatka/zonaty (w tym wypadku z analizy wykluczono 1
osobg bedaca w separacji i 2 rozwiedzione),

— posiadanie dzieci: tak/nie;

- rodzaj gtéwnego zajgcia: praca, nauka, praca i nauka (z analizy wykluczono osoby
spoza tych trzech kategorii ze wzgledu na zbyt mate liczebnosci np. osoby bedace na
urlopie wychowawczym, zajmujace si¢ gospodarstwem domowym, bezrobotni, itp.).

WYNIKI

Wyniki analizy statystycznej (test %* z pakietu SPSS) pokazaly, ze tylko niektore
sposrod badanych zmicnnych w istotny sposéb wiaza sie ze stylem picia (por. tab.1.).
Naleza do nich: ple¢ badanych, typ szkoly Sredniej, wyksztalcenie ojca oraz wy-
ksztatcenie wlasne osiagnigte w momencie powtémego badania, Natomiast takie czyn-
niki, jak: poziom wyksztalcenia matki, miejsce zamieszkania (w dorastaniu i w doro-
slosci), stan cywilny, posiadanie dzieci wystgpowaly w podobnych proporcjach w
kazdym stylu picia. Rozklady procentowe zmiennych w badanej prébie, ktérych zwia-
zek ze stylem picia okazal sig istotny statystycznie przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Styl picia alkoholu a wybrane zmienne socjodemograficzne.
P Styl picia: Testy
M-M | M-D D-§ D-D statystyczne
Plee Kobiety (42%) 243% | 70% | 1w | 32% |X=4524
S dF=3
(N=185=100%) Mezczyzni (58%) 7.6% | 15.0% | 17.8% | 17.8% |p<0,00001
Typ szkoly Liceum Ogéln. {49%) 20,5% | 11,9% | 9,7% | 6,5% ;C;:_jlz.%
N=185=100%) . !
( Tech+ Lic. Zawod. (31%) | 11,4% | 10,3% | 15.2% | 14,5% |p<0,005
Podstawowe (34%) 147% { 53% | 7.6% | 65% _
. "=12,97
Wyksztalcenie ojca & fa (310 o 0, ) o, G
(N=170=100%) Srednie= (33%) 8,8% 9.4% 5,3% 9.4% 1(3206043
Wyzsze (33%) 8,9% 5,9% 12,4% | 5,8%
Srednies (53%) 10,5% | 15,2% | 15.2% [ 12,5%
Wyksztalcenie wh X' =1g21
YRSZIGIcome WIASne o turalne (26%) 115% | 4,8% | 4.8% | 43% |dE=6
(N=185 =100%) 00,013
Wyzsze (21%) 9,9% 2.2% 4.9% 4,.2%

W dalszym omowieniu uzyskanych rezultatow zajmiemy si¢ przede wszystkim
stwierdzonymi zwigzkami istotnymi statystycznie. Wyniki te zostana omodwione za-
réwno ze wzgledu na to, jaka jest reprezentacja poszczegdlnych stylow wérdd osob o
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odmiennych wiasciwosciach (np. wsiréd mezczyzn i kobiet), jak 1 ze wzglgdu na to,
jakie cechy socjodemograficzne sa najbardziej charakterystyczne dla oséb o réznych
stylach picia.

e Ple¢

Reprezentacje poszczegolnych stylow picia wirdéd mezezyzn 1 wirod kobiet ilu-
struje rycina 1.

Mezezyini (n=108) Kobiety (n=77)

D-b 13% D-S

M-D
26%

’ 17%
D-§
30%
Styl M-M — stabilnie niska intensywnosé picia
Styl M-D — wzrost intensywnogci picia
EES styl D-S — spadek intensywnosci picia
Styl D-D - stabilnie wysoka intensywnosé picia

Rye. 1. Ple¢ a st picia alloholu.

Ponad polowe z badanych kobiet (58%}) charakteryzuje styl picia niewykraczajacy
poza obszar malej intensywno$ei zaréwno w dorastaniu, jak i we wezesnej dorosto-
$ci. Natomiast dla badanych mezczyzn charakterystyczna jest duza intensywnos< pi-
cia w dorastaniu - 61% badanych (Styl D-D i D-8); polowa sposrod tych mezezyzn w
pozniejszym okresie wykazala dalsze zwiekszenie intensywnosci (styl D-D), a polo-
wa raczej ogranicza intensywno$é picia (styl W-8). Tylko 13% badanych mezczyzn
charakteryzuje utrzymanie matej intensywnosci picia od derastania do wezesnej do-
rostosei (ryc. 1).

Wyniki analizy potwierdzaja istotny zwiazek migdzy stylem picia a plcia bada-
nych (3*= 45,24, df=3; p<0,0001, dane w tabeli 1). Kobiety zdecydowanie dominujg
nad mezczyznami jedynie w najmniej ryzykownym stylu picia alkoholu tzn. w okre-
$lonym jako stabilnie niska intensywno$¢ picia (M-M). W pozostalych stylach prze-
wazaja meZezyzni, przy czym w stylu najbardziej ryzykownym (D-D) liczba mez-
czyzn jest kilkakrotnie wigksza niz kobiet. Mdwiac ogdlnie, styl zmian intensywno-
§ci picia alkoholu pomigdzy dorastaniem a wezesng dorostoécia wyraziscie wiaze sig
z plcia badanych w ten sposéb, ze o ile dla kobiet najbardziej charakterystyczna jest
stabilnie mata intensywnos¢ picia, a najmniej — stabilnie duza, to wérod badanych
mgzczyzn mamy do czynienia z niejako odwrotnym rozktadem: liczba mgzczyzn re-
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prezentujacych rozne style zwiazane z intensywnym piciem znacznie przewyzsza licz-
beg tych, ktorzy | w dorastaniu, 1 w dorostoécl pili alkohol z niewielka intensywnoscia.

» Typ szkoly $redniej

W czasie pierwszego badania osoby byly uczniami licedw ogolnoksztatcacych lub
srednich szko! przygotowujacych do zawodu (technika, licea zawodowe). Uzyskane
wyniki (ryc. 2) wykazaty, ze blisko 1/3 (28%) bylych uczniéw szkol przygotowuja-
cych do zawodu charakteryzuje sig stabilnie ryzykownie nasilonym stylem picia,
podczas gdy jedynie 13% bylych licealistéw mozna bylo zakwalifikowac do tego stylu.

Liceum Ogoélnoksztatcace (n=90) Technikum + Liceum Zawodowe (n=95)

D-D
13%

M-M

D-S ) 20%
30%

M-D
24%

Oznaczenia jak na ryc. 1.

Rye. 2. Typ szholy srednief a styl picia atkoholu.

Wirad uczniow licedw najczesciej reprezentowany jest styl stabilnie malej inten-
sywnosci picia alkoholu (42,2% bytych licealistow), ktory wéréd absolwentow tech-
nikéw reprezentowato zaledwie 22,1% badanych. Jednocze$nie jednak wigcej spo-
$réd licealistow niz sposrod absolwentow szkol technicznych u progu dorostosci zna-
czaco zwigkszylo intensywnoée picia.

Dane zawarte w tabeli 1 wskazuja, Ze typ $ciezki edukacyjnej wyraZznie wiaze sig
ze stylem picia alkoholu w okresie od dorastania do wezesnej dorostosei (x*=12,93;
df=3; p<0,005). Mozna powiedzieé, ze wérdd bylych licealistéw dominujg osoby o
stabilnie malej intensywnoéci picia, podczas gdy wirod bytych uczniow szkoét przy-
gotowujacych do zawodu reprezentacje poszczegdlnych stylow picia sa podobne.

» Wyksztalcenie rodzicow

Uzyskane wyniki pokazaty, ze tylko wyksztalcenie ojca (podane w czasie pierwot-
nego pomiaru przez badanych) istotnie wiaze sie ze stylem picia (¥ =12,97; df=6;
p<0,043). Zwiazek stylu picia z wyksztatceniem matki nie osiaga wymaganej istot-
nosci statystycznej (¥* =10,47; df=6; p<0,106), jednak rozkiad wynikow wykazuje
podobna tendencje.

Danc zestawione na rycinie 3 pokazuja, Zze wérod badanych, ktérych ojcowie mieli
wyksztalcenie podstawowe, najczgscie) wystgpowat styl okresiony jako stabilnie mata
intensywnos¢ picia, natomiast najrzadziej — gwaltowne zwigkszenie intensywnosci
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Podstawowe (n=58) Srednie (1=56) Wyisze (n=56)
DD DD M-M D-D M-M
19 A 29% 27% 18% 27%

M-M
43%

D-§
- 22% .
D-s D-s M-D
0,
D 16% M-D 3% 18%
28%
16%

Oznaczenia jak na ryc.1.

Rye. 3. Wkszialeenie ajea a styl picia alkoholu.

picia alkoholu. Dla badanych, ktdrych ojcowie posiadaja wyksztalcenie $rednie, naj-
rzadziej pojawia sig pozytywna tendencja w kontaktach z alkoholem (styl D-S) nato-
miast pozostate style sa podobnie czesto reprezentowane. W sytuacji, gdy ojcowie
badanych posiadali wyksztalcenie wyzsze najczesciej mamy do czynienia z redukeja
intensywnosgci picia we wezesnej dorostosci (D-S) lub z utrzymywaniem stabilnie
malej intensywnosci picia (styl M-M). Mowiac inaczej, wsrdd osob, u ktérych odno-
towano pozytywng tendencj¢ w zmianach intensywnoSci picia, najczg¢sciej pojawia
sic wyzsze wyksztalcenie ojca, a najrzadziej — $rednie. Warto teZ odnotowad, ze oso-
by, ktore znaczaco zwigkszyly intensywnoé¢ picia, najrzadzie) maja ojcow z podsta-
wowym lub wyzszym wyksztalceniem, natomiast Srednie wyksztalcenie ojca rownie
czgsto wystepuje wsrod badanych o stabilnie duzej intensywnosci picia i tych, ktorzy
zaczgli pic bardzo intensywnie juz po pierwotnym badaniu.

» Miejsce zamieszkania

Miegjsce zamieszkania (male vs duze miasto) zarowno w dorastaniu (>=0,747; df=3;
p<0,862), jak 1 we wczesnej dorostosei (*=0,633; df=3; p<0,889) nie wigzalo sig ze
stylem picia, tzn. proporcja 0sob z duzego i malego miasta w kazdym stylu byta podobna,
a reprezentagje poszezegolnych stylow picia w duzym i matym mieécie byly zgodne z
rozkladem dla calej badanej préby. Mozna tu dodaé, ze znikoma czes¢ badanych (13
0s0b =7,4%) w okresie pomigdzy pierwszym a powtdrnym badaniern zmienila miejsce
zamieszkania (tzn. z duzej aglomeracji na mata lub odwrotnie), co by¢ moze wskazuje na
to, Zze tego typu stabilno$é Zyciowa wiaze si¢ z podobnym rozkladem wyréznionych
styléw picia alkoholu wérdéd badanych w duzym 1 malym mieécie w obu okresach zycia.

¢ Wyksztalcenie wiasne

Poziom osiagnigtego wyksztalcenia w momencie powtornego badania byt istotnie
powiazany ze stylem picia (x’=16,12; df=6; p<0,013).

Dane przedstawione na rycinie 4 wykazuja, ze osoby z wyzszym wyksztalceniem
to przede wszystkim badani stabilnie malo pijacy, a najmniej wérod nich jest osob o
znacznym zwigkszeniu intensywnoéci picia. Rowniez wérdd os6b z wyksztalceniem
pomaturalnym dominujg osoby stabilnie mafo pijace. Natomiast wirdd osoéb, ktore
pomigdzy pierwotnym a powtdrnym badaniem zdobyly co najwyzej érednie wykszta-
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Podstawowe (n=98) Pomaturalne (n=47) Wyisze (n=39)
D-D M-M
24% 19%, D-D
17%
N MM s
45% G \M-M
D5 i 2 47%
19% it

M-D

D-5 28%
299, M-D M-D
19% 10%

Oznaczenia jak na ryc. 1.

Ryc. 4. Woksztalcenie wlasne a styl picia alkoholu.

fcenie (jest wérod nich takze 10% badanych bez matury) najrzadziej pojawia sig
stabilnie mata intensywnosc picia, a nickorzystne zmiany w intensywnosci dotycza
ponad 50% badanych z tym poziomem wyksztalcenia. Na podstawie danych zawar-
tych w tabeli 1 mozna takze powiedzied, Ze wérdd osob, ktore charakteryzowat sta-
bilnie intensywny styl picia badZ intensywne picie, wystepowato w dorastaniu lub
tylko w doroslosci, liczba 0sdb z wyksztalceniem co najwyzej $rednim blisko trzy-
krotnie przewyzsza liczbg badanych, ktorzy osiagneli wyzszy poziom wyksztalcenia
niz $rednie. Natomiast wérod pijacych z niewielka intensywnoscig rozklad poziomu
wyksztalcenia badanych jest raczej rownomierny.

Dalsze analizy dotyczace zwiazku stylu picia pomigdzy dorastaniern i wezesng doro-
stoscig a sytuacja Zyciowa miodych dorostych pokazaly, ze takie czynniki, jak stan cy-
wilny badanych (3>= 2,80; df=3; p<0,0423) lub posiadanie potomstwa (%?=1,04; df=3;
p<0,792} nie wiaza si¢ z wyrdZnionymi stylami picia. Okazalo si¢ takZe, 17 nie ma w tej
grupie badanych istotnego statystycznie zwiazku pomiedzy stylem picia a gléwna ak-
tywnoscia zyciowa (praca, nauka, praca -+ nauka, inne ¥?=10,1; df=6; p<0,121). Oznacza
to, ze osoby o roznej sytuacji Zyciowej byly w podobnej proporcji reprezentowane w
kazdym stylu, a reprezentacje poszczegblnych stylow picia wérdd osob o odmiennej
sytuacji zyciowej byty takie same, jak w calej badanej probie. W tym przypadku prawdo-
podobnie nie bez znaczenia okazata sig specyfika badanej proby: raczej ogdlnie dobrze
przystosowanych miodych dorostych, ktorych rozwdj od dorastania do wezesnej doro-
stosci przebiegat zgodnie z harmonogramem rozwoju typowym dla tego okresu zycia. Te
wyniki wymagaja jednak dalsze] weryfikacji, szczegdlnie w kontekscie wzrastajacego
bezrobocia wéréd miodych ludzi, nasilania si¢ dazenia do zwiekszania kwalifikacji w
réznych okolicznoéciach zyciowych itp., a przyjete wskazniki poszczegolnych zmien-
nych okazaly si¢ za malo precyzyjne.

Socjodemograficzna charakterystyka stylow picia

Na podstawie uzyskanych rezultatdow mozna bylo opisaé strukturg socjodemogra-
ficzna charakterystyczng dla kazdego z wyrdznionych stylow picia. Odpowiednie
dane zestawiono w tabeli 2.
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TABELA 2
Socjodemograficzne profile poszczegdlnych styléw picia alkeholu*
~ Zmienna Styl M-M Styl M-D Styl B-8 Styl D-D

Kcbicta 76,3% 31.7% 28.3% 15,4%
Piec Mezczyzna 23,7% 68,3% 71,7% 84,6%
razem 100% 100% 100% 100%
Lic.Ogohioksz. 64,4% 33,7% 39,1% 30,8%
Typ szkoty Tech+Lic.Zaw 35,6% 46,3% 60,9% 69,2%
razem 100% 100% 100% 100%
Podstawowe 45,4% 25,7% 30,2% 29.7%
) Srednie 27.3% 45,7% 20,9% 43,2%

Wykszt. ojca -
Wyzsze 27.3% 28.6% 48,9% 27,1%
razem 100% 100% 100% 100%
Srednic 32.8% 68.3% 60.8% 59,0%
Pomaturalne 36,2% 22,0% 19,6% 20,5%

Wykszt. wlasne -
Wyisze 31,0% 9.7% 19,6% 20,5%
razem 100% 100% 100% 100%

* W tabeli dla kazdej zmiennej pogrubiono wyaik najbardziej reprezentatywny dla danego styhu.

W grupie badanych o stabilnie niskiej intensywnosci (por.tab.2; styl M-M) zdecy-
dowana wigkszos¢ stanowia kobiety (76,3% wszystkich stabilnie malo pijacych) oraz
byliuczniowie szkol ogdlnoksztatcacyeh (64,4% wszystkich stabilnie mato pijacych).
Blisko polowa osob stabilnie malto pijacych (45,4%) to dzieci ojcow o podstawo-
wym wyksztalceniu. Natomiast rozklad osiagnigtego przez badanych poziomu wy-
ksztalcenia w tej grupie nie jest zréznicowany tzn. 32,8% badanych z tej grupy legi-
tymuje sig wyksztalceniem nie wyzszym niz $rednie (matura)®, 36,2% —~ pomatural-
nym (np. licencjat), a pozostate 31,0% — wyzszym.

Wsrod osob, u ktorych zaobserwowano gwattowne zwigkszenie spozycia alkoho-
lu (styl M-D), dominuja mezezyzni (68,3%). Typ szkoly sredniej w okresie dorasta-
nia nie rdznicuje badanych w tej grupie tzn. 53,7% uczgszezato do liceum, a 46,3%
do technikum lub liceum zawodowego. Ojcowie blisko polowy badanych (45,7%)
legitymuja si¢ érednim wyksztalceniem, pozostali ojcowie podobnic czesto mielt
wyksztalcenie podstawowe (25,7%) 1 wyzsze (28,6%). Znaczaco zréznicowany jest
rozklad wyksztalcenia osiagnietego przez badanych w tej grupie: najwiecej osob,
ktore tak istotnie zwigkszyly intensywnosé picia mialo co najwyzej Srednie wykszta-
lcenie (68,3%), a tylko blisko 10% badanych z tej grupy miato wyksztalcenie wy-
zsze. Pozostale 22,0% legitymuje si¢ wyksztalceniem pomaturalnym.

Styl D-8 — grupa ta, stanowigca blisko 1/4 badanych, sktadata si¢ z 28,3% kobiet i
71,7% mezczyzn. Wiréd tych oséb przewazaja byli uczniowie technikum (60,9%)
nad uczniami liceum (39,1%), a dominujacym poziomem wyksztalcenia jest uzyska-
nie $wiadectwa maturalnego (60,8%). Pozostate osoby uzyskaly wyksztalcenie po-

* Trzeba podkreslic, Ze w tej grupie znaczng czesé stanowia studenci, a nie tylko osoby, ktére zakon-
czyly aktywnosé edukacyjng.
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maturalne (19,6%) lub wyzsze (19,6%). Jest to jedyna grupa badanych, w ktorej
najczescic] wystepuja ojcowie z wyzszym wyksztalceniem (48,9%).

Styl D-D — pod wzgledem struktury socjodemograficznej ta grupa badanych jest
przeciwienstwem pierwszej z wyodrebnionych grup. Mianowicie, dominujg tutaj
mezczyzni (84,6%) oraz byli uczniowie szkot srednich przygotowujacych do zawo-
du (69,2%). Natomiast pod wzgledem wyksztalcenia ojca i wyksztalcenia wiasnego bar-
dziej podobna jest do grupy oséb o gwaltownym wzroicie intensywnosci picia, wéréd
ktorych najwiecej osob legitymuje sie co najwyzej Srednim wylksztatceniem (59,0%).

PODSUMOWANIE

Przedstawione wyniki pokazujace, Ze udzial mezczyzn 1 kobiet wirdd osob
charakteryzujacych si¢ odmiennym stylem picia jest istotnie statystycznie zroz-
nicowany, nie sa zaskakujace. To, Ze dzicwczgta 1 kobiety spoZywaja znacznie
mniej alkoholu niz chlopey i mezezyZni znajduje potwierdzenie w wielu bada-
niach, takze tych, ktore obejmujg proby reprezentatywne (np. wyniki migdzyna-
rodowego programu badawczego ESPAD). Dla porzadku dodajmy, Ze najnowsze
badania pokazujg jednak, Ze w okresie ostatniej dekady dziewczgta niejako ,.go-
nia” swoich réwiesnikow w piciu alkoholu, Wazne jest jednak podkreélenie dwoch
faktow wynikajacych z przedstawionych analiz. Po pierwsze: ple¢ jest czynni-
kiem réznicujacym nie tylko intensywnosé picia w danym okresie rozwojowym, ale
w konsekwencji niejako sprzyja utrwalaniu okreslonego stylu picia alkoholu w dtuz-
szym okresie zycia: wigkszo$¢ mtodych kobiet utrzymuje mniej ryzykowny styl pi-
cia, natomiast wiekszo$¢ mtodych mezezyzn zmienia na ryzykowny styl spozywania
alkoholu. Druga uwaga ma charakter metodologiczny. Mianowicie, stwierdzona zgod-
nos¢ uzyskanych wynikow z trendami obserwowanymi w innych badaniach (najcze-
§ciej anonimowych, na probach reprezentacyjnych, itp.) pozwala z wigkszym zaufa-
niem podchodzi¢ do innych prezentowanych tu rezultatow uzyskanych w dosé
specyficznej, katamnestycznej (brak anonimowosci, pozytywna selekcja, itp.)
probie badanych.

W $wietle uzyskanych wynikéw mozna powiedziec, ze pod wzgledem struktury
socjodemograficznej najbardziej réznig sig od siebie dwa stabilne style konsumpcji
alkoholu (styl M-M i styl D-D). Ten rezultat wydaje sig potwierdzac teze, ze styl
picia alkoholu uksztaltowany w dorastaniu wiaze sig nie tylko z plcia, ale takze z
pewnymi wiaéciwosciami srodowiska rodzinnego i szkolno-wychowawczego. Co
wigcej, okazalo sig, Ze z analizowanych czynnikdéw przede wszystkim te z dorasta-
nia, stanowigce niejako podstawe dalszych loséw badanych (np. osiagnigtego wy-
ksztalcenia) wiazaly sie z okreslonym stylem picia. Interesujacy wydaje si¢ wynik
pokazujacy zwiazek pomiedzy stylem picia a wyksztatceniem ojca. W tym wypadku
mozna przypuszczac, Ze relatywnie niskie wyksztalcenie rodzicow (u matek rozktad
wynikéw byt zblizony, ale nie osiagnat wymaganej istotno$ci statystycznej) dorasta-
jacych, ktorzy kontynuuja nauke w szkole sredniej (co moze zaowocowac wyzszym
wyksztalceniem niz posiadaja ich rodzice i moze posrednio wskazywac na korzystny
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wychowawczo klimat rodziny), stanowi czynnik sprzyjajacy ograniczaniu picia i w
dorastaniu i w dorostosci. Natomiast wysoki poziom wyksztatcenia rodzicow sprzy-
jaé moze poradzeniu sobie ,,w dorostym zyciu” z problemowym piciem z okresu
dorastania.

Sposérod czynnikow charakteryznjacych sytuacje miodych dorostych jedynie po-
ziom wyksztalcenia badanych wiazal sig istotnie ze stylem picia. Mozna przypusz-
czad, ze zdecydowane zwigkszenie intensywnosci picia w tym okresie zycia jest jed-
nym z czynnikdéw ograniczajacych osiagniecia edukacyjne, ale moze jest i tak, e
mate osiagnigcia edukacyjne, powodujgc np. gorsza sytuacjg socjoekonomiczng i/
lub psychospoteczna, sprzyjaja zwickszeniu spozycia alkoholu.

Pozostale wskazniki, specyficzne dla wezesnej dorostosei (stan cywilny, praca lub
nauka, itd.), w tcj probie badanych nie wigzaly sig z przejawianym stylem picia.
Moze to by¢ wynikiem ich powiagzan z pozostalymi zmiennymi, przede wszystkim z
plcia, a takze z innymi wskaznikami wzajemnie na sicbie oddziatlujacymi i tym sa-
mym lepiej okreslajacymi sytuacje Zyciowa mtodych dorostych. Ten problem wyma-
ga jednak przeprowadzenia dalszych bardziej szczegdlowych analiz.

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze:

1} Przejawiany styl picia pomigdzy dorastaniem a wezesna dorostoscia wiaze sig
istotnie z pleia oraz z takimi czynnikami okre$lajacymi sytuacjg zyciowa juz w dora-
staniu, jak wyksztalcenie ojca i typ szkoly $redniej, i okreslajacymi sytuacjg we wcze-
snej dorostosci — poziom osiagnigtego dotychczas wyksztalcenia.

2) Pod wzgledem socjodemograficznym najbardziej roznia si¢ od siebie dwa sta-
bilne sposrdéd wyodrgbnionych styléw picia tzn. osoby o malej i duZej intensywnosci
picia w obu okresach zycia.

3) Najbardziej korzystnych, z punktu widzenia zdrowia i rozwoju, zmian (w grani-
cach niskiej intensywnosci picia w obu okresach) mozna oczekiwac przede wszyst-
kim u kobiet, znacznej czgsci bytych uczniow licedw ogdlnoksztateacych oraz wirod
0s6b, ktérych rodzice (przede wszystkim ojcowie) posiadali wyksztatcenie podsta-
wowe, a ich dzieci kontynuowaty nauke w szkole éredniej.

STRESZCZENIE

W prowadzonych badaniach katamnestycznych, na podstawie pordwnania inten-
sywnoSci picia z okresu dorastania (pierwotny pomiar) do intensywnoéei picia stwier-
dzonej w czasie drugiego pomiaru {dokonanego po 8-9 latach) wyodrebniono cztery
style picia alkoholu w okresie pomigdzy dorastaniem a wezesna dorostoscia uwzgled-
niajgce wielko$€ i kierunek zmian w odnicesieniu do poziomu wyjsciowego. Prezen-
towanc analizy miaty na celu opisanie zwiazku pomiedzy okreslonym stylem picia a
niektorymi wlasciwosciami badanych, ktdre charakteryzowaly ich sytuacje socjode-
mograficzna w dorastaniu 1 we wczesnej dorostosei.
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Przedmiotemn analizy byly dane pozyskane od 185 0s6b przy pomocy kwestiona-
riuszy ,,Ty i Zdrowie” przeznaczonego dla mtodziezy i ,, Ty i Zdrowie 2” — dla mio-
dych dorostych,

Wyniki analizy pokazaty, ze tylko niektore spoérdd badanych zmiennych w
istotny sposob wiaza si¢ ze stylem picia. Naleza do nich pte¢ badanych, typ szkoly
sredniej w dorastaniu, wyksztalcenie ojca oraz wyksztalcenie wlasne osiagniete
w momencie powtornego badania. Natomiast takie czynniki jak poziom wykszta-
fcenia matki, miejsce zamieszkanta (w dorastaniu i w dorostosei), stan cywilny
lub posiadanie dzieci wystgpowaly w pedobnych proporcjach w kazdym stylu
picia.

Stowa kluczowe: wczesna dorosto$c, dorastanie, styl picia, czynniki socjodemo-
graficzne.
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