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WSTEP

Melatonina jest polecana jako lek w pelni bezpieczny, niemal pozbawiony dziatan niepozadanych,

uzywany m.in. w terapii bezsennosci. Wydaje si¢ jednak, ze u nielicznych o0s6b szczegolnie

wrazliwych na ten lek moga wystapi¢ zarowno objawy niepozadane, jak tez interakcje z innymi
zwiazkami chemicznymi. Ilustracja takiej interakcji jest nizej opisany przypadek.

OPIS PRZYPADKU

Chory lat 47, z zawodu biznesmen, zostat przyjety do Kliniki Ostrych Zatru¢ Akademii Medycznej w
Gdansku w dniu 29.08.1996 r. z powodu nagtego ostabienia, przyspieszonej akcji serca do 130/min.,
drzenia drobnofalistego konczyn gornych i dolnych, zaczerwienienia powlok ciala, potliwosci,
zawrotow i bolu glowy, omamow wzrokowych oraz zaburzen orientacji w miejscu i czasie. Chory z
powodu bezsennosci, wynikajqcej z czestych podrozy stuzbowych, przyjmowat od trzech tygodni, na
zlecenie swojego lekarza rodzinnego melatonine co 2-3 dzien w dawce od 1,5 do 3 mg na noc.
Kazdorazowo po przyjeciu melatoniny noc przesypial bez zaklocen, jakkolwiek w godzinach
porannych pojawiat si¢ krotkotrwaty bol glowy, ustepujacy w ciqgu 10-20 minut po przebudzeniu. W
przeddzien przyjecia do Kliniki, okolo godziny 22.00 chory wypit dwie butelki piwa (dwie butelki po
500 ml, ABV 6,8%), a po trzech godzinach przyjat 2 mg melatoniny. Po okoto godzinie od przyjecia
leku doszto do wyzej wymienionych objawow, ktore samoistnie ustqpily w ciqgu 24 godzin obserwacji
w Klinice. Wykonane rutynowe badania biochemiczne i morfologia krwi, EKG, zdjecie rentgenowskie
klatki piersiowej, badanie echokardiograficzne serca oraz konsultacja psychiatryczna nie wykazaly
istotnych odchylen do stanu prawidtowego. Podczas dwuletniej obserwacji, po wypisaniu z Kliniki, nie
stwierdzono podobnego epizodu pomimo dalszego przyjmowania melatoniny przez chorego, ktory
Jjednak wystrzegal si¢ przyjmowania leku tqcznie z alkoholem. Poranne bole glowy nadal wystepowaty
po wieczornym przyjeciu leku, nie byly jednak zbyt dokuczliwe.

OMOWIENIE
Opisy niepozadanych objawow wystepujacych podczas terapii melatoning naleza do rzadkosci.
Podobne pojedyncze doniesienie moéwiace o zaburzeniach $wiadomosci i nadmiernej sennosci
wskazuje, ze istnieje prawdopodobnie niewielka grupa oséb fenotypowo wrazliwych na ten lek (1).
Opisany przypadek wskazuje na konieczno$¢ zwrocenia wigkszej uwagi na wystgpowanie potencjalne;j
interakcji miedzy melatoning i alkoholem u podatnych os6b.
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