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WSTEP

Druga dekada zycia jest okresem, w ktorym pojawiaja si¢ i nasilaja wraz z wiekiem zachowania
problemowe, stanowiace ryzyko dla zdrowia w mtodosci i dalszych latach zycia. Dotyczy to m. in.
palenia tytoniu. W Polsce, w 1998 r., 70% chlopcow i 60% dziewczat w wieku 15 lat podjeto juz
proby palenia, a palitlo okazjonalnie lub regularnie (codziennie) odpowiednio 32% i 29% (11, 12).
Wyniki badan GUS (7) wskazuja, ze po 15 roku zycia wigkszos¢ (88%) mtodocianych palaczy
rozpoczyna regularne palenie, w tym prawie potowa migdzy 17 a 19 rokiem zycia. W latach 90. w
wigkszo$ci krajow Europy, takze w Polsce, zwigkszata si¢ czgsto§¢ palenia wsroéd nastolatkow,
zwlaszcza wérdd dziewczat (10, 11).

W celu przeciwdzialania paleniu wsrod mlodziezy, obok monitorowania jego rozpowszechnienia,
niezbedne jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, co powoduje, ze z fazy eksperymentowania z
paleniem, uwazanego w okresie adolescencji za swoista prawidlowos¢ rozwojowa lub zjawisko
normatywne (5, 6), palenie staje si¢ zachowaniem problemowym, prowadzacym do uzaleznienia.
Pewnych informacji na ten temat moze dostarczy¢ badanie przekonan mtodziezy, dotyczacych palenia
tytoniu w niedalekiej przysztosci.

Przedmiotem prezentowanych w artykule badan sa przekonania co do zamiaru codziennego palenia
za dwa lata, zwane dalej ,,intencja palenia tytoniu”. W analizie uwzgledniono takze przekonania,
dotyczace wlasnej oceny tego zachowania, zwane dalej ,,postawa wobec wlasnego palenia w
przysztosci”. Przyjecie takiej terminologii nawiazuje do teorii uzasadnionego dziatania Ajzena i
Fishbeina (2), wedlug ktorej zachowanie poprzedza zamiar (intencja) podjecia tego zachowania.
Intencja, z kolei, zalezy od postawy (oceny) danego zachowania (subiektywnej normy). Badane
przekonania, zgodnie z klasyczna definicja postawy, mozna réwniez ujmowac jako behawioralny
(intencja) i emocjonalno-poznawczy (ocena) komponent wzglednie statej postawy wobec palenia
tytoniu (3). W obu tych perspektywach badane przekonania (komponenty) uwazane sa za silne
predyktory pozniejszych zachowan.

Celem pracy bylo sprawdzenie, na ile intencje palenia tytoniu w niedalekiej przysziosci (za dwa
lata, czyli w wieku ok. 17 lat) u mlodziezy 15-letniej roznia si¢ ze wzgledu na cztery grupy
zmiennych:

— zmienne socjo-demograficzne — pte¢, typ szkoly ponadpodstawowej, miejsce zamieszkania
(miasto, wies),

— posiadane obecnie dos§wiadczenia zwiazane z paleniem tytoniu, zwane dalej ,,statusem wiasnego
palenia”,

— palenie tytoniu przez osoby w najblizszym otoczeniu — rodzicéw i najlepszego kolegg lub
kolezanke, zwane dalej ,,statusem palenia rodzicow i najlepszego kolegi”,

— postawa wobec wlasnego palenia w przysziosci.



W pracy poréwnano tez wyniki dotyczace intencji palenia za dwa lata u mlodziezy 15-letniej w
Polsce i niektorych krajach Europy Zachodnie;.

METODA

Badania wykonano w 1998 r., w ramach migdzynarodowych badan nad zachowaniami
zdrowotnymi mtodziezy szkolnej (HBSC — Health Behaviour in School-Aged Children. A WHO
Cross-National Study). W Polsce wykorzystano w tej serii badan dodatkowy kwestionariusz ,,Kontrola
Palenia Nastolatkoéw” (CAS — Control of Adolescents Smoking). Kwestionariusz ten uwzglednitlo w
swych badaniach osiem innych krajow (Austria, Belgia — spoteczno$¢ flamandzkojezyczna, Dania,
Finlandia, Niemcy, Norwegia, Szkocja, Walia; badania w tych krajach finansowane byly przez
Komisjg¢ Europejska! . Kwestionariusz zawierat m.in. pytania/stwierdzenia dotyczace:

— Aktualnego palenia tytoniu (Jak czgsto obecnie palisz papierosy?) — wskaznik ,,statusu” wlasnego
palenia ”: palg codziennie; pal¢ okazjonalnie; nie palg;

— Intencji palenia tytoniu w najblizszej przysztosci (Czy sadzisz, ze za dwa lata bedziesz codziennie
palit papierosy?);

— Postaw wobec wilasnego palenia za dwa lata (Gdyby$ palit codziennie papierosy za dwa lata to:
byloby to fatalne, zte; glupie; wlasciwe; swiadczytoby to o dorostosci);

— Palenia przez rodzicow i najlepszego kolege lub kolezanke — wskaznik ,,statusu” palenia tych
0sob (kategorie jak wyzej u badanej miodziezy).

Badania przeprowadzono zgodnie z protokotem migdzynarodowym (9) okreslajacym zasady
adaptacji w kazdym kraju standardowego migdzynarodowego kwestionariusza, organizacji badan (ze
zwroceniem szczegdlnej uwagi na anonimowo$¢ w zbieraniu danych), kodowania itd. Zasady te
omoéwiono w innych opracowaniach (16, 17). Istotno$¢ roznic badano za pomoca testu chi-kwadrat
przyjmujac za poziom istotnosci p<0,05.

OSOBY BADANE

Badaniami objeto w Polsce uczniow w srednim wieku 15,7 lat (w innych krajach wiek ten wahat si¢
od 15,2 w Austrii do 15,9 w Walii). Byli oni uczniami klas I szkot ponadpodstawowych réznych
typow, zlokalizowanych w 11 wojewodztwach (wg poprzedniego podziatu administracyjnego). Liczba
badanych w Polsce wynosita 1636 oséb (w tym 891 chlopcow, 745 dziewczat). We wszystkich
krajach byta to proba reprezentatywna dla kraju, poza Niemcami, w ktorych badania przeprowadzono
tylko w jednym landzie (z liczbg mieszkancow 18 mln.). Zasady doboru grupy podano w innych
opracowaniach (16, 17).

WYNIKI

1. Intencje palenia tytoniu u 15-letniej mlodziezy w Polsce

Wigkszos¢ (ok. 70%) mlodziezy 15-letniej w Polsce podala, ze nie bedzie (zdecydowanie nie lub
prawdopodobnie nie) pali¢ codziennie za dwa lata, czyli w wieku ponad 17 lat. 23% nastolatkow nie
byto pewnych swojej decyzji (,moze tak, moze nie”), a tylko 8% zamierzalo regularnie pali¢
(zdecydowanie lub prawdopodobnie). Opinie chtopcoéw i dziewczat oraz mlodziezy w miescie i na wsi
byly zblizone. Istotnie statystycznie (p<0,001) roéznily si¢ odpowiedzi uczniéw réznych typow szkot.
Najwigkszy byt odsetek zamierzajacych pali¢ w zasadniczych szkotach zawodowych (13%),
najmniejszy w liceach ogdlnoksztatcacych (2%) (tabela 1).

2. Intencje palenia tytoniu za dwa lata a ,,status” palenia mlodziezy
w wieku 15 lat w Polsce i innych krajach

Stwierdzono, Ze istnieje statystycznie istotny (p<0,001) zwiazek migdzy paleniem w wieku 15 lat a
zamiarem regularnego palenia za dwa lata (tabela 2). W$r6d mtodziezy palacej codziennie ponad 1/3
mlodziezy podata, ze zdecydowanie lub prawdopodobnie bedzie pali¢ za dwa lata, a wigcej niz potowa
nie byla pewna swojej decyzji. Palacy okazjonalnie znacznie rzadziej zamierzali pali¢ za dwa lata



(10% chtopcow, 6% dziewczat); duzy tez byl w tej grupie odsetek ,,niezdecydowanych” (odpowiednio
38% 1 54%). Wsrdd mlodziezy niepalacej proporcje odpowiedzi byty odwrocone. Zdecydowana
wigkszos$¢ (ponad 85%) uwazata, ze nie bgdzie pali¢, zamierzalo pali¢ mniej niz 2%, a co dziesiaty

nastolatek nie byt pewny (,,moze tak, a moze nie”).

TABELA 1

Intencje regularnego (codziennego) palenia tytoniu za dwa lata u mlodziezy 15-letniej
w zaleznoSci od plci, miejsca zamieszkania i typu szkoly ponadpodstawowej.

Chlopcy (%) Dziewczgta (%)
Beda Moze tak | Nie beda Beda Moze tak | Nie beda
pali¢ moze nie pali¢ pali¢ moze nie pali¢
Ogolem 9 24 67 7 22 71
Miejsce zamieszkania
Miasto 10 21 69 8 23 69
Wies 8 28 64 7 18 75
Typ szkoty ***
Zasadnicza zawodowa 13 31 56 13 33 54
Technikum 9 21 70 7 23 70
Liceum ogolnoksztatcace 2 12 86 3 10 87
1) zdecydowanie lub prawdopodobnie tak
2) zdecydowanie lub prawdopodobnie nie
*¥% p<0,001
TABELA 2

Intencje regularnego palenia tytoniu przez mlodziez za dwa lata wedlug ,,statusu” palenia w wieku 15 lat.

Chiopcy (%)*** Dziewczgta (%)***
Za dwa lata beda Pal Pal . Pal Pal .
codziennie pali¢ codzieinie okazj ona;Inie g\}i g 8(1)3)‘ codzie%nie okazj ona;Inie gl\}e: g ; 138)‘
(N=194) (N=91) (N=103) (N=108)

Zdecydowanie tak 15,5 4,4 0,8 15,5 1,9 0,4
Prawdopodobnie tak 17,0 5,5 0,8 24,3 3,7 1,1
Moze tak, a moze nie 50,0 38,5 12,5 54,4 53,7 8,6
Prawdopodobnie nie 8,2 29,7 16,2 49 24,1 25,1
Zdecydowanie nie 9,3 22,0 69,7 1,0 16,7 64,7

1) pala co najmniej 1 raz w tygodniu, ale nie codziennie lub rzadziej niz 1 raz w tygodniu

**% p<0,001
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Ryc. 1. Odsetki mtodziezy 15-letniej, ktora zamierza (zdecydowanie lub prawdopodobnie) codziennie pali¢ tyton za dwa

lata w zaleznosci od aktualnego ,, statusu” palenia, w Polsce i w niektorych krajach Europy Zachodniej.



Poréwnujac odpowiedzi dziewczat i chlopcow dotyczace intencji palenia stwierdzono, ze wsrdd
niepalacych byly one zblizone. Ws$rdd regularnych palaczy odsetek osob, ktore podaty, ze
zdecydowanie beda pali¢ w najblizszej przysztosci byt u obu plci jednakowy (15%), ale w tej grupie
dziewczgta czgsciej niz chlopcy uwazaty palenie za prawdopodobne lub byly niezdecydowane. Wsrod
okazjonalnych palaczy mniejszy byl u dziewczat odsetek zamierzajacych pali¢ i nie pali¢, a znacznie
wigkszy niepewnych co do swojej decyzji.

Nie sq pewni, czy bedq pali¢ codziennie za dwa lata
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Ryc. 2. Odsetki miodziezy 15-letniej, ktora nie jest pewna (,, moze tak, moze nie”) czy bedzie codziennie pali¢ tyton za dwa
lata w zaleznosci od aktualnego ,,statusu” palenia, w Polsce i w niektorych krajach Europy Zachodniej.

Na ryc. 1 i 2 przedstawiono dane dotyczace intencji palenia za dwa lata w zaleznosci od obecnego
»statusu” palenia 15-latkdbw w Polsce 1 w o$miu krajach Europy Zachodniej. We wszystkich krajach
istnieje podobna tendencja — najwigkszy odsetek zamierzajacych pali¢ wsrod palacych codziennie i
duzy odsetek niezdecydowanych. Odsetki niepewnych swych decyzji byly najwigksze w Polsce,
Norwegii i Finlandii, najmniejsze w Niemczech i Szkocji.

3. Intencje palenia u mlodziezy a ,,status” palenia ich rodzicow i najlepszego kolegi

Intencje palenia za dwa lata byty statystycznie istotnie (p>0,001) zwiazane ze ,,statusem” palenia
przez rodzicow (tabela 3). Odsetek uwazajacych, ze beda pali¢ byt najwigkszy, gdy ojciec lub matka
palili codziennie. Dzieci obojga rodzicow palacych (17%) ponad trzykrotnie czg$ciej zgtaszaly zamiar
palenia niz dzieci rodzicéw niepalacych (5%).

W jeszcze wigkszym stopniu, niz w przypadku rodzicéw, intencje palenia za dwa lata byly
zwiazane ze ,,statusem” palenia przez najlepszego kolege lub kolezanke¢. Gdy palil(a) on(a) codziennie
az 22% nastolatkow zamierzato pali¢ za dwa lata, a tylko 3%, gdy najblizszy kolega nie palit
(tabela 3).

4. Intencje palenia, a postawy wobec wlasnego palenia w przyszlosci

Wsrod mlodziezy, ktora zamierza pali¢ za dwa lata, w poréwnaniu do mlodziezy nie zamierzajace;j
palié, istotnie statystycznie (p<0,001):

— mniejszy byt odsetek zgadzajacych si¢ ze stwierdzeniem, ze byloby to fatalne, zte (odpowiednio
56% 1 85% u chtopcow oraz 54% 1 91% u dziewczat) oraz ghupie (odpowiednio 41% i 82% oraz 66% i
83%);

— wigkszy byt odsetek zgadzajacych si¢ ze stwierdzeniem, ze byloby to wiasciwe (26% 1 6% u
chlopcow oraz 25% i 3% u dziewczat) lub Swiadczytoby to o dorostosci (odpowiednio 20% i 9% oraz
16% 1 8%) (tabela. 4).



TABELA 3
Intencje regularnego palenia za dwa lata u mlodziezy 15-letniej w zaleznoSci
od ,,statusu” palenia rodzicéw i najlepszego kolegi lub kolezanki.

Chtopcey (%) Dziewczgta (%)
Beda Moze tak | Nie beda Beda Moze tak | Nie beda
pali¢ moze nie pali¢ pali¢ moze nie palié
Ojciec***
Pali codziennie 11 30 59 11 26 63
Pali okazjonalnie 12 22 66 2 20 78
Nie pali 7 18 75 5 14 81
Matka ***
Pali codziennie 16 28 56 11 26 62
Pali okazjonalnie 6 21 73 5 25 70
Nie pali 6 20 74 5 17 78
Rodzice***
Pali oboje rodzicéw 17 31 52 17 25 58
Nie pali zadne z rodzicow 5 18 71 5 9 86
Najlepszy kolega lub kolezanka**
Pali codziennie 22 33 45 24 36 40
Pali okazjonalnie 5 36 59 6 36 58
Nie pali 3 11 86 3 9 88
1) zdecydowanie lub prawdopodobnie tak
2) zdecydowanie lub prawdopodobnie nie
*%% p<0,001
TABELA 4
Intencje palenia (objasnienia jak w tabeli 3) a postawy wobec wlasnego palenia
za dwa lata u mlodziezy 15-letniej.
Chtopey (% Dziewczgta (%)
Palenie za dwa lata Beda pali¢ l\n/ql(())zis rtﬁlé Nie ‘E).Q,da( Bqld?‘ Mo.Ze tak | Nie E)%dat
pali¢ pali¢ moze nie pali¢
Byloby fatalne, zte***
zgadzam si¢ 56 64 85 54 66 91
trudno mi powiedzied 24 25 4 31 26 3
nie zgadzam sig 20 11 11 15 8 6
Bytoby glupie***
zgadzam sig 41 56 82 66 52 83
trudno mi powiedzie¢ 24 24 5 11 25 5
nie zgadzam sig 35 20 13 23 23 12
Byloby wasciwe***
zgadzam si¢ 26 15 6 25 9 3
trudno mi powiedzieé¢ 30 28 7 14 29 6
nie zgadzam sig 44 57 87 61 52 91
Swiadczyloby o dorostosci ***
zgadzam si¢ 20 17 9 16 10 8
trudno mi powiedzied 22 21 5 12 21 6
nie zgadzam si¢ 58 62 86 72 69 86

1) w tym zdecydowanie zgadzam si¢
2) w tym zdecydowanie nie zgadzam si¢

**% p<0,001

Dziewczeta zamierzajace pali¢ w niedalekiej przysztosci, w poréwnaniu z chtopcami, zglaszajacymi
podobne zamiary, znacznie czgéciej uwazaly, ze zachowanie to bytoby glupie (odpowiednio 66% i
41%). Dziewczeta czgsciej tez niz chtopcy nie zgadzaty si¢ ze stwierdzeniem, ze palenie za dwa lata
byloby wiasciwe i $wiadczytoby o dorostosci.

OMOWIENIE WYNIKOW
Badania przeprowadzone w 1998 r., w reprezentatywnej grupie 15-latkow, wykazaty, ze w Polsce,
tylko 8% nastolatkow zamierzato codziennie pali¢ za dwa lata, a 23% bylo niezdecydowanych. Mozna



zatem przyjac, ze okoto 1/3 os6b w tym wieku to potencjalni przyszli, regularni palacze. Do tej grupy
nalezy przede wszystkim adresowa¢ dziatania interwencyjne, w tym takze pomoc w rzucaniu palenia,
aby zapobiega¢ kontynuowaniu lub rozpoczgciu regularnego palenia. Trzykrotnie czg$ciej intencje
regularnego palenia w niedalekiej przysztosci zglaszali uczniowie zasadniczych szkot zawodowych
niz licedbw ogolnoksztatcacych. Wskazuje to na konieczno$¢ nasilenia dziatan interwencyjnych w
szkotach zawodowych.

Zamiary mlodziezy 15-letniej co do palenia w niedalekiej przysztosci byly silnie zwiazane z jej
obecnym ,statusem” palenia. W Polsce, wsrdd palacych codziennie, prawie co trzeci nastolatek
zamierzat zdecydowanie lub prawdopodobnie pali¢ za dwa lata, a co drugi nie byt pewny swej decyzji.
Wsrod niepalacych zamierzato pali¢ ok. 2% i tylko co dziesiaty nastolatek nie byt pewny. Palacze
okazjonalni, znacznie rzadziej zgtaszali intencje palenia niz palacze regularni. Podobny zwiazek
migdzy ,statusem” palenia w wieku 15 lat i intencjami codziennego palenia w wieku 17 lat
stwierdzono w of$miu krajach Europy Zachodniej, z zaznaczonymi réznicami pomigdzy
poszczegdlnymi krajami. Polska nalezy do krajow o najwigkszym odsetku nastolatkéw
niezdecydowanych co do przysztego palenia. Moze to stwarza¢ szans¢ dla dzialan interwencyjnych,
ale takze zagrozenie zwigkszenia rozpowszechnienia palenia wsrod mtodych ludzi, w koncu drugie;j
dekady zycia. Na podstawie tych wynikdw nalezy sadzi¢, ze w dziataniach interwencyjnych,
adresowanych do mlodziezy, nalezy uwzglednia¢ jej aktualny ,,status” palenia. Biorac pod uwagg
duzy odsetek mtodziezy niezdecydowanej co do palenia w przysztosci, wsérdd palacych dziatania te
powinny uwzglednia¢ nie tylko edukacje, lecz przede wszystkim rézne formy pomocy w rzucaniu
palenia. Wydaje sig, Ze jest pewna szansa na wigksza skutecznos¢ tych dziatan wsrod dziewczat niz u
chtopcoéw, gdyz regularne i okazjonalne palaczki, czgséciej niz chtopcy, byty niepewne co do palenia
przez siebie w najblizszej przysztosci.

Wyniki wielu badan, a takze wczes$niejsze badania wilasne (12) wskazuja na istnienie zwiazku
migdzy paleniem miodych ludzi i paleniem ich rodzicow. Zjawisko migdzypokoleniowe;j , transmisji”
zachowan zdrowotnych (z rodzicow na dzieci), w tym takze szkodliwych dla zdrowia, jest
obserwowane w wielu krajach i potwierdzily to m. in. badania dtugofalowe nastolatkow i ich rodzicow
w USA (14). Wyniki obecnych badan wykazaly, Ze istnieje takze zwiazek migdzy ,,statusem” palenia
rodzicow a intencjami palenia ich dzieci. Zgodnie z teoria spotecznego uczenia si¢ Bandury (4) proces
uczenia si¢ wielu zachowan rozpoczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie przez obserwowanie zachowan
modelowanych przez najblizsze otoczenie. Ryzyko rozpoczgcia i regularnego palenia przez dzieci
rodzicow palacych (zwlaszcza obojga) jest znacznie wigksze niz u dzieci rodzicow niepalacych.
Uzasadnia to potrzebg prowadzenia dziatan majacych na celu zachgcanie ludzi dorostych do
niepalenia lub rzucania palenia, gdyz w znacznym stopniu modeluja oni zachowania swych dzieci. Z
badan GUS (7) wynika, ze w Polsce, w 1996 r., w 60% gospodarstw domowych z dzie¢mi do lat 15
palita co najmniej jedna osoba. Nie bez znaczenia jest takze wigksza dostepnos¢ dla dzieci papierosow
w domach, gdzie pala rodzice lub inni dorosli.

Zachowania rowie$nikow odgrywaja istotna rol¢ w podejmowaniu palenia przez mlodziez.
Potwierdzaja to wyniki wielu badan, cho¢ nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢ czy mtody cztowiek
rozpoczyna palenie pod wpltywem presji rowiesnikéw, czy tez palacze tworza jakas ,,wspélnotg” i
wybieraja przyjaciot wsrod palaczy (8). W niniejszych badaniach stwierdzono, ze zamiar palenia w
niedalekiej przysztosci siedmiokrotnie czgsciej zglaszata mtodziez, ktorej najlepsi koledzy/kolezanki
sa palaczami, w porownaniu z mlodzieza, ktorej przyjaciele nie pala tytoniu. Nasuwa si¢ pytanie, w
jaki sposéb dotrze¢ w dzialaniach profilaktycznych i interwencyjnych do grup mtodziezy palacej i
zachgcac ja do rzucania palenia?

Wigkszos¢ badanych 15-latkow krytycznie oceniata fakt palenia przez siebie papierosow za dwa
lata. Stwierdzono istotny statystycznie zwiazek miedzy intencjami a postawa wobec palenia przez
siebie w przyszlosci. Mtlodziez, ktéora zamierzata pali¢, w poréwnaniu z réwiesnikami nie
zglaszajacymi takich zamiarow, rzadziej uwazala, ze palenie za dwa lata byloby fatalne lub glupie, a
czesciej, ze bytoby wlasciwe i §wiadczytoby o dorostosci. Pozytywne warto$ciowanie palenia, zgodnie
z teorig planowanego zachowania Ajzena (1) wzmacnia sit¢ intencji i zwigksza ryzyko regularnego
palenia. Dziewczgta, ktore uwazaty, ze beda zdecydowanie lub prawdopodobnie pali¢ za dwa lata, w
pordwnaniu z chtopcami, czg$ciej mialy bardziej krytyczna postawe wobec tego zachowania, co
réwniez moze sprzyjac¢ wigkszej skutecznosci dziatan interwencyjnych.



WNIOSKI

1. Wséroéd mtodziezy 15-letniej, w Polsce w 1998 r. ok. 1/3 zamierzata pali¢ za dwa lata lub byta
niepewna co do palenia przez siebie. Ryzyko zostania w wieku 17 lat regularnym palaczem bylo
najwigksze wsérod ucznidw zasadniczych szkot zawodowych i w tych szkotach nalezaloby nasili¢
dzialania interwencyjne.

2. Intencje palenia w wieku ok.17 lat byly zréznicowane w zaleznosci od ,statusu” palenia
mlodziezy w wieku 15 lat. Znacznie czg$ciej planowali palenie palacze regularni niz okazjonalni i
mlodziez niepalaca. Potowa mlodocianych palaczy byta niezdecydowana co do palenia w przysztosci.
W dziataniach interwencyjnych adresowanych do mlodziezy nalezy uwzgledniaé aktualny ,,status” jej
palenia oraz, obok edukacji, rozwija¢ poradnictwo i pomoc w rzucaniu palenia.

3. Intencje mlodziezy dotyczace palenia tytoniu w niedalekiej przysztosci byty $cisle zwigzane z
paleniem rodzicéw i najblizszych kolegow. Uzasadnia to potrzebg kontynuowania dziatan w celu
zachgcania do niepalenia dorostych, ktorzy tworza wzorce zachowan dla swych dzieci oraz wlaczania
liderow mtodziezowych do dziatan profilaktycznych.

4. Mtodziez zamierzajaca pali¢ w przyszto$ci mniej negatywnie ocenila fakt palenia przez siebie w
przysztosci niz mlodziez, ktora uwaza, ze nie bedzie palic.

5. Palace dziewczeta, w poréwnaniu z chtopcami, czgsciej byly niezdecydowane co do palenia w
przysztosci 1 czesciej mialy wobec tego zachowania postawe negatywna, a rzadziej pozytywna.
Stwarza to pewna szansg¢ na zwigkszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych u dziewczat.

Prezentowane wyniki badan wskazuja na potrzebg podjecia dyskusji nad poszukiwaniem bardziej
skutecznych dziatan w zapobieganiu paleniu tytoniu wsréod mitodziezy. W Polsce dziatania te
ograniczaja si¢ gtownie do programow edukacyjnych, z ktorych korzystaja tylko niektore szkoly.
Wieloletnie doswiadczenia wielu krajow wskazuja na mala skuteczno$é tych programow. Proponuje
si¢ szersze psychospoteczne podejscie, z uwzglednieniem dziatan w spotecznos$ci lokalnej, kampanii w
srodkach spotecznego przekazu oraz wiaczenie programoéw interwencyjnych do edukacji zdrowotne;j
w szkole (15). W Polsce mozliwosci takie stwarza wprowadzenie w podstawach programowych
Sciezki edukacyjnej ,,edukacja prozdrowotna”.

STRESZCZENIE

Celem pracy byto zbadanie intencji codziennego palenia tytoniu za dwa lata u mtodziezy 15-letnie;j,
w zalezno$ci od: pflci, miejsca zamieszkania i typu szkoly ponadpodstawowej, ,,statusu” wilasnego
palenia w wieku 15 lat i ,,statusu” palenia przez rodzicéw i najlepszego kolege lub kolezanke oraz
postaw wobec palenia przez siebie za dwa lata. Pordwnano takze intencje co do palenia tytoniu
mlodziezy w Polsce i niektorych krajach Europy Zachodniej. Przyjeto, ze badanie intencji palenia
moze mie¢ znaczenie dla prognozowania regularnego palenia u mtodziezy w koncu drugiej dekady
zycia. Badania wykonano w ramach migdzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi
mlodziezy szkolnej (HBSC — Health Behaviour in School-Aged Children. A WHO Cross-National
Study). Wykorzystano kwestionariusz mi¢dzynarodowy ,,Kontrola Palenia Nastolatkéw” (Control of
Adolescents Smoking). Badania przeprowadzono w 1998 r. w reprezentatywnej grupie uczniow klas I
szkot ponadpodstawowych (N= 1636), w $rednim wieku 15,7 lat. Pordbwnano niektore wyniki badan w
Polsce oraz Austrii, Belgii, Danii, Finlandii, Niemczech, Norwegii, Szkocji i Walii. Stwierdzono, ze w
Polsce tylko 8% 15-latkow zamierza pali¢ za dwa lata, 23% jest niepewnych swojej decyzji. W
porownaniu z innymi krajami w Polsce odsetek mtodziezy niepewnej co do palenia w najblizszej
przysztosci nalezat do najwickszych. Intencje co do palenia za dwa lata zgtaszali istotnie czesciej:
uczniowie zasadniczych szkot zawodowych (13%) niz liceow ogolnoksztatcacych (2%); dzieci obojga
palacych rodzicow (17%) niz dzieci rodzicow niepalacych (5%), nastolatki, ktorych najlepszy kolega
palit (22%) niz ci, ktérych najlepszy kolega nie palit (3%). Okoto 1/3 mtodziezy palacej codziennie w
wieku 15 lat zamierzata pali¢ za dwa lata, podczas, gdy plany takie miato tylko 1,5% niepalacych.
Uczniowie zamierzajacy pali¢ za dwa lata mniej negatywnie postrzegali ten fakt niz ich niepalacy
rowiesnicy.



Stowa kluczowe: milodziez, intencje palenia tytoniu w przyszitoSci, postawy wobec palenia w
przysztosci, palacy, niepalacy
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