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PEER GroUp CONTEXT OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCE USE FROM ADOLESCENCE TO
EARLY ADULTHOOD

ABSTRACT —The aim of this study was to elicidate the question whether opinions on the
“peers — narcotics™ relationship tend to be stable over the period from adelescence to early adult-
hood, and whether the perception of this relationship is linked to own experiences with drugs
among young adulis,

Analyses were made on the basis of data obtained from 316 persons of 23 — 28 years of age, who
8 or G years earlier {as high school students) participated in a primary study in which the “You
and Health™ questionnaire was used. In the follow-up study a modified version (“You and Health 2)
of this questionnaire was applied.

The results revealed that; 1) there is a link between perceived prevalence of drug use and the de-
gree of peer approval of such activity in the period of adolescence and early adulthood; 2) there
is 4 link between own experiences with drugs and the perceived prevalence of their use and the
degree of their approval by peers in the period of adolescence and early adulthood; 3) young
adults significantly more often are users themselves if drugs were popular in their closest peer
groups from the time of adolescence. “Growing out” of experimenting with drugs

is most common among those, who did not see the approval for and prevalence of such experi-
ments among their friends in adolescence, and do not see it now.

Key words: peer group, drugs, adolescents, young adults.

WSTEP

Miodzi ludzie siggaja po Srodki psychoaktywne z rozmaitych powoddw. W litera-
turze (1,3,4,10) jednak podkresla sie, ze pierwsze proby uzywania rdznych substancji
maja zazwyczaj miejsce w grupiec réwieéniczej, czgsto za namowa bardziej ,,dodwiad-
czonych” przyjaciét (2,6,9,). Na przykiad wyniki badafi z 1996 rokn miodziezy
z pierwszych klas warszawskich szkét ponadpodstawowych pokazaly m.in., Ze ponad

) Opracowanie powstalo w ramach realizacji grantu PARPA nr ALC-5 /2001 i badan statuto-
wych -nr tematu 22 — realizowanych w Zakliadzie Psychologii Klinicznej IPiN.
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34% badanych uczestniczylo w spotkaniach towarzyskich, podczas ktérych uzywano
narkotykow, a blisko 16% sposrdd nich przyznalo, 7e co najmniej jeden raz uzylo
narkotyku w. ciggu roku poprzedzajacego badania (11). Waznym i czgsto bezposred-
nim powodem pierwszych kontaktow ze srodkami psychoaktywnymi jest po prostu
ciekawos¢ nowych doznan, a takze przekonanie o ich wplywie na polepszenie nastro-
ju, sprawnosci intelektualnej i fizycznej itp. Te pierwsze eksperymenty ze $rodkami
uzalezniajacymi moga mieé takze ,uzasadnienie” w specyfice okresu dorastania
(13,14). Wtedy wiasnie najintensywniej ujawniane sa dazenia do ,,udowodnienia™
samemu sobie swojej dorosfosci i wartosci, sprawdzenia wlasnych mozliwosei i od-
wagi, a przede wszystkim do pokazania sie otoczeniu jako juz osoba niezalezna od
autorytetu dorostych (szczegdlnie rodzicéw), ich zakazdw i nakazdw itp. (4,6,13).

Srodowisko réwiesnicze jest niekwestionowanym, istotnym kontekstem rozwoju
w okresie dorastania; stanowi dla mlodziezy wazne Zrédlo wzmocnien i weryfikacji
dla ksztattujacego sig obrazu wlasnej osoby; samooceny, systemu wartosci, poczucia
whasnej skutecznodei itp. (6,8,9,10). Kontakty z roéwiesnikami spostrzeganymi jako
najbardziej podobna czesé otoczenia spolecznego pozwalaja czué sie rozumianyin,
dostarczajg poczucia przynaleznosci, stwarzaja odniesienia dla identyfikacji w zakre-
sie roznych aspektéw psychospolecznego funkcjonowania. Poszukiwanie wilasnej
tozsamosci wsrod réwiesnikéw oznacza podporzadkowanie sig¢ normom i kontroli ze
strony tej grupy spotecznej. Oddzialywanie grupy dokonuje sie dzieki mechanizmowi,
ktory zawiera sie, moéwiac w skrdcie, w nastepujacej regule adresowanej do czionkow
grupy: ,potrzebujesz nas, w nas masz cparcie, pod warunkiem, Ze jeste$ podobny do
nas”. Mozna wigc przypuszezad, ze charakterystyczne dla dorastajacych pierwsze
do$wiadczenia z réznymi $rodkami psychoaktywnymi, w tym — z narkotykami, poja-
wiaja sie takze dla zdobycia akceptacji badZ imponowania w grupie rowiesniczej.
Jezeli za§ w krggu bliskich znajemych uzywanie $rodkdéw odurzajgeych jest popularne
i akceptowane, wzory a czasem i presja otoczenia, szczegdlnie w kontekscie rozryw-
kowo-rekreacyjnym, sprawnosciowym, zaangazowania emocjonalnego, moga nie tylko
sprzyjaé pierwszym eksperymentom w tym zakresie, ale takze przyczynié si¢ do kon-
tynuacji uzywania, a nawet w dalszej perspektywie, utrwalenia nawyku siggania po
narkotyki.

Dane z badan pokazujg, ze wérdd ogétu mlodyeh ludzi sa zaréwno takie osoby,
ktdre nigdy nie probowaly narkotykow, jak i te, ktorych kontakty koncza sig na swo-
istej inicjacji w tym zakresie (2,3,15). By¢ moze wiaze si¢ to z wlasciwosciami nie
tylko poszczegdlnych osdb ale takze L klimatem”, z panujacy krdcej lub diuzej moda w
danym kregu towarzyskim. Prawdopodobne jest zatem, ze mlody czlowiek wchodzac
w doroste zycie ,,wyrasta” nie tylko z probleméw dorastania, ale takze z grupy rowie-
$niczej tego okresu skoncentrowanej m.in. na przeciwstawianiu sig dorostemu $wiatu,
Jednak istniejq takze osoby, dla ktérych pierwsze doswiadczenia z narkotykami nie
pozostaja jedynymi; sg kontynuowane z rézng intensywnoscia. Czy ma w tym udzial
(obok innych waznych czynnikdw) najblizsze otoczenie zaréwno to z minionego okre-
su zycia, jak i to, ktdre pojawia sie w zwigzku z nowa sytuacjg zyciowa?

Dane epidemiologiczne wskazujg na znaczny wzrost konsumpcji réznych srodkow
psychoaktywnych wéréd miodego pokolenia i dotyczy to nie tylko nastolatkow, ale
takze miodych dorostych tj. 0séb rozpoczynajacych, lub stojacych u progu dorostego
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zycia (1, 2, 4, 15). Wezesna dorostosé jest to okres zycia, w kiérym najczesciej konczy
sie etap ksztatcenia na poziomie szkoly éredniej, podejmowane sg nowe role rodzinne
i zawodowe itp., zanikaja pewne =zakazy obyczajowe, a W sensie prawno-
normatywnym osoba uznana zostaje za pelnoletnia. Bardzigj zrdznicowane i dojrzal-
s7e staja si¢ takze relacje z réwiesnikami; w polu do$wiadczen spolecznych moga
pojawiac sig grupy znajomych zwiazane z roznynti, znacznie bardziej zréznicowanymi
niz w dorastaniu, obszarami funkcjonowania miodych dorostych. Pojecie ,grupa ro-
wiednicza” jest dla tego okresu Zycia duzo bardziej pojemne zaréwno jesli chedzi o
wiek (20-30-latki) jak i wzajemne relacje, wigzi emocjonalne (np. ,,5zef - przyjaciel”,
najblizsi koledzy z uczelni, z pracy, grono przyjacidt ze starej szkoty, itp.). W ramach
kontaktéw z réwiesnikami nawigzywane sg bardziej stabilne zwiazki partnerskie —
stata dziewczyna/chlopak (narzeczonaly), zwiazki malzenskie. Na przykiad pojawiaja-
cy sig staly partner zyciowy staje si¢ bardzo waznym ,aspektem” relacji ze Srodowi-
skiem réwiesniczym (np. problem wzajemnych akceptacji, poznawanie nowych grup
towarzyskich, itp.). Mowiac ogdlnie, mlody dorosty ma znacznie wigksze mozliwosci
i, co wazniejsze, znacznie wigksza swobode dokonywania wyboru najblizszego kregu
przyjaciot. W efekcie moze wzrastaé znaczenie wybranego §rodowiska, a szezegdlnie
jego oddzialywanie na styl zycia, dazenia i aspiracje mlodych ludzi. Istotne wydaje sie
wigc to, jak spostrzegany jest krag najblizszych przyjaciol; jakie obowiazuja w nim
wzory zachowan, wartodci, postawy. Czy rola grupy w podejmowaniu zachowan ry-
zykownych dla zdrowia i rozwoju jest w dorostosci podobna do tej, jaka miata w dora-
staniu? Oczywiscie moze by¢ i tak, Ze grono przyjacidt w sensie konkretnych oséb
pozostaje w znacznej cz¢sci niezmienione, ale nawet w takiej sytuacji preferowany
w grupie ,,5poséb na zycie” moze ulegat wiekszym lub mniejszym modyfikacjom w
pordwnaniu do wczesniejszego etapu rozwojowego. Grupa moze stac sig bardzigj
tolerancyjna, mniej restrykcyjna wobec réznorodnosei, odmiennosci swoich czionkow,
moze wreszcie, jak juz wczesdniej powiedziano, zmieniaé preferowany styl zycia
w zwiazku ze zmiang statusu spolecznego (nastolatek vs osoba dorosta).

Prezentowane opracowanie stanowi kontynuacje problematyki dotyczacej psycho-
spotecznych uwarunkowan doswiadczen ze srodkami odurzajgcymi w okresie weze-
snej dorostosci przedstawionej w poprzednim numerze ,,Alkoholizmu i Narkomanii”
(15). Pierwsza czgsc tych analiz dotyczyla rozwoju kontaktow z narkotykami od dora-
stania do wezesnej dorostosci. Material empiryczny uzyskany w dwukrotnym badaniu
tych samych oséb w odstgpie kilku lat (badania pierwotne prowadzono w 199213 r.,
a katamnezy w 2001 r.) pozwalal na identyfikacje¢ pewnych czynnikow zwiekszajg-
cych ryzyko kontaktow ze Srodkami uzalezniajgcymi wsréd oséb funkcjonujacych
zgodnie ze spolecznymi oczekiwaniami dla plei 1 wieku, czyli w tzw. probie norma-
tywnej, w okresie zycia, w ktorym najczesciej pojawia sie inicjacja w zakresie stoso-
wania roznych $rodkéw uzalezniajacych (1, 13). Okres 8-9 lat pomiedzy pierwszym
a powtérnym badaniem uznano za wystarczajacy, by mozna bylo moéwié o rozpocze-
ciu nawet przez najmiodszych badanych dorastajacych (wéwczas pietnastolatkow)
nowego etapu zycia, tj. wezesnej dorostoscei.

Uzyskane wyniki pokazaty m.in., Ze w okresie pomigdzy badaniem pierwotnym
i powtdrnym blisko trzykrotnie wzrosta liczba oséb, kitdre podjety kontakty z narkoty-
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migdzy 17 a 20 rokiem Zzycia tzn. na przelomie dorastania i wczesnej doroslosci.
Czynnikami sprzyjajacymi inicjacji w zakresie vzywania narkotykow okazaly sie
m.in, przekonania z okresu dorastania o latwym dostgpie do narkotykdw i niewielkim
ich wptywie na zdrowie, a takze podwyzszona intensywnosé innych zachowan pro-
blemowych w dorastaniu (tj. zachowan aspolecznych, ryzykownych, palenia papiero-
sow, picia alkoholu). Stwierdzono takze, iz przekonanie z okresu dorastania, ze rdwie-
$nicy raczej aprobujq narkotyki, a wielu sposréd nich juz prébowato je uzywaé, cha-
rakteryzuje osoby, ktére uzywaly $rodkéw odurzajacych, natomiast osoby, ktére nie
mialy takich doswiadczen, byly przekonane, ze wiréd ich znajomych uzywanie nar-
kotykdéw nie jest ani popularne, anj tez aprobowane (15). W kontekscie tych rezulta-
tow istotne wydalo si¢ poglebienie analiz dotyczacych zwigzku pomigdzy percepcja
srodowiska rowiesniczego a rozwojem dos$wiadezen z narkotykami.

W podjgtych analizach chodzilo przede wszystkim o to, by sprawdzié, czy a jesli
tak, to w jakim stopniu zmienia si¢ réwiesniczy kontekst uzywania srodkow odurzaja-
cych we wczesnej dorostosci w porownaniu do okresu dorastania. Mdwige innymi
stowy niezaleznie od faktycznych zmian i zréZnicowania najblizszego otoczenia ro-
wiegniczego (tego czy jest to to samo, czy takie samo §rodowisko) gtéwnym celem
obecnego studium bylo poszukiwanie odpowiedzi na pytanie czy ocena relacji ,rowie-
$nicy-narkotyki” ma tendencje do pewnej stabilnosci w okresie od dorastania do
wezesnej dorostodei i co wazniejsze, czy percepcja tej relacji wiaze sig z wlasnymi
doswiadczeniami mtodych dorostych w zakresie uzywania narkotykow.

Prezentowane analizy mialy zatem odpowiedzied na nastepujace pytania:

1) Czy istnieje zwiazek pomigdzy ocena rozpowszechnienia uzywania narkofykéw i
aprobaty dla nich wérdd rowiesnikéw z okresu dorastania i wezesnej dorostosci?

2) Cazy istnigje zwigzek pomigdzy whasnymi doswiadczeniami z uzywaniem narko-
tykow a percepcja ich rozpowszechnienia i aprobaty uzywania w gronie przyjacict
z okresu dorastania 1 wezesnej dorostosci?

3) Cazy ajesli tak, to ktére z wymienionych wlasciwosci percepcji srodowiska rowie-
$niczego rdznicujg doswiadezenia z narkotykami miodych dorostych?

MATERIAE I METODA
Osoby badane

Podstawa analiz byly dane uzyskane od 316 osdb, ktére 8-9 lat temu braly udziat
w badaniu pierwotnym jako uczniowie szk&t drednich 1 wowezas wyrazili zgode na
powtdme badanie podajac swoje dane personalne, a obecnie odszukani, ponownie
wzigli udzial w badaniv. Wérod tych osob znalazlto sig 159 mezczyzn i 157 kobiet,
obecnie w wieku 23-28 lat, uczacych sie (najczesciej studia wyzsze), pracujacych badz
tez lgczacych nauke z praca zawodows, Wérdd badanych pojawily si¢ takze osoby
bezrobotne. Wigkszosé badanych pomigdzy pierwszym a drugim badaniem zdobyla co
najmniej $rednie wyksztalcenie, a prawie 22% posiada juz wyksztalcenie wyzsze.
Tylko ok. 9% badanych nie posiada matury. Okazalo sig takze, iz ponad 70% dekla-
ruje posiadanie stalego partnera, a czes¢ z nich (37% ) zmienito stan cywilny.
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Narzedzia badawcze

W badaniach pierwotnych uzywany byl kwestionarivsz ,,TY i ZDROWIE” (5),
ktory jest polskg adaptacja kwestionariusza R. Jessora, J. Donovana, F. Costy pt.:
nHealth Behavior Questionnaire” (7) W badaniu katamnestycznym wykorzystano
nowg wersje kwestionariusza ,,TY i ZDROWIE 2" (12) przystosowana do potrzeb
powtornego badania i uwzgledniajaca zmieniong sytuacje Zyciowa badanych. W wer-
sji dla miodych dorostych pojawity sie np. pytania dotyczace réznych aspektdw funk-
cjonowania w zwiazku partnerskim. Obie wersje kwestionariusza, obgjmujace rdzne
dziedziny zycia (np. aktywnos¢ szkolna, relacje spoleczne, zdrowie) i przekonan ba-
danych (np. samoocena, samopoczucie, optymizin Zyciowy itp.), pozwolily takze cha-
rakteryzowac kontakty z narkotykami' i przekonania dotyczace narkotykow zaréwno
w dorastaniu, jak i we wczesnej dorostosci. Wigkszos$¢ pytan byla zaopatrzona w od-
powiedzi do wyboru (z wyjatkiem np. wieku inicjacji, ktory badani sami wpisywali).
Pytania wykorzystane w analizach prezentowanych w tym opracowaniu dotyczyly :

— doswiadczen zwigzanych z uzywaniem narkotykéw w okresie wezesnej dorosto-
sci, tzn, czy badany(a) kiedykolwiek probowal uzywac, a jesli tak to jak czgsto
robit to w ciagu ostatnich 6 miesigcy poprzedzajacych badanie;

— percepcji rozpowszechnienia (... jak wielu sposréd przyjacidl uzywa...”) uzywania
narkotykow wsrdd rowiesnikdw — model pryyjaciol — w dorastaniu (dane z pierwot-
nego badania -1’) i we wczesnej dorostosei (dane z powtdrnego badania -2);

— percepcji aprobaty rowiesnikéw dla uzywania narkotykow (,,....jak odnosi sig
wigkszod¢ przyjaciot do tego, ze ktog uzywa....”) — aprobata pryyjacidt — w dora-
staniu () i wezesnej dorostosci {2°);

— czestosci uzywania narkotykéw przez obecnego partnera (dziewczyny/ chlopca,
zony/ meza) — model partnera - (2

- posirzegana aprobata partnera dla uzywania narkotykéw — aprobata parinera - (2"

WYNIKI

Pierwsze pytanie dotyczylo zwiazku pomiedzy percepcja rozpowszechnienia
i aprobaty dla uzywania narkotykéw w srodowisku réwiesniczym z okresu dorastania
i wezesnej dorostodci. Wyniki analizy zestawiono w tabeli nr 1.

Dane zawarte w tabeli nr 1 pokazujg przede wszystkim, ze i w dorastaniu i we
wezesnej dorostosci przekonanie badanych o rozpowszechnieniu uzywania narkoty-
kow (model przyjaciol) i poziom aprobaty dla nich (aprobata przyjaciol) wykazaty
bardzo wysokq pozytywna korelacje. Mozna powiedzieé, ze te dwie oceny dotyczace
relacji ,,rowiesdnicy a narkotyki” sg ze soba znaczaco powiazane niezaleznie od okresu
rozwojowego. Ten rezultat raczej nie zaskakuje: jest naturalne, Zze uzywanie wigze sig
z aprobata, a nieuzywanie z dezaprobata — przynajmnigj z pozycji obserwatora.

' W kwestionariuszu okreslane najczeseie] ,irawa” — marihuana i/albo inne $rodki odurzajace —
jako najbardziej popularne i znane miodziezy w pierwotnym badaniu, Takze w innych badaniach
marihuana jest uznawana jako najczedcicj stosowany narkotyk (2, 11). Wsrdd pytan o kontakty
2 narkotykami byto takze pytanie odnoszace si¢ do wielu réznych substancji wymienionych z nazwy,
w ktérym badana osoba podawala czy prébowata tego érodka , a jesli tak, to ile razy.
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TABELA 1
Matryca korelacji (tau-Kendalla) pemigdzy zmiennymi dotyczacymi percepcji rozpowszech-
nienia uzywania narkotykow (model) i aprobaty wobec nich (aprobaia) w Srodowisku réwiesni-
czym z okresu dorastania (") i wezesnej doroslosci (2°).

1’ 1 2’ 2’ 2° 2
Zmienna Model Aprobata Model Aprobata Model Aprobata
przyjaciél przyjaciot przyjaciot przyjacidl partnersa partnera
" — =
Model
przyjacidl
r 545
Aprobata ’nn308
przyjaciol
Model 149%+ 156+
prayjaciot =312 =312
2,
206%* ,216%* , 3495
pAr‘;;‘j’::iz n=312 =312 =312
MZ:] \ ,206%* ,210%* 1376%* L2217
par:’n:m 1=237 =237 n=237 n=238
A z’h . 2474 241 395+ A18%* 344
p;’:f“:r: n=238 =238 =238 n=239 n=237
** p<,001

1’ — badanie pierwotne w dorastaniv;, 2* — badanie powtdrne — wezesna dorostosé

Wyniki pokazujg réwniez, ze wyrazone w badaniu pierwotnym przekonania bada-
nych co do rozpowszechnienia uzywania srodkéw odurzajaeych, jak i spostrzegany
poziomu aprobaty dla ich stosowania wéréd rowiesnikéw, sg istotnie statystycznie
skorelowane z ich ocenami w tym zakresie po uplywie 8-9 lat. Tak wige, przynajmniej
w badanej probie, przekonania co do narkotykow w zyciu najblizszego otoczenia ré-
wiesniczego odznaczajg si¢ istotng stabilnoscia w czasie. Moze to oznaczad, ze osoby
przebywajace juz w dorastaniu w $rodowisku ,,biorgcym™ dalej przebywaja w takim
(lub tym samym) otoczeniu, ale sg i osoby, ktdre i wezesniej, i obecnie spostrzegaja
grono swoich przyjaciat jako ,,wolne” od narkotykéw. Co wigcej spostrzegana apro-
bata dla narkotykow obecnego partnera (dziewczyny /chiopca, meza/ zony) oraz czg-
stosé, z jaka partner uzywa narkotykow, jest takze istotnie statystycznie skorelowana
z przekonaniami dotyczacymi szerszego grona przyjaciol zaréwno z tymi z dorastania,
jak 1 aktualnymi. Tak wigc, pojawiajaca sie w zyciu miodych dorostych bliska osoba
jest najczesciej podobna lub przynajmniej nie wyrdznia si¢ od grona bliskich przyja-
ci6t pod wzglgdem kontaktéw z narkotykami. Mozna zatem przypuszcza¢, Ze mamy tu
do czynienia ze swoista transmisja wzoréw réwiesniczych (dobrych i ztych z punktu
widzenia np. zdrowia) z dorastania do wczesnej dorostosci.
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Dalsze wyniki pokazuja, ze to, jak spostrzegane jest srodowisko réwiesnicze, wig-
ze sie takze z wiasnymi dodwiadczeniami z uzywaniem narkotykow.

TABELA 2
Wspdtczynniki korelacji (tau-Kendalla) pomigdzy badanymi aspektami percepeji srodowiska
rowieSniczego a posiadaniem doswiadezen z narkotykami (nigdy; jeden raz ; kilka razy) i czesto-
§cig ich spoZywania we wcezesnej dorostodcei.

2,
21
Zmicnne Posiadance doswiadezenia :i?‘;::;ii
% narkotykami narkotykow

r 4239%* 076

Model przyjaciél n=306 n=121
r . 246 ,076
Aprobata przyjaciél =306 n=121
2 A6 388w+
Model przyjacicl n=306 n=122
2 A26%* 356
Aprobata przyjaciél n=306 n=121
2 ,211%% 2301%*

Model partnera n=234 n=92
2’ ,230%% BT
Aprobata partnera n=235 n=94

** p<,001
1" — badanie pierwotne w dorastaniy; 2 -- badanie powtdrne — wezesna dorostosé

Dane zawarte w tabeli 2 wskazuja, Ze jezeli wezmiemy pod uwage posiadane przez
badanych doswiadczenia w zakresie uzywania narkotykéw w ciagu calego zycia (tylko
raz, kilka razy) lub ich brak, to okazuje sig, ze taki podzial badanych wiaze sig istotnie
z wszystkimi badanymi aspektami percepcji $rodowiska réwieéniczego. Oznacza to,
ze osoby, ktére nie probowaly narkotykow, sa przekonane, ze wigkszosé ich znajo-
mych, w tym rowniez najblizsza spodrdd nich osoha, takze ich nie uzywa i raczej ma
do nich negatywny stosunek, a osoby bedace po inicjacji (niezaleznie od tego, kiedy
si¢ ona dokonata i jakie byly jej konsekwencje dla dalszego uzywania) czedciej wi-
dzialy swoich przyjaciot jako ,bioracych” i aprobujacych ,,branie”. Warto podkreslié,
ze obecne deklaracje badanych co do posiadania lub nieposiadania do$wiadczen
z narkotykami sq istotnie skorelowane z przekonaniami co do rowiesniczego modelu
uzywania i aprobaty dla uzywania ujawnionego jeszcze w dorastaniu. Jednak najsil-
niejszy zwigzek wystapit pomiedzy wiasnymi doswiadczeniami a oceng rozpowszech-
nienia i aprobaty dia narkotykdw w obecnym kregu réwiesniczym.

Jezeli jednak wziaé pod uwage czestosé uzywania narkotykdéw w okresie 6 miesie-
cy poprzedzajacych powtdrne badanie u osab, ktére przyznaly, ze w ogdle mialy juz
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jakies doswiadczenia w tym zakresie (dane tylko osob po inicjacji; N=121), to okazalo
sie, ze obecna czestos¢ uzywania narkotykow niec wigza sig juz z percepcjy postaw
i uzywania przez rowiesnikdw z okresu dorastania (korelacje nieistotne statystycznie).
Natomiast mozna zaobserwowac wysoka istotng statystycznie korelacje pomiedzy
czestosciag uzywania narkotykéw przez mlodych dorostych, a tym co w tym zakresie
obserwujg wsréd grona przyjacidt, a takze jak bardzo zaangazowany w narkotyki jest
partner. Tak wiec, dla czegstosci zazywania Srodkéw odurzajgcych przez miodych do-
rostych ma znaczenie przede wszystkim aktualny kontekst rowiedniczy. Dalsza analiza
pozwolila dokladniej scharakteryzowac¢ ten zwiazek.

Kolejne pytanie dotyczylo kwestii zrdznicowania czestosci uzywania narkotykdw
we wczesnej derostosci ze wzgledu na spostrzegany model i aprobate w najblizszym
otoczeniu réwiesniczym. Wérdd oséb, ktdre mialy juz jakies doswiadczenia z uzywa-
niem narkotykdw wyodrebniono trzy grupy: w pierwszej znalazly sig osoby, ktére
w ciggu 6 miesiecy poprzedzajacych badanie nie uzywaly narkotykdw (n=92), w dru-
giej — osoby, ktdre w tym czasie spozywaly narkotyki nie wigeej niz 1-3 razy (n=16),
a w trzeciej — osoby uzywajace narkotyki co najmniej raz w miesigcu w ostatnim pot-
roczu (n=14). Uzyskane rezultaty zestawiono w tabeli 3.

TABELA 3
Wihasciwosci percepceii srodowiska rowiesniczego a czestodé ukywania narkotykow
w okresie 6 miesiecy poprzedzajgcych hadanie we wezesnej doroslosei.
W analizie (jednoczynnikowa analiza wariancfi; Anova, SPSS) uwzgledniona tylko osoby bedqee po
infcjacki w zakresie uzywania narkotykéw.

Sredni wskaznik dia oséh, ktére w ciggu
ostatnich 6 miesiecy:

zmienne

nie ugywaly uzywaly
wywaly 1-3 razy co nafmnief raz
w milesigen

Model 2,707
Aprobata uzywania 2,71°

Model 1,50° 1,887 2,50° 19, 17%%+
2,13t 2,73° 11,63%**

Log® 1,20°* 1,50° 6,57+
aprobata uzywania 2,50° 2,80°° 3,200 5,724

Ogdlna istotnos¢ zroznicowania pomigdzy wskaznikami dia kazdej zmiennej: *** p< 0,001;

** n<0,01; "p<0,07.

Indeksy @ i & odnosza sie do poréwnai parami $rednich wskaznikéw w obrebie kazdej zmiennej:
Srednie oznaczone roznymi indeksami rdznia sig istotnie statystycznie na poziomie p< 0,05.
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Dane zawarte w tabeli 3 pokazujg przede wszystkim, ze na czestos¢ uzywania nar-
kotykow oddzialuja ciagle jeszcze, cho¢ w niewielkim stopniu, przekonania z okresu
dorastania dotyczace popularnodei narkotykéw wérdéd rowiesnikow (istotnos¢ zrozni-
cowania na poziomie trendu ; p<.07). Mozna powiedzie¢, ze w dorostosci osoby, ktére
raczej nie uzywaja srodkdéw odurzajacych (a przynajmniej nie robily tego w ostatnim
polroczu poprzedzajacym badanie), w dorastaniu spostrzegaty swoje srodowisko ré-
wiesnicze jako mniej ,,zaangazowane” w narkotyki niz osoby, ktére obecnie uzywaja
je (aczkolwiek z rozng intensywnodcia). ZréZnicowanie czgstoscl wlasnego uzywania
narkotykdw z obecng oceng $rodowiska réwiesniczego pod wzgledem i rozpowszech-
nienia i aprobaty dla uzywania s$rodkéw odurzajacych jest juz zupelnie wyrazne. Oso-
by, ktore uzywajq narkotyki ( co najmniej raz w miesiacu, a wige z pewna regularno-
§cia), takie wzory spostrzegaja wérdd swoich przyjacidl znacznie czgsciej niz osoby,
ktére co prawda mialy juz jakie$ doswiadczenia z narkotykami, ale ostatnio ich nie
stosowaty. Podobnie, znacznie wigcej aprobaty dla narkotykéw w gronie przyjaciol
dostrzegaja osoby, ktére same je stosuja. Wyniki pokazujg takze, ze partnerzy oséb
uzywajacych narkotyki czesciej je uzywaja 1 bardziej je akceptujg niZ partnerzy osdb
obecnie nieodurzajacych sie. MozZna powiedzie¢, ze osoby uzywajace narkotyki z
pewng regularnoseia istotnie réznig sig od pozostatych badanych postrzeganym mo-
delem i aprobatg uzywania wéréd najblizszego otoczenia.

PODSUMOWANIE

Przedstawione wyniki pokazaly przede wszystkim, ze w odniesieniu do badanej
grupy osob mozemy mowic o swoistej transmisji réwiesniczych wzordw dotyczacych
narkotykéw z dorastania do wezesnej dorostosci. By¢é moze jest to ,.tylko” problem
percepeji (ocen badanych mate precyzyinych, z tendencja do generalizacji) w ten spo-
sob racjonalizujacych swoje uzywanie (,,bo wszyscy biora”) badZ nieuzywanie (,,moi
przyjaciele nie uzywajg™), a nie rzeczywistego stanu rzeczy. Jednak biorac pod uwage,
ze oceny dotyczace rowiesnikow sa istotnie powiazane z ocenami dotyczacymi osoby
szezegolnej, wyrdznionej — partnera(ki) ~ sposrad grona rowiesniczego, moze posred-
nio jest to sygnal utrwalania si¢ pewnych przekonah z doswiadczefi spolecznych
{w tym wypadku doboru przyjaciot) z dorastania i poszukiwania podobnych doswiad-
czen w pozniejszym okresie zycia. Co wigcej, pewne wlasciwoscl grupy rowiesdniczej
(w przypadku prowadzonych analiz — ocena relacji ,,réwiesnicy-narkotyki”’) powielane
z dorastania do dorosloéci mogg rzutowac na wybdr partnera zyciowego, tak by ,.spel-
nial” preferowane wymagania, upodobania co do np. uzywania srodkéw uzalezniaja-
eyeh,

W $wietle rezultatdéw wyraznie wykazujacych zwiazek pomiedzy tym, jak spo-
strzegany jest stosunek do narkotykéw i powszechnosé ich uzywania wérdd najbliz-
szego otoczenia rowiesniczego a wlasnymi doswiadczeniami z uzywaniem narkoty-
kow oraz zgodnodci co do czestodci uzywania i aprobaty narkotykéw pomiedzy bli-
skimi sobie osobami (w zwigzkach partnerskich), ta stabilnosé ocen ma szczeg6lne
znaczenie. Po pierwsze mozna przypuszezaé, ze z mlodziezowych eksperymentéw
z narkotykami ,,wyrastaja” przede wszystkim osoby, ktére wsrdd przyjacist nie dostrze-
galy i obecnie nie dostrzegajg ani aprobaty, ani powszechnego uzywania. Po drugie,
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w odniesieniu do oséb uzywajacych Srodki odurzajace, szczegdlnie tych, ki6rych
pierwsze do§wiadczenia w tym zakresie pochodza juz z dorastania, taka cigglosé wzo-
row w polaczeniu z wlasnymi doswiadczeniami moze stanowié cafkiem realne zagro-
zenie ufrwalenia nawyku stosowania narkotykéw, a nawet uzaleznienia od nich.
W konsekwencji moze takze w istotny sposéb utrudniaé préby zaprzestania ich uzy-
wania. Mozemy tu mie¢ bowiem do czynienia z podwéjna zaleznoscia, (w sensie psy-
chologicznym, a by¢ moze, w skrajnych sytuacjach, z rzeczywistym uzaleznieniem):
od grupy stosujacej narkotyki i samych narkotykéw.

W kontekicie znaczacege wzrostu rozpowszechnienia uzywania narkotykow (np.
w badanej prébie z 12,1% w dorastaniu do 38,7% po 8-9 latach), oraz tego, ze w $wia-
domosci spolecznej nie sg juz czyms absolutnie negatywnym, a ich odbiér zaczyna
by¢ podobny do innych uzywek, szczegdlnie do alkoholu (15) stwierdzone prawidio-
wosci stanowia dos¢ wazny sygnat dla oddzialywan zardwno profilaktycznych, jak
i rehabilitacyjnych. Mianowicie, chodzitloby o to, Zzeby w oddzialywaniach tych
uwzgledniad specyficzne dia jednostki jej najblizsze otoczenie rowiesnicze. Na przy-
klad w ogblnych programach edukacyjno-profilaktycznych adresowanych zazwyczaj
ogolnie do miodziezy powinny znaleZé sie takie elementy lub specyficzne oddzialy-
wania, obegjmujace swoim zakresem male grupy towarzyskie, ,,paczki”, konkrefne
kregi przyjaciét, w ktorych byé moze latwiej byloby badZ podtrzymywad, badZ tez
kreowaé mode na ,,nicbranie”.

WNIOSK1

Na podstawie przedstawionych wynikow mozna stwierdzic, ze:

1. istnicje zwigzek pomigdzy oceng rozpowszechnienia uzywania narkotylkow i
aprobaty dla nich wsréd réwiesnikéw z okresu dorastania i wezesnej dorostosei;

2. istnieje zwigzek pomigedzy wlasnymi doswiadczeniami z uzywaniem narkotykow
a percepcja ich rozpowszechnienia i aprobaty uzywania w gronie przyjaciét
z okresu dorastania i wezesnej doroslosci;

3. miodzi doroéli znacznie czesciej uzywaja narkotyki wtedy, gdy juz od dorastania
narkotyki byly popularne w ich najblizszym otoczeniu rowiesniczym, a wieksza
szansg¢ porzucenia mlodziezowych eksperymentéw z narkotykami majg przede
wszystkim osoby, ktdre wsréd przyjaciét nie dostrzegaly i obecnie nie dostrzegaja
ani aprobaty, ani powszechnego uzywania.

STRESZCZENIE

Giéwnym celem obecnego studium byto poszukiwanie odpowiedzi na pytania o to,
czy ocena relacji , rowiesnicy-narkotyki” ma tendencje do pewnej stabilnodci w okre-
sie od dorastania do wczesnej dorpsfosci i czy percepcja tej relacji wigze sig z wla-
snymi dodwiadczeniami miodych dorostych w zakresie uzywania narkotykow.

Analizy prowadzono w oparciu o dane pozyskane od 316 oséb w wieku 23-28 lat,
ktore 8-9 lat wezesniej (jako uczniowie szk6t srednich braly udziat w badaniu pier-
wotnym prowadzonym przy pomocy kwestionariusza ,, Ty i Zdrowie”. W badaniu
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katamnestycznym wykorzystano zmodyfikowang wersje tego samego kwestionariusza
(. Ty i Zdrowie” 2)

Uzyskane wyniki pokazaly m.in., 2e istnicje zwigzek pomigdzy ocena rozpo-
wszechnienia uzywania narkotykow i aprobaty dla nich wsréd rowiesnikow z okresu
dorastania | wczesnej dorostosci; 2) istnieje zwiazek pomiedzy wlasnymi do§wiadcze-
niami z uzywaniem narkotykéw a percepcja ich rozpowszechnienia i aprobaty uzywa-
nia w gronie przyjacidt z okresu dorastania i wezesnej dorostosci; 3) miodzi dorosli
znacznie czesciej uzywaja narkotyki wiedy, gdy juz od dorastania narkotyki byly po-
pularne w ich najblizszym otoczenin réwiedniczym. Z miodziezowych eksperymentow
z narkotykami ,,wyrastajg” przede wszystkim osoby, ktére wéréd przyjaciot nie do-
strzegaly i obecnie nie dostrzegaja ani aprobaty, ani powszechnego uzywania.

Stowa kluczowe: grupa rowiesnicza, narkotyki, dorastanie, wezesna dorostose.
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